Pan Jezus prosi: Idź!
«Miłujcie się wzajemnie, 

jak Ja was umiłowałem» (por. J 13,34).
Przed wyjściem z adoracji prosimy Pana Jezusa, aby 

– tak jak apostołom – 

przekazał nam dar pokoju 

i napełnił nas Duchem Świętym.
Pan Jezus posyła nas do naszych codziennych obowiązków 
i do ludzi, którzy są wokół nas, abyśmy głosili Ewangelię słowami 
i świadectwem dobrego postępowania.
Od dzisiaj z każdej Mszy świętej wychodzimy tak, jak się nauczymy wychodzić z adoracji.
Panie Jezu pobłogosław mi 
i daj mi 
Ducha Świętego.
