Pan Jezus prosi:
Trwaj!
Trwać to być złączonym 

z Panem Jezusem. 

Chcieć tak postępować, 

jak On chce 

i liczyć zawsze na 

Jego pomoc.
Trwać to, 
z pomocą łaski Bożej, pomagać, opiekować się, wspierać, zachęcać, 
nie opuszczać 
w trudnościach.
Okazujemy wdzięczność tym, którzy przy nas trwają, którzy pomagają nam trwać przy Panu Jezusie. Dziękujemy za nich Panu Jezusowi.
Będziemy świętymi tylko wtedy, gdy innym pomożemy 

nimi zostać.
Panie Jezu

pomóż mi trwać 

przy Tobie 

i przy tych, 

których mi dajesz.

