8. O CHLEBIE POWSZEDNIM

W centrum modlitwy ,, Ojcze nasz” znajduje sie prosba o chleb powszedni. Ona jest tematem
naszej dzisiejszej refleksji. Podejmujemy jg odwotujqc sie do przypowiesci o natretnym przyjacielu,
w ktorej nieustannie powraca troska o chleb.

Mysli do homilii
1. Swiatlo stowa ptynace z czytan mszalnych danej niedzieli.

2. Wprowadzenie. ,,Ojcze nasz ... badZ wola Twoja”. Taka jest jedna z prosb Modlitwy Panskiej.
Jezus zostawit nam najdoskonalszy wzor wypelnienia woli Ojca i temu tematowi poswiecit wiele
przypowiesci. RozwazaliSmy jedng z nich w poprzednim spotkaniu. Jezus ukazatl w niej ojca 1
dwoch synoéw. Ojciec wyznacza im okreslone zadania, a zachowanie synéw jest odmienne. Jeden
moéwi ,.tak”, ale nie idzie do winnicy. Drugi mowi ,,nie”, a potem podejmuje swoje zadania.

3. Przypowies¢ o cztowieku proszqcym o chleb. Dzi$ rozwazmy przypowies¢ o cztlowieku, ktory
w niezwykly sposob stara si¢ o zdobycie chleba. Pan Jezus méwi w niej cztowieku, ktory poszedt
o poéinocy do przyjaciela, proszac o trzy chleby, gdyz inny jego przyjaciel przyszedt do niego i nie
ma mu czego podac. Nastgpuje rozmowa miedzy przyjaciotmi. Jeden prosi o chleb, a drugi
tlumaczy, ze juz jest w t6zku i zeby si¢ nie naprzykrzat. Pan Jezus konczy przypowies¢ stowami:
,Mowie wam: «Chociazby nie wstat i nie dat z tego powodu, ze jest jego przyjacielem, to z powodu
natrectwa wstanie i da mu, ile potrzebuje»” (Lk 11,5-8).

Pan Jezus daje szczegdlny komentarz do tej przypowiesci: ,,Ja wam powiadam: «Proscie, a
bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a otworza wam. Kazdy bowiem, kto prosi,
otrzymuje; kto szuka, znajduje; a kotaczacemu otworzg. Jezeli ktorego z was, 0jcow, syn poprosi o
chleb, czy poda mu kamien? Albo o rybe, czy zamiast ryby poda mu weza? Lub tez gdy prosi o
jajko, czy poda mu skorpiona? Jesli wiec wy, cho¢ Zli jestescie, umiecie dawac dobre dary swoim
dzieciom, o ilez bardziej Ojciec z nieba da Ducha Swigtego tym, ktorzy Go prosza»” (Ek 11,9-13).

Z wielkiego bogactwa tresci, zawartego w tej przypowiesci, zwro¢my uwage na dwie mysli.
Pierwsza dotyczy uporczywej prosby o chleb. Cztowiek potrzebujacy chleba jest nieustepliwy. Nie
uznaje odmowy i ttumaczenia. Nie ustaje, dopoki jego prosba nie zostanie spetniona.

Mozemy te¢ przypowies¢ odnies¢ do siebie, gdyz codziennie prosimy Ojca niebieskiego o chleb.
Powtarzamy niezliczong ilo$¢ razy, przez cale nasze zycie: ,,Chleba naszego powszedniego daj nam
dzisiaj”. Czynimy to ze $wiadomoscia, ze chleb i wszystko, co jest nam potrzebne do zycia na tej
ziemi, jest najpierw darem Boga. To On nas uzdolnit do pracy. Dat mam ciato, ktore jest w stanie
podejmowac rozne dzialania i dal nam dary duchowe, dzigki ktorym mozemy wybiera¢ i1
decydowac, co robi¢, podejmujac tworcze dziatanie. Kiedy wiec wierzacy cztowiek zaczyna dzien,
zanim wyruszy do pracy, aby zdobywac¢ $rodki do zycia, najpierw pokornie zwraca si¢ do Boga:
,»Ojcze nasz... chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj”. Powtarza t¢ modlitwe wieczorem, a
wtedy jego prosba przeplata si¢ z dzickczynieniem.

Nie zapominajmy o tej codziennej modlitwie. Nie ustawajmy w wotaniu, podobnie jak natretny
przyjaciel z Chrystusowej przypowiesci, swiadomi, ze Ojciec niebieski zsyla na nas swoje
btogostawienstwo i uzdalnia nas do zdobywania codziennego chleba. Proszac Go o chleb prosimy
rowniez o sity do pracy, do zdobywania tego codziennego chleba. Prosimy, aby nasze wysitki
przyniosty spodziewany owoc, aby na naszym stole nie zabraklo chleba.

W koncowej czesci swej wypowiedzi Pan Jezus otwiera przed nami inng perspektywe. Wyjasnia,
ze Ojciec niebieski chee ludzi obdarza¢ nie tylko pokarmem dla ciata, lecz takze Duchem Swietym.
Przypomnijmy jeszcze raz Jego stowa: ,,Jesli wiec wy, cho¢ Zli jestescie, umiecie dawaé dobre dary
swoim dzieciom, o ilez bardziej Ojciec z nieba da Ducha Swietego tym, ktérzy Go prosza”.



Pan Jezus uczy nas taczenia pro§by o chleb powszedni z prosba o Ducha Swictego. Ta druga
prosba nie moze by¢ mnie intensywna niz pierwsza, a troska o zdobywanie pokarmu i napoju oraz
zaspokajania doczesnych potrzeb nie moze ostabiac troski o poznawanie Boga, rozwoju duchowego
i dazenia do $wigtosci. W Kazaniu na Gorze i w innych miejscach Pan Jezus stawiat te relacje z
Bogiem na pierwszym miejscu. Mowit: ,,Nie troszczcie si¢ wigc zbytnio i nie mowcie: co bedziemy
jesc¢? co bedziemy pi¢? czym bedziemy sie przyodziewac? Bo o to wszystko poganie zabiegaja.
Przeciez Ojciec wasz niebieski wie, ze tego wszystkiego potrzebujecie. Starajcie si¢ naprzod o
krolestwo Boga i 0 Jego Sprawiedliwos¢, a to wszystko bedzie wam dodane” (Mt 6,31-33).

Uczac nas modlitwy ,,0jcze nasz” Pan Jezus umiescit w jej centrum prosbe o chleb powszedni.
W pozostatych szesciu prosbach mozemy odkryé wotanie o Ducha Swietego, gdyz tylko w Nim i
dzigki Jego obecnosci mozemy swieci¢ imi¢ Ojca, uobecnia¢ w swiecie Jego krolestwa i petnic
Jego wole. Rowniez tylko moca Ducha Swigtego mozemy pokonywaé grzech, odrzucaé pokuse i
zwyciezaé szatana.

Dzi$ uczymy si¢ wytrwalej, cierpliwej i intensywnej prosby o chleb powszedni i o Ducha
Swietego, o dary potrzebne dla ciata i o dary potrzebne dla ducha. Niech roénie nasza wiara, ze
jedna i droga prosba zostanie wystuchana. Kto patrzy uwaznie na swoje zycie, ten nie ma
watpliwosci, ze stowa Jezusa realizujg si¢ na co dzien w naszym zyciu. Chcemy wigc nie tylko
prosi¢, szukac 1 kotata¢, lecz takze dzigkowac. Dzigkujemy za to, Ze otrzymujemy chleb powszedni
i Ducha Swietego, dziekujemy za to, ze On pozwala si¢ nam znalez¢, gdy Go szukamy, dziekujemy
réwniez za to, ze otwiera nam swoje boskie Serce, gdy do Niego pukamy.

4. Zaproszenie do adoracji. Niech stowo Jezusa, ktore dzi$ rozwazaliSmy, pomaga nam skupié
si¢ na przezywaniu Mszy Swietej, a potem, po jej zakonczeniu ukleknaé z wiara przed
Najswietszym Sakramentem i prosi¢ Jezusa, aby nas uczyt modlitwy.

Modlitwa powszechna

Umocnieni stowem BozZym, ktore jak ziarno pada na gleb¢ naszej duszy, prosmy Ojca
niebieskiego 0 potrzebne taski.

1. Ojcze nieskonczenie dobry, wylej Ducha Swietego na wszystkich cztonkow Kosciota, aby
przez Niego prowadzeni, bezgranicznie Tobie ufali i gorliwie nagladowali Jezusa Chrystusa. Ciebie
prosimy.

2. Ojcze wszechmogacy, odnéw serca tych, ktorzy powoduja kitdtnie i wzniecaja wojny, aby
porzucili droge walki i cierpliwie dazyli do pokoju.

3. Ojcze niebieski, pomoz tym, ktorym brak codziennego chleba, aby nie ustawali w modlitwie
I otrzymali to, czego potrzebuja.

4. Ojcze najlepszy, przywro¢ zdrowie chorym i dodaj sity tym, ktorzy spiesza im z pomoca, aby
we wszystkich objawita si¢ Twoja mitos¢.

5. Ojcze mitosierny, otworz bramy nieba naszym bliskim zmartym, (szczegdlnie N.), aby mogli
na wieki oglada¢ Twoje oblicze.

6. Ojcze nasz niebieski, udziel nam taski modlitwy, abySmy z wiara prosili Ci¢ o chleb
powszedni i o Ducha Swigtego.

Bqdz uwielbiony, Boze, ktory z mitoscig wstuchujesz si¢ w glos Twoich dzieci. Przyjmij nasze
pokorne prosby. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Adoracja Najswietszego Sakramentu

Spiew na wystawienie Najswictszego Sakramentu.

Kaptan: Panie Jezu, Ty w Eucharystii udzielasz nam darow, ktorych potrzebujemy. Szukajacych
prawdy o$wiecasz swoim stowem. Spragnionym chleba mowisz: ,,Bierzcie i jedzcie”. Dazacych do



jednosci obdarzasz taska Komunii. Z Twojej woli Eucharystia jest w centrum zycia Kosciofa.
Przezywamy ja uroczyscie w kazda niedzielg, a wielu z nas takze w dni powszednie. Dzigkujemy
Ci, Panie, za dar uczestnictwa w tym zbawczym misterium.

Spiew, np.: ,,Wielbi¢ Pana chce”.

L1: Panie Jezu, uczysz nas, aby$my nie ustawali w modlitwie o chleb powszedni i o sity do jego
zdobywania przez nasza prace. Zanim u poczatku dnia rozpoczniemy nasze zajecia, prosimy Ojca
niebieskiego: ,,Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj”. Gdy nadchodzi wieczor dzigkujemy
za zdrowie i sily, za prace i jej owoce. Pom6z nam, Panie, aby nasza modlitwa byta tak wytrwala,
jak prosby natretnego przyjaciela z przypowiesci, ktdrg nam przekazates.

L2: Spraw, Panie Jezu, aby nasza modlitwa o chleb powszedni taczyta si¢ z gorgcym wolaniem
o Ducha Swictego. Otwieraj nasze serca na przyjecie tego wielkiego Daru Ojca. Dzigki Niemu
wierzymy, Jego mocg zwycig¢zamy, Jego mito$¢ przemienia nasze serca, On nas prowadzi do Ciebie
i z Tobg jednoczy. Gdy On przychodzi, zostaje uswigcone imi¢ Ojca, uobecnia si¢ Jego krolestwo
1 pelniona jest Jego wola. Gdy On w nas dziala, przepraszamy za nasze grzechy i przebaczamy
innym, odrzucamy pokusy i zwyci¢zamy szatana. Przez Ciebie, Panie, prosimy w cichej modlitwie:
,,0jcze, udzielaj nam chleba codziennego i napetniaj nas Duchem Swietym”.

Modlitwa w ciszy (ok. 2 min.).

Kaptan: Mowites, Panie Jezu: ,,Proscie, a otrzymacie”. Prosilismy z wiarg, a Ty dales nam
pokarm dla ciala i umocnienie dla ducha. Mowites: ,,Szukajcie, a znajdziecie”. SzukaliSmy Ciebie
i znalezlismy. Jestes$ tu, posrod nas i w nas. Mowites: ,,Kotaczcie, a otworzg wam”. Pukalismy do
Twego Serca i1 otwarle§ nam. Zaprosite$ nas do siebie, do swego boskiego zycia, do jednosci z
Ojcem i Duchem Swietym. Badz uwielbiony, nasz Panie i Zbawicielu. Ktory zyjesz i krolujesz na
wieki wiekow. Amen.

Spiew: ,,Przed tak wielkim” i blogostawiefistwo.



