FORMA II — PELNY PROGRAM

Zwykty program spotkania w Szkole Modlitwy mozna ubogaci¢ krotka konferencja wygltoszona
po Mszy Swietej i adoracji. Osobom zainteresowanym mozna zaproponowaé petniejsza forme dnia
skupienia, obejmujaca:

- Modlitwe wstepng i konferencje o modlitwie.

- Dluzsza adoracje Najswietszego Sakramentu.

- Eucharysti¢ z homilia.

- Spotkanie z okazjg do rozmowy i wystuchania swiadectw.

Konferencja

Konczymy trzeci rok spotkan, ktore zostaty okreslone jako Szkota Modlitwy. Chodzi w niej nie
tylko o wiedz¢. Mozna mie¢ duza wiedzg o modlitwie, ale si¢ nie modli¢ lub czyni¢ to
powierzchownie. W Szkole Modlitwy szukamy nie tylko wskazan i zachet, lecz takze mobilizacji i
umocnienia. Kazda ,,lekcja” ma bowiem dwa elementy. Jest najpierw rozwazaniem stowa Bozego,
a nastgpnie troskg o wprowadzenie jej w zycie. Konieczne sa wiec takze podsumowania i ogélne
spojrzenia, a takze pytania o szczegoty i przypominanie tematow juz rozwazanych.

Zanim wigc dokonamy pewnej syntezy tegorocznych spotkan, przypomnijmy krotko
wymagania, jakie stawia nam Chrystus w stowach i postawach, ktore rozwazaliSmy w poprzednich
latach. Jak one wptynety na rozwdj naszej modlitwy?

Lekcja z Kazania na Gorze

Rozpoczelismy od refleksji nad wskazaniami, jakie dat nam Chrystus w Kazaniu na Gorze. Jedng
z gtdéwnych mysli Jego wypowiedzi mozna ujac z stowa: ,,Jak si¢ modlisz, to si¢ modl, a nie zajmuj
si¢ czym innym”. Chodzi o skupienie na modlitwie i pelne zaangazowanie w nig. Czy w tej sprawie
nastapit jakis wzrost w naszej modlitwie?

Przypomnijmy stowa Pana Jezusa: ,,Na modlitwie nie badzcie jak obtudnicy”. Oni tylko udaja,
ze si¢ modla, ale mysla tylko o sobie i o tym, co powiedza lub powiedzieli inni. Po tej przestrodze
nastepuje zacheta: ,, Ty za$, gdy chcesz si¢ modli¢”. Nasze ,,chce” odrywa istotng rolg. Dopoki nie
mam wewnetrznej potrzeby modlitwy, dopdki nie pragng jej calym sercem, nie poradzg sobie z
rozproszeniami i innymi przeszkodami.

Skupienie na modlitwie staje si¢ wigksze, gdy cztowiek na serio przyjmuje stowa Jezusa: ,,Wejdz
do izdebki i zamknij drzwi”. Moze nig by¢ kazde miejsce, na ktére przychodze, aby si¢ modlic.
Jednak szczeg6lng ,,izdebka” jest serce, najpierw to moje, do ktorego zaprositem Jezusa, a potem
to Jezusowe, do ktorego On mnie zaprosit. Modlitwa to spotkanie serc prowadzace do zjednoczenia
os6b. On jest we mnie, a ja w Nim. Pan Jezus mowit do §w. Matgorzaty Marii Alacoque: ,,Szukaj
Mnie w sobie”, a potem dodal: ,,Szukaj siebie we Mnie”. Jedno poszukiwanie przeplata si¢ z
drugim. JesteSmy bowiem zjednoczeni z Jezusem naszg mitoscig. Wtedy tatwiej ,,zamkng¢ drzwi”,
a wiec oddzieli¢ si¢ od wszystkiego, co utrudnia modlitweg. Sg to zard6wno zewngetrzne przeszkody
jak i rozbiegane mysli.

W skupieniu pomaga roéwniez §wiadomos¢, ze jest przy mnie Ojciec niebieski i uwaznie stucha
moich slow. Jezus wskazuje na Ojca, zacheca do rozmowy z Nim, wyjasnia, ze jest On
wszechmocnym Bogiem i najlepszym Ojcem. Jesli pamigtam, ze jestem ,,przed obliczem
Najwyzszego”, to tatwiej o skupienie.

Wracajmy czgsto do stow Pana Jezusa z Kazania na Gorze. Znajdujemy w nich nie tylko
wskazania dotyczace modlitwy, lecz takze moc Ducha, ktory jest obecny w tym slowie. Prowadzeni
przez tego Ducha osiaggamy coraz wigksze skupienie na modlitwie.



Modlitwy Jezusa

W drugim roku Szkoty Modlitwy staralisSmy si¢ z uwaga wpatrywa¢ w modlitwe Jezusa.
Towarzyszyly nam pytania: Jak i kiedy On si¢ modlit? Co mowig nam stowa modlitw i postawy
Jezusa na modlitwie, opisane przez Ewangelistow? Jak mozemy nasladowac¢ Jezusa w Jego
modlitwie?

Kazdy, kto sobie te pytania stawia w sercu i autentycznie chce od Jezusa uczy¢ si¢ modlitwy,
nie przechodzi powierzchownie nad zadnym tekstem biblijnym, ktéry moze mu pomoc zblizy¢ sig
do Jezusa modlacego si¢. Teksty te zachowuje w pamigci i w sercu, wraca do nich i dazy do tego,
aby ,,rozpozna¢ w swojej modlitwie glos Jezusa, a w modlitwie Jezusa rozpozna¢ swoj glos”, do
czego wzywa Kosciot stowami sw. Augustyna.

Podj¢lismy ten temat w dwunastu spotkaniach. U podstaw tej refleksji bylo do§wiadczenie
Apostotow, ktorzy patrzac na modlacego si¢ Jezusa, mowili: ,,Panie, naucz nas modli¢ si¢”. Bylo
to podwojne dziatanie: wpatrywanie si¢ w Jezusa, ktory si¢ modli oraz prosba o to, aby nas nauczyt
modli¢ sig.

Kilka spotkan poswigciliSmy tematowi porannej i wieczornej modlitwy, przezywanej przez
Jezusa, co jest dla nas nie tylko wzorem do nasladowania, lecz takze rado$cig przezywania tej
modlitwy z Nim. Niektore z tych porannych 1 wieczornych modlitw zostaly szczegdlnie wyrdznione
przez Ewangelistow. Kazdego, kto uczy si¢ modli¢, przyciggaja ewangeliczne modlitwy
uwielbienia, dziekczynienia i prosby, zanoszonej przez Jezusa do Ojca. Gdy dopetniat On swego
zbawczego dziela, tej modlitwy bylo jeszcze wigcej. Poznajemy Jego modlitwe arcykaptanska z
Wieczernika, modlitwg w Ogrojcu, a takze modlitwy wypowiadane z krzyza. Kazda z nich wnosi
w nasze zycie modlitewne ogrom $wiatla i zycia.

Te rozwazania w pewien sposob streszczaja stowa z listu do Hebrajczykow: ,,Patrzmy na Jezusa,
ktéry nam w wierze przewodzi i ja wydoskonala” (12,2). On jest naszym Przewodnikiem na
wszystkich naszych drogach, takze na $ciezkach modlitwy.

Przypowiesci pomagajqce przezywaé modlitwe ,, Ojcze nasz”

Trzeci rok Szkoty Modlitwy byt kontynuacja poprzednich. RozwazaliSmy przypowiesci Jezusa
W powigzaniu z modlitwa ,,Ojcze nasz”. StaraliSmy si¢ lepiej zrozumie¢ i glgbiej przezy¢ prawde,
ze zycie Jezusa i Jego nauczanie jest wewngtrznie powigzane z Jego modlitwa i z modlitwa, ktorej
On nas nauczyt. ,,Ojcze nasz” jest jedng z najpigkniejszych syntez catego nauczania Jezusa i catej
Jego zbawczej dziatalnosci.

On jest pierwszym, ktory mowit do Boga: ,,0jcze” i tylko On moze nas nauczy¢ takiej modlitwy.
On wskazywal na Ojca, ktory jest w niebie 1 nas wszystkich do nieba prowadzit. Jego szczegdlnym
pragnieniem byto, aby Ojciec byt poznany i przyjety oraz by Jego imi¢ byto uznawane za §wiete.
On glosit prawdg o krdlestwie niebieskim, to krolestwo przyniodst na ziemig 1 do niego nas zaprosit.
On wypehit do konca wolg Ojca 1 na t¢ droge wprowadza kazdego z nas. On ukazywal pigckno
stworzonego $wiata, znaczenie codziennego chleba i troske Ojca o swoje dzieci. On prosit Ojca,
aby nam grzechy przebaczyt 1 wspiera nas, abySmy umieli przebacza¢ braciom. On uczy nas
walczy¢ z pokusa i On ratuje nas od Ztego.

Swiadomos¢, ze za kazda prosba modlitwy ,,Ojcze nasz” jest obecne zycie Jezusa i Jego
nauczanie, ze kazda wyraza Jego pragnienia i intencje Jego osobistej modlitwy, ma ogromny wplyw
na jakos$¢ przezywania tej modlitwy. Odmawiamy ja nie tylko rano i1 wieczorem, ale takze przy
wielu innych okazjach, np. w r6zancu lub koronce do Milosierdzia Bozego. Starajmy si¢ pamigtac,
ze w odmawianiu tej modlitwy nie jesteSmy sami. Z nami modli si¢ Jezus i Jego Najswietsza Matka.
Modli si¢ Kosciol, ktorego cztowiekowi sa dzie¢mi tego samego Ojca. Niech to bedzie ptynace z
serca dziecigce wotanie do Tego, ktory nas uczynit swoimi dzie¢mi.



Sw. Augustyn pisat: Jesliby$ zechcial zbada¢ wszystkie modlitwy znajdujace sic w Pismie
swietym, sadze, ze nie znalaziby$ niczego, co nie miescitoby si¢ i nie bylo podane w Modlitwie
Panskiej. Totez mozna w modlitwie postugiwac si¢ r6znymi stowami, proszac o te same dary, ale
nie mozna prosi¢ o inne. Takie modlitwy powinnismy zanosi¢ do Boga za nas samych, za naszych
bliskich, a nawet, ponad wszelkg watpliwos¢, takze za nieprzyjaciot”.

Komentarze do modlitwy ,, Ojcze nasz”

W liturgii Mszy Swietej wiele razy odczytywane sa przypowiesci Jezusa. Styszac je starajmy sie
odnies¢ ich tres¢ zarowno do naszego zycia, jak tez do naszej modlitwy.

Warto rowniez siggna¢ do wybranych komentarzy. Wielu wspaniatych autorow wyjasniato
znaczenie poszczegélnych prosb modlitwy ,,Ojcze nasz”. Ciagle powstaja nowe opracowania
pomagajace przezywac te¢ modlitwe w obecnej rzeczywistosci. Wsrod nich warto zwroci¢ uwage
na cytowany w czasie spotkan komentarz bt. Stefana Wyszynskiego, prymasa Polski, ktory
szczegblnie zwraca uwagg na spoteczny wymiar kazdej z prosb tej modlitwy. Ks. Jan Drozdz SDS
opracowat biblijny komentarz do tej modlitwy. Ojcowie Benedyktyni wydali komentarze Ojcoéw
Kosciota do modlitwy ,,0Ojcze nasz” ($w. Chromacjusza, §w. Ambrozego, $w. Augustyna i §w.
Hieronima).

Kosciol wyr6znit komentarz napisany przez §w. Cypriana dajac go wiernym do rozwazania w
ramach Godziny czytan. Oto kilka mysli z tych pigknych rozwazan.

,»C1, ktorzy si¢ modla, niech czynig to w sposob odpowiedni; w skupieniu i ze czcig. Pamigtajmy,
ze stoimy przed obliczem Boga. Trzeba zatem spodoba¢ si¢ Bogu zar6wno postawg ciala, jak i
sposobem przemawiania [...].

Bracia ukochani! Ten kto si¢ modli, powinien pami¢ta¢, w jaki sposoéb modlit si¢ w $wiatyni
celnik obok faryzeusza. Nie podnosit zuchwale oczu, ani nie rozktadat wzniosle rak, ale bijac sie¢ w
piersi 1 wyznajac swoje ukryte grzechy, wzywatl na pomoc mitosierdzie Boze. A chociaz faryzeusz
byt w pelni zadowolony z siebie, to jednak bardziej na usprawiedliwienie zastuzyt celnik, ktory
modlit si¢ nie poktadajac nadziei w swojej niewinnosci, bo nikt nie jest wolny od winy. Modlit si¢
z pokorg wyznajac grzechy, i wystuchal go Ten, ktory pokornym okazuje mitosierdzie.

Chrystus, Nauczyciel pokoju i jednosci, nie chce, abysmy modlili si¢ prywatnie i osobno, to
znaczy, aby kazdy modlit si¢ tylko za siebie. Nie méwimy: "Ojcze moj, ktory jestes w niebie", albo
"Chleba mojego powszedniego daj mi dzisiaj". Nikt tez nie prosi o odpuszczenie swoich wytacznie
win ani nie btaga, by tylko on sam nie byl poddawany pokusie oraz zostal uwolniony od ztego.
Nasza modlitwa jest publiczna i wspolnotowa. Kiedy si¢ wigc modlimy, nie modlimy si¢ za kogo$
jednego, ale za caly lud, poniewaz jako caty lud stanowimy jedno [...].

Bracia najmilsi! Jakze wspaniate tajemnice zawiera Modlitwa Panska, jak liczne 1 jak wielkie -
zwigzte w stowach, ale rozlegle w dziataniu. W naszych modlitwach nie ma niczego, co nie byloby
zawarte w tym krotkim zarysie nauki Bozej. «Modlcie sig tak: - powiada - Ojcze nasz, ktory jestes
w niebiey.

Moéwimy nastepnie: «Swieé si¢ Imie Twoje". Mowimy tak nie dlatego, ze Zyczymy Bogu, aby
uswigcaty Go nasze modlitwy, ale dlatego, ze btagamy Pana, by Jego Imi¢ bylo w nas uswigecane.
Bo zreszta kt6z mogtby uswieca¢ Boga, skoro przeciez tylko Bog uswieca? Poniewaz za$ sam
powiedziat: «Swietymi badzcie, bo i Ja jestem $wiety», dlatego whasnie prosimy i blagamy, aby$my
uswigceni przez chrzest, na zawsze pozostali tym, czym by¢ zaczeliSmy. I o to wlasnie prosimy
kazdego dnia. Potrzebujemy bowiem codziennego u$wigcania: skoro bowiem kazdego dnia
grzeszymy, powinnismy przez ustawiczne uswiecanie oczyszczac si¢ z grzechow [...].

Moéwimy z kolei: «Przyjdz krolestwo Twoje". Prosimy, aby przyszto do nas krolestwo Boze,
podobnie jak blagamy, aby Imi¢ Boga byto w nas uswigcone. Kiedyz bowiem Bog nie jest Krolem
albo kiedy rozpoczeto sic w Nim to, co byto zawsze i nigdy nie ustato? Totez my prosimy, aby



nadeszto nasze krolestwo, obiecane nam przez Boga, a wystuzone Me¢ka i Krwig Chrystusa,
abysmy, gdy zapanuje ostatecznie Chrystus, my rowniez, niegdy$ niewolnicy tego §wiata, otrzymali
krélestwo zgodnie z Jego obietnica: «Pojdzcie, blogostawieni Ojca mojego, wezmijcie w posiadanie
krolestwo przygotowane wam od zatozenia swiata» [...].

Mowimy dalej: «Badz wola twoja jako w niebie, tak 1 na ziemi». Prosimy za$ nie o to, aby Bog
mogt czyni¢ to, co chee, lecz abySmy my potrafili to, czego Bog chce. Ktdz zreszta zdotatby
przeszkodzi¢ Bogu w myslach i uczynkach, dlatego prosimy i btagamy, aby spelnita si¢ w nas Boza
wola. Aby to si¢ stalo, potrzeba nam woli Bozej, to jest Bozego wsparcia i opieki. Nikt bowiem o
wlasnych sitach nie jest dos¢ mocny, ale dopiero taskawo$¢ i milosierdzie Boze czynig go
bezpiecznym [...]. Wola Boza jest to, co Chrystus wypetnial i czego nauczal: pokora w
postepowaniu, stato§¢ w wierze, powsciggliwo$¢ w stowach, prawos¢ w dzialaniu, mitosierdzie w
uczynkach, tad w obyczajach; wolg Boza jest niezdolno$¢ wyrzadzania krzywdy, zdolnos¢
znoszenia krzywdy wyrzadzonej, zachowanie pokoju z bra¢mi, mitowanie Boga catym sercem,
mitowanie Go dlatego, ze jest Ojcem, Igkanie sig, bo jest Bogiem, nieprzektadanie niczego ponad
Chrystusa, bo 1 On niczego ponad nas nie przektadat [...].

W dalszym ciggu Modlitwy Panskiej prosimy: «Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj».
Stowa te mozna zrozumie¢ zwyczajnie, a takze na sposob duchowy. Jedno i drugie rozumienie w
zamiarze Bozym odnosi si¢ do zbawienia. Chrystus bowiem jest chlebem zycia, a chleb ten nie jest
chlebem wszystkich, ale naszym. Podobnie wiec, jak moéwimy «Ojcze nasz», poniewaz Bog jest
Ojcem tych, ktorzy Go znajg i wierza, tak tez wolamy: «chleba naszego», poniewaz Chrystus jest
chlebem tych, ktorzy nalezg do Jego Ciata, to jest nas wszystkich [...].

Nastepnie tymi stowami prosimy o odpuszczenia win: «Odpu$¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcomy. Po przedstawieniu pro$by o pozywienie prosimy o darowanie
win. Jakze koniecznie, jak zbawiennie i jak opatrznosciowo przez zachg¢te do prosby o odpuszczenie
win przypomina si¢ nam, ze jeste§my grzesznikami. Aby wigc nikt nie wynosil si¢ z powodu swej
sprawiedliwosci, a wynoszac jeszcze bardziej si¢ nie gubit, wezwanie do codziennej modlitwy o
odpuszczenie grzechow przypomina nam, iz kazdego dnia upadamy [...]. Do prosby o
odpuszczenie grzechow Chrystus dodat wyraznie jakby prawo, zobowigzujace nas trwalym
uktadem i obietnicg, aby$Smy prosili o odpuszczenie win w takim stopniu, w jakim my sami
odpuszczamy je naszym winowajcom [...].

Upomina nas Pan, bySmy koniecznie dodawali w modlitwie takze to: «I nie wddz nas na
pokuszeniey». Pragnie On bySmy we wszystkim postusznie i z cala poboznoscia zwracali si¢ ku
Bogu, gdyz w pokusach niczego ztemu nie wolno, o ile od Boga nie ma zezwolenia. Nic nie moze
przeciwnik przeciwko nam uczyni¢, jesli Bog tego nie dopuscit [...]. Wiadza ztego przeciwko nam
moze by¢ mu dana w dwojaki sposob, albo za kare, gdy grzeszymy, albo na chwate Boza, gdy
jestesmy doswiadczani [...]. Pan w Ewangelii méwi w czasie meki: «Nie mialby$ zadnej wladzy
nade Mna, gdyby ci jej nie dano z gory» (J 19,11). Kiedy za$ prosimy, bysmy nie ulegli pokusie,
stajemy w pokorze przed Panem. Staramy si¢ niczego nie przypisywac sobie, rOwniez wiary, ktora
jest taskg darmo dang [...].

Na koniec prosimy: «Ale nas zbaw od zlego». W tych stowach zamykamy wszystkie nasze
prosby i modlitwy. Rozumiemy bowiem, z jak wieloma pokusami powstaje na tym $wiecie przeciw
nam nieprzyjaciel i jak stabi wobec niego jesteSmy. Jedynie silng i pewng obron¢ wobec zlego
mamy wowczas, gdy Bog nas uwalnia, gdy proszacym i blagajagcym Go uzycza pomocy. Gdy zas
méwimy «zbaw nas od ztego», nie pozostaje nam juz nic wigcej. Uprosiwszy Boza pomoc i obrong
jestesmy pewni i bezpieczni w tym wszystkim, co diabet i §wiat czyni¢ usituje. Czegdz moze si¢
bac ten, dla kogo na tym $wiecie Bog jest obroncg i opiekunem?”.



Ogien rzucony na ziemie

Pan Jezus przyszedl ogien rzuci¢ na ziemi¢. Bardzo pragnie, aby on zaptonal. Ma obja¢ cale
zycie, rowniez modlitwe. Pragnienie Jezusa spotyka si¢ z naszym pragnieniem. My réwniez chce
modlitwy peinej zaangazowania, ptomiennej, podobnej do modlitwy Jezusa.

Wierzymy, ze ogniem rzuconym przez Jezusa w nasze serca jest Duch Swiety. Papiez Jan Pawet
IT w encyklice ,,Dominum et Vivificantem” (nr 65) uczy: ,,Gdziekolwiek kto$ modli si¢ na $wiecie,
tam jest Duch Swiety... Owo tchnienie zycia Bozego, Duch Swiety, daje o sobie znaé — W swej
najprostszej i najpowszechniejszej zarazem postaci — w modlitwie. Pigkna i zbawienna jest mysl,
ze gdziekolwiek kto$ modli sie na $wiecie, tam jest Duch Swiety, ozywcze tchnienie modlitwy.
Pigckna i zbawienna jest mysl, ze jak szeroko rozprzestrzenia si¢ modlitwa na catym okrggu ziemi,
w przeszlosci, terazniejszosci i przysztoscei, tak rozlegha jest obecnos¢ i dziatanie Ducha Swietego,
ktory «tchnie» modlitwe w serce cztowieka” (Sw. Jan Pawet I, Dominum et Vivificantem, 65).

Otwierajmy sie na obecno$é i dziatanie Ducha Swigtego. Niech dzigki Niemu nasza modlitwa,
a szczegolnie ,,0jcze nasz” bedzie przez nas przezywana z catym zaangazowaniem serca, w ktorym
ptonie ogien dziecigcej mitosci do Ojca niebieskiego.

Eucharystia

Mysli do homilii, a takze tekst modlitwy powszechnej znajduja si¢ powyze;j.

Adoracja NajSwietszego Sakramentu

Adoracja Naj$wigtszego Sakramentu W czasie dnia skupienia powinna trwaé dtuzej.
Przygotowuja ja cztonkowie diakonii modlitwy. Tre$¢ rozwazan moze stanowi¢ wybor modlitw
odmawianych w kolejnych adoracjach w ciagu roku. Zawsze nalezy pamigta¢ o zachowaniu
odpowiednich chwil ciszy.

Rozmowa i Swiadectwa

Wskazane jest, aby program dnia skupienia przewidywat czas na rozmowge i $wiadectwa. Chetni
moga podzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami w zyciu modlitewnym, takze tymi ze Szkoty
Modlitwy. Mozna wtedy postawi¢ pytania, a takze zglosi¢ gotowos¢ wiaczenia si¢ w diakonig
modlitwy, przygotowujacg niedzielne spotkania w kolejnym roku.



