Godzina $§wigta
z modlitwa intencji Swiatowych Dni Mlodziezy

4.4 —\WNIEBOWZIECIE NAJSWIETSZEJ MARY| PANNY:
»VWIELBI DUSZA MOJA PANA”

Spiew na wystawienie: O zbawcza Hostio lub inny.
Chwila ciszy.

Wprowadzenie: ,,Jezus wzial ze soba uczniow”

P:W modlitwie KoS$ciola, jakg jest Liturgia godzin, wierzacy w Ciebie, Panie
Jezu, slysza codziennie rano wezwanie: ,,Przyjdzcie, uwielbiajmy Pana”. Dla
modlacych si¢ Liturgig godzin dzien rozpoczyna si¢ od uwielbienia. Ono przenika
kazda pore dnia, a wieczorem znajduje swoje uwienczenie, kiedy jesteSmy zaproszeni,
aby z Maryja $piewac: ,,Wielbi dusza moja Pana”. Udziel nam, najlepszy Jezu, ducha
uwielbienia, abySmy w tej godzinie S$wigtej, wspominajagc wszystkie tajemnice
rézanca, a szczegodlnie tajemnice Wniebowzigcia Najswietszej Maryi Panny, wzniesli
nasze umysty i serca w gore, ku Tobie, nasz Panie i Zbawicielu.

Spiew: Przyjdz, Duchu Swiety, ja pragne lub inny.

Czes¢ I — ,,Czuwajcie ze Mng”

P: Wsparci wstawiennictwem Maryi, Twojej i naszej Matki, pragniemy Ci
Spiewac piesn uwielbienia. Uwielbiamy Ci¢ we wszystkich tajemnicach Twego zycia,
we wszystkich dzietach, jakich dokonates, we wszystkich darach, jakimi obdarzytes$
ludzi. Stowa Twej Niepokalanej Matki czynimy naszymi. Powtarzamy je i wotamy z
glebi serca: ,,Wielbi dusza moja Pana”. Naszym uwielbieniem obejmujemy wszystkie
tajemnice, ktore rozwazamy w rozancu. Zblizamy si¢ bowiem w przezywanych
godzinach $§wigtych do konca tej rozancowej drogi.Rozwazalismy jej kolejne etapy, a
takze ostateczny cel wedrowki, jakim jest niebo. Przyjmij, mitosierny Jezu, nasza
modlitwe.

Spiew: Magnificat po kazdym wezwaniu. Mozna réwniez po kazdym wezwaniu
$piewac inny, krotki kanon uwielbienia.

L1: Badz uwielbiony, Panie, w tajemnicy Zwiastowania Naj$wigtszej Maryi
Pannie. Wspominamy w niej t¢ $wigtag chwile, najbardziej wyrozniong w historii
ziemi, w ktorej Ty, prawdziwy i nieskonczenie wielki Bog, state$ si¢ czlowiekiem
podobnym do nas we wszystkim, oprécz grzechu.

L2: Badz uwielbiony, Panie, w tajemnicy Nawiedzenia $§w. Elzbiety. Bedac
jeszcze w tonie swej Matki, Maryi, napehite§ Duchem Swigtym $w. Jana Chrzciciela i
jego rodzicow. Twoja obecno$¢ posrdd nas, od samego poczatku, jest uswigcajaca.

L1: Badz uwielbiony, Panie, w tajemnicy Twego Narodzenia. Wybrale$ stajenke
I ubdstwo, doswiadczyte$ odrzucenia przez ludzi i wielkiej mitosci Maryi i Jozefa.
Zamieszkate$ posrdd nas i dzielite$ los mieszkancow ziemi.



L2: Badz uwielbiony, Panie, w tajemnicy Twego Odnalezienia w $wiatyni.
Objawiles nam, ze zawsze jeste§ w sprawach Ojca i1 juz jako dziecko wiernie
wypehiates Jego wole.

L1: Badz uwielbiony, Panie, w tajemnicy Twego chrztu w Jordanie. Wszedte$ do
rzeki wraz z rzesza grzesznikow, aby kazdy z nich mogt odczué, ze jestes przy nim i
przyszedtes wyrwac go z niewoli grzechu.

L2: Badz uwielbiony, Panie, w tajemnicy przemiany wody w wino w Kanie
Galilejskiej. To byt poczatek znakdéw, przez ktore objawiles prawde, ze jeste$
prawdziwym Bogiem 1 u§wigcasz zycie cztowieka poczynajac od rodziny.

L1: Badz uwielbiony, Panie, w tajemnicy krolestwa Bozego, ktore glosites i tasce
nawrocenia, ktorg ofiarowates ludziom. Swiatlo Twego stowa przenika ludzkie dusze
ukazujac prawde 1 wskazujac droge zycia.

L2: Badz uwielbiony, Panie, w tajemnicy Twego przemienienia na Gérze Tabor.
Ukazates apostotom rabek Twej boskiej chwaly, pozwolite§ im ustysze¢ glos Ojca 1
doswiadczy¢ obecnosci Twego Ducha.

L1: BadZ uwielbiony, Panie, w tajemnicy Eucharystii, ktéra date§ Kosciotowi w
Wieczerniku w czasie Ostatniej Wieczerzy. Karmisz nas w niej swoim stowem i
swoim Ciatem. Jednoczysz ze sobg w ofierze 1 uczcie.

L2: Badz uwielbiony, Panie, w tajemnicy Twej modlitwy w Ogréjcu. Dajesz nam
taske bycia blisko Ciebie i umacniasz nas, aby$my czesto przezywali godzine §wigta,
czas czuwania z Tobg i udzialu w Twojej modlitwie.

L1: Badz uwielbiony, Panie, w tajemnicy Twego biczowania. Dobrowolnie
przyjates niewyobrazalne cierpienia. Cale Twoje ciato bylo porozrywane uderzeniami
biczow. Wchodzites w otchtan meki.

L2: Badz uwielbiony, Panie, w tajemnicy Twego cierniem ukoronowania. Po
biczowaniu me¢ka nie ustatla. Przeciwnie. WySmiewano Cig, pluto Ci w twarz,
szydzono, a na Twoja gtowe natozono korong z ostrych cierni.

L1: Badz uwielbiony, Panie, w tajemnicy Twej drogi krzyzowej. Wziale$s na
swoje barki ludzki krzyz, zjednoczyle$§ si¢ z wszystkimi, ktorzy cierpig, ktérzy
upadaja, ktorzy szukaja pomocy w swoim utrapieniu.

L2: Badz uwielbiony, Panie, w tajemnicy Twego ukrzyzowania. Twoje r¢ce i1
nogi przybito do krzyza. Zawieszony mie¢dzy niebem 1 ziemig dokonywale$ dzieta
zbawienia §wiata i pojednania ludzi z Bogiem.

L1: Badz uwielbiony, Panie, w tajemnicy Twego zmartwychwstania. Pokonate$
smier¢ 1 wyszedies z grobu. Objawites potege swej mitosci, ktora wszystko zwycieza.
Smier¢ nie ma juz nad Tobg wladzy.

L2: Badz uwielbiony, Panie, w tajemnicy Twego wniebowstgpienia. Odszedte$

do Ojca, ale nie zostawite§ nas samych. Pozostale§ ukryty w znakach
sakramentalnych, w swoim stowie 1 w kazdym cztowieku.



L1: Badz uwielbiony, Panie, w tajemnicy Zestania Ducha Swictego. Zstapit na
Koscidt jak ogien 1 wicher. Napetnit serca Apostoléw mocg z wysoka. On mieszka w
sercach Twoich uczniow jak w Swiatyni.

L2: Badz uwielbiony, Panie, w tajemnicy wniebowziecia Twej Najswietszej
Matki. Uczynite$ Jg znakiem dla catego Kosciota. W Niej ukazale$ ostateczny cel
zycia wszystkich, ktorzy si¢ z Toba jednocza przez wiarg.

L1: BadZ uwielbiony, Panie, w tajemnicy ukoronowania Maryi na Krélowg nieba
1 ziemi. Dale$§ Jej udziat w swoim krolowaniu nad ludzkimi sercami 1 nad historig
Swiata. Wraz z Nig Spiewamy Tobie hymn uwielbienia.

Czes¢ 11 — ,,Moadlcie sie¢, abyscie nie ulegli pokusie”

P: Dzigkujemy Ci, najlepszy Jezu, za task¢ poznawania Twoich zbawczych dziet
w tajemnicach rézanca. Prowadzisz nas w nich od chwili poczgcia az do ostatecznego
wypehienia si¢ dziejow. Pragniemy powrodci¢ do nich w cichej modlitwie proszac,
aby$Smy zawsze byli wierni modlitwie rézancowej. O ten dar dla siebie oraz naszych
braci 1 si0str bedziemy prosi¢ rozwazajac tajemnice wniebowziecia Twej Najswietszej
Matki.

Dtuzsza chwila ciszy.

L3: Z pierwszego listu §w. Pawla Apostota do Koryntian (15,54-57): ,,Kiedy juz
to, co zniszczalne, przyodzieje si¢ w niezniszczalno$¢, a to, co $Smiertelne, przyodzieje
si¢ w niesmiertelno$¢, wtedy sprawdza si¢ stowa, ktore zostaly napisane: Zwycigstwo
pochlongto §mier¢. Gdziez jest, o Smierci twoje zwyciestwo? Gdziez jest, o §mierci,
twdj oscien? Oscieniem za$ §mierci jest grzech, a sitg grzechu Prawo. Bogu niech beda
dzieki za to, ze dal nam odnie$¢ zwycigstwo przez Pana naszego Jezusa Chrystusa.

L4: Apostot Pawet zapowiada przysztos¢, a rdGwnoczesnie poucza nas, ze juz
teraz, w doczesnosci, mamy dzigkowa¢ Bogu ,,za to, ze dal nam odnies¢ zwycigstwo
przez Pana naszego Jezusa Chrystusa”. Wprawdzie w naszej ziemskiej wedrowce
doznajemy stabosci i upadamy. Jednak kazdy z nas moze si¢ zwrdci¢ do Jezusa
Chrystusa 1 przyja¢ od Niego taske przebaczenia oraz dar zjednoczenia z Nim.
Wzorem pelnego zwycigstwa nad grzechem jest dla nas Niepokalana. Rozwazajac
tajemnice Jej wniebowzigcia modlmy si¢ o taske trwania na modlitwie rozancowe;.

L5: Prowadzi dziesigtke rozanca.

Spiew: Krélowej Anielskiej Spiewajmy lub inny.

Czes¢ 11T — ,,Wstancie, chodZmy”

P: Umocnieni Twoimi darami prosimy Cig, Panie, przez wstawiennictwo Maryi
Whniebowzigtej, aby sptyneta na $§wiat hojnos¢ Twoich darOw. Niech Twoja mitosé
dotknie wszystkich ludzi, a szczegodlnie potrzebujacych.

L6: Blogostaw Ojca Swietego N. i wszystkich ludzi, ktorych on polecil naszej
modlitwie,

Wszyscy (po kazdym wezwaniu): Prosimy Cie, Panie.

- Blogostaw misjonarzy gloszacych Ewangeli¢ tym, ktorzy jej nie znaja,

- Btogostaw kaptanow postugujacych w naszych wspolnotach,
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- Blogostaw zatwardziatych grzesznikow, aby ich serce si¢ odmienito,

- Blogostaw $wiat zraniony wojnami i prze$ladowaniami,

- Blogostaw tych, ktorzy ustanawiaja prawa,

- Blogostaw tych, ktorzy kierujg sprawami kraju, miast 1 wiosek, szkot 1 szpitali,
urzedow 1 zaktadow pracy,

- Blogostaw dzieci oczekujgce mitosci rodzicoéw,

- Blogostaw narzeczonych przygotowujacych si¢ do malzenstwa, alumnéw
pragnacych kaptanstwa, nowicjuszy oczekujacych na zaslubiny z Jezusem,

- Btogostaw matlzonkéw zjednoczonych mitoscig 1 rodzicow radujacych sie
dzie¢mi,

- Blogostaw pracujacych 1 pracodawcow,

- Btogostaw bezrobotnych, chorych, samotnych i bezdomnych,

- Blogostaw naszych bliskich, szczeg6lnie tych, ktorzy przezywaja trudne chwile,

- (Inne intencje).

L7: Modlitwa Swiatowych Dni Miodziezy: Boze, Ojcze milosierny, ktory
objawile§ swoja mitos¢ w Twoim Synu Jezusie Chrystusie, i wylale§ ja na nas w
Duchu Swietym, Pocieszycielu, Tobie zawierzamy dzi§ losy $wiata i kazdego
cztowieka”. Zawierzamy Ci szczegdlnie ludzi mtodych ze wszystkich narodow, ludow
1 jezykow. Prowadz ich bezpiecznie po zawitych $ciezkach wspodtczesnego Swiata 1 daj
im taske owocnego przezycia Swiatowych Dni Mtodziezy w Krakowie.

Ojcze niebieski, uczyn nas §wiadkami Twego mitosierdzia. Naucz nie$¢ wiarg
watpigcym, nadziej¢ zrezygnowanym, mito$¢ ozigbtym, przebaczenie winnym 1 rados¢
smutnym. Niech iskra milosiernej mitosci, ktora w nas zapalite$, stanie si¢ ogniem
przemieniajagcym ludzkie serca 1 odnawiajgcym oblicze ziemi.

Maryjo, Matko Milosierdzia, modl si¢ za nami.

Swiety Janie Pawle II, modl sie za nami.

Swieta Siostro Faustyno, modl si¢ za nami.

L4: Modlitwa w intencjach przedstawionych przez naszych braci i siostry (jesli
wspolnota jest proszona o wstawienniczq modlitwe, nastepuje teraz odczytanie tych
prosb).

W cichej modlitwie przedstawmy Panu takze inne intencje, ktore nosimy w naszych
sercach. Ogarnijmy modlitwg Ko$ci6t 1 $wiat.
Chwila ciszy.

P: Ojcze niebieski, Twdj Syn oddat zycie za wszystkich ludzi i wszystkim otwart
perspektywe zwyciestwa nad grzechem. Wejrzyj na Jego mito$¢ 1 okaz mitosierdzie
wszystkim, ktorzy z wiarg przedstawiajag Ci swoje potrzeby. Prosimy o to stowami,
ktorych nauczyt nas On, nasz Pan i Zbawiciel, Twoj Syn, Jezus Chrystus.

Ojcze nasz.

P: Dzigkujemy Ci, Panie, za dar dzisiejszej modlitwy, za taske ,,Godziny Swigtej”.
Konczac ja prosimy, aby$ nas pobtogostawit. Dotknij swoja laska naszych serc,
aby$my nie zmarnowali zadnego z daréw, ktore nam dzi§ ofiarowates.

Spiew: Przed tak wielkim lub inny.

Btogostawienstwo, $piew uwielbienia i §piew na zakonczenie.
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