Czuwanie przez Zestaniem Ducwaictego
Rok Wiary

CELEBRACJA: ,\WIERZ E W DUCHA SWIETEGO”

MoODLITWA DO MATKI NAJSWIETSZEJ
Spiew: We w sw; opiele.

P: Przeywamy ostatnie chwiléwigtego czasu Bédziesatnicy. Byt to czas objawienia
si¢ zmartwychwstatego Chrystusa, przekazywania namvdadkupienia, umacniania naszej
wiary, przygotowywania serc na przgje Wichru i Ognia, na petne wylanie Ducha i posan
Kosciota doswiata. Byt to czas modlitwy i rozwania stowa Bgego, czas spotkaze Zmar-
twychwstatym ispiewu alleluja, czas radowania fwycigstwem naszego Pana i umacniania
wiezéw mitasci, ktére nas z Nimakza.

Rozpoczynakimy ten czas odnowprzyrzeczé chrzcielnych, a zak@zymy go odnow
misji bierzmowania. Te dwa sakramenty bowienjak klamra spinajca okres gi¢dzieseciu
dni. B6g w swoim mitosierdziu odnowit w nas daryratielne i chce odnowiw nas dary
bierzmowania.

Przeeywamy wic niezwykte chwile, ktéreassyntez wielu wydarzé. Czas hojnego
obdarowania. Dlatego rozpoczynamy nasze czuwanigoedego wotania do Maryi, naszej
Matki. Ona najmocniej uwierzyta Panu i najpetnieryjeta DuchaSwigtego. 4 prosimy z
gkebi serca, aby nas prowadzita. Wotamy stowami litéorietaaskiej, a take stowami mo-
dlitw i piesni.

Spiew: O Pani, ufndé¢ nasza (3x)

L1: Litania loretaska to modlitwa, w ktorej modlitwa przeplata s medytagj, a
prosba hczy sk z oddaniem czci Maryi. Wymieniamy wiele tytutow, kiorych Kaciot czci
swoj Matke i swoj wzér. Powtarzamy wiele razy stowa: ,Modé gia nami”. Wyramy w
tych stowach wotanie we wszystkich intencjach, &tdas tu zgromadzity.

Spiew litanii loretaiskiej.

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Bee, zmituj s¢ nad nami.

Synu, Odkupicieléwiata, Bae,

DuchuSwicty, Boze,

Swigta Trojco, Jedyny Bie,

Swigta Maryjo, mod| sj za nami.

Swicta Baza Rodzicielko,

Swigta Panno nad pannami,

Matko Chrystusowa,

Matko Kasciota,

Matko taski Baej,

Matko nieskalana,

Matko najczystsza,

Matko dziewicza,

Matko nienaruszona,

Matko najmilsza,

Matko przedziwna,



Matko dobrej rady,

Matko Stworzyciela,

Matko Zbawiciela,

Panno roztropna,

Panno czcigodna,

Panno wstawiona,

Panno ména,

Panno taskawa,

Panno wierna,

Zwierciadto sprawiedliwgci,
Stolico mydrosci,

Przyczyno naszej radd,
Przybytku Duch&wigtego,
Przybytku chwalebny,
Przybytku stawny pobinaosci,
Rézo duchowna,

Wiezo Dawidowa,

Wiezo z kasci stoniowej,
Domie zioty,

Arko przymierza,

Bramo niebieska,

Gwiazdo zaranna,
Uzdrowienie chorych,
Ucieczko grzesznych,
Pocieszycielko strapionych,
Wspomaenie wiernych,
Krélowo Aniotow,

Krélowo Patriarchéw,
Krélowo Prorokéw,

Krélowo Apostotéw,

Krélowo Meczennikéw,
Krélowo Wyznawcéw,
Krélowo Dziewic,

Krolowo wszystkichSwigtych,
Krélowo bez zmazy pierworodnej pata,
Krélowo wniebowzéta,
Krélowo rézancaswietego,
Krélowo rodziny,

Krélowo pokoju,

Krélowo Polski,

Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, przepst nam, Panie.
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzechywiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, zmituj s¢ nad nami.

K: Raduj s¢ i wesel, Panno Maryjo, Alleluja.
W: Bo zmartwychwstat Pan prawdziwie, Alleluja.

P: Modimy sé: Boze, Ty przez zmartwychwstanie Twojego Syna, Jezusgysiusa,
przywrdcites radag¢ Swiatu, spraw, ab§my przez Jego Matk Dziewicc Maryje, oshagreli
szczscie zycia wiecznego. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen

Wszyscy: Modlitwa przyjcia i oddania



Maryjo, Ty na Golgocie ustyszatastowa: ,Niewiasto, oto syn Twoj”. Napetniona Du-
chemSwigtym statd si¢ Matka Kosciota. Stata sie rowniez moja Matka.

Z wielka radccia zapraszam €ido megozycia. Wejd, 0 najlepsza Matko, éwiat
moich myli i stow, uczw i pragnidg, czyndw i relacji. Przenikaj wszystko swajteboka
wiara, mocry nadziej i goraca mitoscia. Pomé& mi poddawa sie ochotnie kierownictwu Du-
chaSwigtego, trwé zawsze w zjednoczeniu z Jezusem i gelviernie wok Ojca niebieskie-
go.

Chea; zwracd si¢ do Ciebie kadego dnia i we wszelkich okoliczémach zycia stowa-
mi: ,Totus Tuus”. Zawierzam Ci siebie i wszystkidtiorych Bog postawit na mojej drodze
zycia. Prowad nas swaj macierzyiska mitoscia, abymy mogli kiedy razem z Tob i
wszystkimi mieszkacami niebapiewat piesn odkupionych ku chwale Boga w Trojéwie-
tej Jedynego. Amen.

Spiew: Totus Tuus, Maria.

P: Umocnieniswiadectwem Maryi i darem Jej obedobposrod nas chcemy wyziha
wiare w DuchaSwigtego i prost pokornie Boga, abytwiare pomnayt. On zechciat objawi
nam t niepogta dla ludzkiego rozumu tajemnic Pragnie, abymy wierzyli w to, co nam
powiedziat, a wierzc, bysmy mieli udziat w tym misterium. Pémy DuchaSwigtego, aby
nas prowadzit.

Spiew: DuchusSwiety przyjc! (3x)

OBJAWIENIE TAJEMNICY DUCHA SWIETEGO

P: Bedziemy s¢ wstuchiwa w teksty o DuchiSwigty, przekazane nam przez $6it
w Katechizmie. Po kalym fragmencie, ktory jest reflelssiimystu, lkrdziemyspiewa piesni
uwielbienia, ktore $ mowa serca. Bdziemy réwnie zapalé swiece i palt kadzidto w ré-
nych miejscacBwiatyni, aby lepiej zrozumie ze nadchodzi dzteWichru i Ognia. Kady z
nas powinien b lekki jak dym, aby wicher mogt go poréaPowinien te by¢ tatwopalny
jak knotswiecy, aby nie byto problemu z rozpaleniem ogniaescu. Niech Bég sprawi, aby
nasza wiara byta bardzigyjiadoma, a jej wyznawanie bardziej radosne.

Po kadym czytaniu zapalasieden lub kilka lampionéw rozmieszczonych gnyéh
miejscach kéciota, szczegdlnie na balaskach i w péblottarza.

L1: ,«Nikt... nie mae powiedzié bez pomocy Duch8wigtego: ‘Panem jest Jezus'» (1
Kor 12, 3). «<B6g wystat do serc naszych Ducha Sswego, ktéry wotaAbba,Ojcze!» (Ga
4, 6). Poznanie wiary jest rdowe tylko w DuchuSwictym. Aby pozostawaw jedndgci z
Chrystusem, trzeba najpierw zastporuszonym przez Duch®wictego. To On wychodzi
naprzeciw nas i wzbudza w nas wiaMoca naszego chrztu, pierwszego sakramentu wiary,
zycie, ktore ma swojerodto w Ojcu i zostaje nam ofiarowane w Synu, jesin udzielane
wewretrznie i osobowo przez Duckavigtego w Kdciele: «Chrzest udziela nam taski nowe-
go narodzenia w Bogu Ojcu, zaspednictwem Jego Syna w Duclwigtym. Ci bowiem,
ktérzy nosa Ducha Baego, g prowadzeni do Stowa, to znaczy do Syna; Syn ptaeds
ich jednak Ojcu, a Ojciec udziela im niezniszcz&tmoBez Ducha nie mima wkc widzied
Ojca, a bez Syna nikt nie m® zblizy¢ sie¢ do Ojca, poniewa Syn jest poznaniem Ojca, a
poznanie Syna Bego dokonuje giprzez Duch&wictego»” (KKK 683).

L2: Badz uwielbiony, Panie, w darze DucBavictego, ktory do nas przychodzi i wzbu-
dza w nas wiax. Dzickujemy za dar wiary i miprzenikngci spiewamy z radsria:

Spiew: Panu naszemu piei grajcie (wiele razy)



L1: ,Duch Swigty przez swaj task pierwszy wzbudza nagaviare i udziela nowego
zycia, ktore polega na tym, almy znali "jedynego prawdziwego Boga oraz Tego, égor
postat, Jezusa Chrystusa" (J 17, 3). Jest On jedstaktni w objawieniu Osob Tréj&wictej.
Sw. Grzegorz z Nazjanzu, "Teolog", wyjaa ten rozwéj pedagogBoskiego "zsipowania™:
«Stary Testament gtosit wyraie Ojca, Syna Zabardzo niejasno. Nowy objawit Syna i po-
zwolit dostrzec Bostwo Ducha. Teraz Duch mieszké&dmb nas i udziela nam §aiejszego
widzenia samego siebie. Nie bylo bowiem rzeoaztropra gtosi otwarcie Syna, gdy nie
uznawano jeszcze Béstwa Ojca, i dodavitaichaSwigtego jako nowy eizar, jeli mozna
uzy¢ nieco smiatego wyraenia, kiedy jeszcze BOstwo Syna nie bylo uznadedynie na
drodze posipu i przechodzenia "od chwaty do chwakiatio Tréjcy Swictej zajdnieje w
petniejszym blasku»” (KKK 684).

L2: Badz uwielbiony, DuchuSwigty, ktory sam dajesz siham pozné& Ty nas prowa-
dzisz ,,od chwaly do chwaly” i dajesz nam udziatedpaci Oséb Baych. Dzkkujemy Ci za
wiare w t¢ tajemnie i nia przenikngci spiewamy z radgcia:

Spiew: Chwata Bogu Ojcu, w chwale Jego Syn (wiele razy)

L1: ,«Tego, co Boskie, nie zna nikt, tylko DuchB8® (1 Kor 2, 11). Teraz Jego Duch
jest Tym, ktéry objawia Boga, pozwala nam paz@drystusa, Stowo Boga, Jeggpwe Sto-
wo, ale nie wypowiada samego siebie. Ten, ktoryWi@rzez prorokow", pozwala nam
ustysze Stowo Ojca. Jego samego jednak nie styszymy. RemryaGo, gdy objawia nam
Stowo i czyni nas zdolnymi do przgia Go w wierze. Duch Prawdy, ktéry "odstania” nam
Chrystusa, nie méwi "od siebie" (J 16, 13). Takiawrziwie Boskie wyniszczenie wyjaia,
dlaczego GosdWwiat przyja¢ nie mae, poniewa Go nie widzi ani nie zna" (J 14,17), podczas
gdy znag Go wieracy w Chrystusa, poniewav nich przebywa” (KKK 687).

L2: Badz uwielbiony, wszechmagy Ojcze, ktérego tajemnice objawia na Twoéj Duch.
Badz uwielbiony, Synu By, ktérego stowo jest nam przekazywane w DuStvietym.

Spiew: Ojcze, chwata Tobie..., Jezu..., Duchu..., Tréjco

L1: ,Ten, ktérego Ojciec postat do naszych serccibdego Syna, jest rzeczyeie
Bogiem. Wspotistotny Ojcu i Synowi, zarbwno w westranym zyciu Trojcy, jak i w Jej da-
rze mitdici dla swiata, jest od Nich nierozdzielny. Adosgjjednak Troje Swicta, ozywiaja-
ca, wspotistoti i niepodzieln, wiara Kaciota wyznaje take odebnas¢ Osob. Gdy Ojciec
posyta swoje Stowo, posyta zawsze swoje Tchniga@:to wspdllne postanie, w ktérym Syn
i Duch Swicty s3 odrebni, ale nierozdzielni. Oczydgie, Chrystus jest Tym, ktory ukazuje
sig, On, Obraz widzialny Boga niewidzialnego, ale @b@Go DuchSwiety” (KKK 689).

L2: Badz uwielbiony, Panie Jezu, gdybjawites nam tajemni¢ Tréjcy i dz& mazemy
Ja adorowa. Badz uwielbiony w tajemnicy Wcielenia, ktéra dokonal@ sv mocy Ducha
Swigtego i w tajemnicy Odkupienia, ktora jest rowinmzenikneta Jego dziataniem.

Spiew: Chwak Ciebie, Panie (wiele razy)

P: Wyznalimy wiar w DuchaSwigtego, ktéry jest jedno z Ojcem i Synem, ktory nam
si¢ objawit. Pozostamy w chwili ciszy, aby to misterium rozug w sercu.

Chwila ciszy.

| MI E WLASNE DUCHA SWIETEGO | SYMBOLE , KTORE GO OBJAWIAJ A

P: Kontemplujemy nadal tajemgicTrzeciej Osoby Bgej. Ws’ruchajmy & w dalsze
stowa Katechizmu, ktére pomagajam lepiej zrozumiewtasne im¢ DuchaSwigtego oraz



symbole, w ktérych On siobjawia. W tej czsci modlitwy bedzie nam towarzyszyt znak ka-
dzidta.

Po kadym czytaniu podchodzi osoba i wrzuca kadzidtoazpalone wgielki, przygo-
towane z przodu Koiofa.

L3: ,«Duch Swicty» jest imieniem wiasnym Tego, ktérego wielbimigtéremu odda-
jemy chwat wraz z Ojcem i Synem. Koiét otrzymat Go od Pana i wyznaje Go w czasie
chrztu swoich nowych dzieci. Rgje «Duch» jest ttumaczeniem hebrajskiego st&umh
ktore przede wszystkim oznacza tchnienie, powietkzatr. Jezus postugujecsbbrazem wia-
tru, aby zasugerowaNikodemowi transcenderdmowas¢ Tego, ktéry jest w sposdb osobo-
wy Tchnieniem Boga, Duchem Bgm. Z drugiej strony, Duch $wigty to przymioty Bae
wspoélne Trzem Osobom Boskimadzac jednak te dwa pegia, Pismawigte, liturgia i gzyk
teologiczny okréaja niewymown, Osole DuchaSwigtego, unikajc mazliwej dwuznaczno-
$ci z innym sposobem postugiwania piojeciami «duch» i swigty»” (KKK 689).

L4: Badz uwielbiony, DuchiSwigty, w tajemnicy Twego Imienia. Pozwol nam je coraz
lepiej poznawéai wychwala catym sercem.

Spiew: Swiety, Swiety... dzf wznosimy naszeae.

L3: Woda Symbolika wody oznacza dziatanie Duchaictego w sakramencie chrztu,
poniewa po wezwaniu Duch&wigtego staje siona skutecznym znakiem sakramentalnym
nowego narodzenia; jak nasze pierwsze naturalr@panie dokonato siw wodzie, tak wo-
da chrzcielna rzeczy¥gie oznacza nasze narodzeniezgioia Bazego, ktére jest nam udzie-
lane w DuchwSwigtym. "Ochrzczeni w jednym Duchu" zostaliy rowniez, napojeni jednym
Duchem” (1 Kor 12, 13): Duch jest ¢ui takze w sposob osobowy Wedywa, ktdra wypty-
wa z boku Chrystusa ukrzgwanego jak ze swegarodia i ktéra tryska w nas naycie
wieczne” (KKK 694).

L4: Badz uwielbiony Jezu, ktéry wylatena nas Duch&wictego i zanurzyke nas w
Nim samym. Spraw, aby strumienie wagyvej zawsze plygly z naszego wgtrza.

Spiew: Swiete imie Jezus (wiele razy)

L3: ,Namaszczeniesymbolika namaszczenia olejemzaloznacza Duch8wictego, a
nawet staje giJego synonimem. We wtajemniczeniu ckhcganskim jest ono znakiem sa-
kramentalnym bierzmowania, stusznie nazywanego ¥cigach wschodnich "chryzmagj
Chac jednak ui¢ w peini cah wymowe tej symboliki, trzeba odwotasie do pierwszego
namaszczenia dokonanego przez DusWictego, ktorym byto namaszczenie Jezusa. Chry-
stus (w ¢zyku hebrajskim "Mesjasz") oznacza "namaszczonytHem Baym. "Namasz-
czeni" Pana byli jaw Starym Przymierzu w sposéb szczegélny krél Dawekus jest Na-
maszczonym Boga w sposob zupetnieatkgwy, poniewa cztowieczéstwo, ktdre przyjmu-
je Syn, jest catkowicie "namaszczone Duch&wictym”. Jezus jest ustanowiony "Chrystu-
sem" przez Duch&wigtego. Dziewica Maryja poef Chrystusa z Duch8wigtego, ktory
przez aniota ogtasza Go jako Chrystusa podczas Jagalzenia i ktory poleca Symeonowi
is¢ do Swiatyni, by zobaczyt Mesjasza Rskiego: On napetnia Chrystusa i Jego moc wycho-
dzi z Chrystusa, gdy uzdrawia i leczy choroby. Oneszcie wskrzesza Jezusa z martwych”
(KKK 695).

L4: Wielbimy Ci, Panie, ktory zostadenamaszczony DucheSwigtym i w znaku na-
maszczenia objawiasz nam sposob dziatania Duchakiemy Ci za udziat w tym namasz-
czeniu, ktore wycisglo w naszej duszy niezatarte znami sakramentach chrztu i bierzmo-
wania. Przyjmij naszpiew uwielbienia.

Spiew: Jezus, najwgsze Img¢ (wiele razy)



L3: ,Ogiei. Podczas gdy woda oznaczata narodzenie i pkidiyria udzielanego w
Duchu Swigtym, ogier symbolizuje przeksztatcaia energe dziet DuchaSwigtego. Prorok
Eliasz, ktory "powstat jak ogie a stowo jego ptoglo jak pochodnia" (Syr 48,1), swomo-
dlitwa sprowadza ogiez nieba na ofiarna gorze Karmel; jest on figuognia Duch&Swig-
tego, ktory przeksztatca wszystko, czego dotkraa. Ghrzciciel, ktéry pojdzie przed Panem
w duchu i mocy Eliasza" (Lk 1,17), zapowiada Chuga jako Tego, ktory "chrzci. bedzie
DuchemSwigtym i ogniem” (Lk 3, 16), tym Duchem, o ktérym Jezmowie: "Przyszediem
rzucit ogier na zieng, i jakze bardzo pragn zeby on ju zaptorat” (Lk 12, 49). W postaci
jezykow "jakby z ognia" DuctSwiety spoczywa na uczniach w poranekdziesatnicy i
napetnia ich sab(Dz 2, 3-4). Tradycja duchowa zachowasymbolike ognia jako jeda z
najlepiej wyraajacych dziatanie Duch&wictego: "Ducha nie gaie" (1 Tes 5, 19)" (KKK
696)”.

L4: Uwielbiamy ck, DuchuSwiety, ktory przychodzisz do nas w znaku ognia i rezpa
lasz nieustannie nasze serca. Niechptore mitGcia Boga i ludzi.

Spiew: Duchu Ogniu, DuchZarze

P: Rozwamy w ciszy & nauk Kosciota o dziataniu Duch&wictego. Méwg 0 tym
dziataniu take inne znaki, takie jak obtokswiatto, piecz¢ i reka, a take szczegdlnie eato
widziany znak gadbicy. Pozostamy w ciszy.

Chwila ciszy.
Spiew: Uwielbiajcie Pana ludzkich serc hie dzwony.

WEZWANIA SPONTANICZNE

P: Kontynuujmy nasze wyznanie wiary w Ducfaictego, wyraone radécia serc i
spiewem uwielbienia, tatle w spontanicznych wezwaniach. Wmay wdziecznags¢ Duchowi
Swigtemu za dary minionych tygodni, szczegdlnie za widg taski, jakie na nas wylewat w
okresie odSrody Popielcowej, przygotowag nas do udziatu w Misterium Paschalnym Chry-
stusa, nagpnie w samym przgciu tych najwaniejszych dni w roku i wreszcie przez te
pie¢dziesit dni paschalnej radoi. Modlitwy te kxdziemy przeplataspiewem piéni.

Modlitwa spontaniczna.

Spiewy z przygotowanegpiewniczka. Ostatrépiew to ,Modlitwa do DuchaSwiete-
go” z ,Modlitewnika Wspdlnoty”.
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P: Zakdiczmy t celebragi modlitwa do DuchaSwigtego stowami quonki do Mito-
sierdzia Baego. Jan Pawet Il przypomniat nam w tagiewnika@hto DuchSwigty prowa-
dzi nas drogami mitosierdziaze Ojciec w DuchwSwictym obdarza nas swpjmitosierry
mitoscia.

L1.2.3.4.5 Koronka do Mitosierdzia Bego.

Spiew: Prowadt nas, Duchu Prawdy, drogami mitosierdzia.



