Czuwanie w okresie Wielkiego Postu 3
STWORZ BOZE WE MNIE SERCE CZYSTE

PRZYWITANIE | UWIELBIENIE NAJ SWIETSZEGO SAKRAMENTU

Piesn: Witam Ci ¢, witam, Przenagwigtsze Cialq ktores na krzyu sromotnie wisiato,

Za nasze winy Synu jedyny Ojca wiecznego, Boga egawneki te znosité

Dajem Ci pokion, Bogu prawdziwemu, w tym Sakramerziwnie zakrytemu,

Zebrzem litdci, i Twej mitasci, Bys gniew Swoj srogi, o Jezu drogi pohaméwaczyt
Zmituj si¢, zmituj nad nami grzesznymi, nie racz pogatdasbami naszymi

Zgrom hardych sity, daj pokdj mity, wyniszcz ztelyawykorze zdrady pérdd ludu swego.

Jezu, kécze ... i patrz na Biah Hostk

| poja¢ mi trudno,ze z mitcsci...

Jesté z nami... tu... i w tylu, tyldwiatyniach naswiecie.
Ty najlepiej wiesz... jak ograniczone jest naszenpmnie,
Glebia wiary... mitowanie

Mimo naszej malgkosci Twa mitgé¢ ogarnia nas
Petna cierpliwéci, zrozumienia.

Dzickujemy Ci... | z pokorgawdzigcznacia...

Klaniamy sg... przed Twoim Majestatem.

Piesn: Jezus, najwysze Imig, nasz Zbawiciel Ksiaze¢ pokoju, Emanuel, Bog jest z nami,
Odkupiciel, Stowazywota.Swiety Bog, Mesjasz prawdziwy,

Jedyny Ojca Syn umitowany. Zgtadzit grzech Baranakvieki,

Kroléw Krol i panéw Pan.

Swicty. Swiety, Swicty jesté Jezu w Przendjictszym Sakramencie. Tak, Jezu,
jesté Swigty i Przenajwietszy i jesté ukryty w tym prostym kawateczku chleba,
zastonety, milczeniem. Jeségrzed nami tutaj.

Spraw, bymy pogli, ze Ty jesté tutaj zywy, zebysmy pogli w sercach naszyclie
jesta tutaj dla nas i z naszego powodu. Napetnij hasa wiara, ze Ty jesté tutaj i
ze my jestémy przed Toh. Daj nam fask adorowania Ciebie catnasz istota
dusz, ciatem i umystem.

O wy, wszyscy aniotowie i wszyscywieci zechciejcie nam towarzyszy
uwielbiajcie z nami Panazywego Jezusa Chrystusa. Maryjo, Matko naszego
Zbawiciela i nas wszystkich Matko, zosta nami. Ty jedynie umiesz uwiellgi&o i
kocha jak nikt inny naswiecie, bo Ty jeste Jego umitowas i wierna Matka. |
dlatego, Maryjo, ofiarowujemy Ci nasze serca$ byogta adorowa Jezusa w nas.
Paswiecamy Ci nasze rodziny, przyjaciot, wspoélnoty nasmasz nardod i caly
Kosciot.

1. Jezusa ukrytego mam w Sakramenciezci, wszystko oddadla Niego, Jego mikzia zy¢.



On sk nam daje caly, z nami zamieszkat tu, dla Jego Bpshwalyzycie pgwiecmy Mu.

Wiara ukorzyt trzeba zmysty i rozum swoj, bo tuzjnie ma chleba, to Bog, to Jezus mo;.

2. Tu Mu ciagle hosannapiewa anielski chér, a ta cgenieustanna, to dla nas biednych wzor.
Dzieli¢ z nami wygnanie Jego rozkoszg sieclre z Nim przebywanieduzie radécia ma.

On wie, co udgczenie, On zna, co smutku tzy, Powiem Mu swe cgrigi, bo serce z boluxr

Panie Jezu Chryste, rozpelzmy Wielki Post. Gromadzi nas dzisiaj pragnienie
spotkania, by we wspolnej modlitwie oddehwak i czes¢ naszemu Panu, Jezusowi
Chrystusowi: Temu, ktory nas mituje i ktory przezaKrew uwolnit nas od naszych
grzechdw, i uczynit nas krélestwem - kaptanamiBitega i Ojca swojego "

Panie Jezu wierzymyge jesté z nami. Ju dwadziécia wiekOw kroczysz szlakiem
historii. Dzickujemy Ci za Tva petra mitosierdzia obecrig.

Z wdzieczndcia uswiadamiamy sobieze w Boguzyjemy, poruszamy sii jestemy.
Wielkim umocnieniem jest dla nd&sviadoma¢ tego,ze Twoja mitGé nigdy sk nie
wyczerpuje,ze Twoje Serce jest zawsze otwarte, zawsze ptonreenyg mitaci,
ktérym chcesz zapalanasze serca.

Zbawicielu swiata, udziel nam swojej taski, bo tylko wtedy, gbgdziemy silni
Twoja tasky, zdotamy pokonamoce ciemngci.

Niech kontemplacja Twojej e¢ki oraz Twojej krwi przelanej dla zbawienia
cztowieka umocni nas.

KONTEMPLACJA M EKI PANA JEZUSA

DuchuSwiety, pobud nasze serca do wdzzndci za dar odkupienia. @ie¢ nas i

rozpal mitgcia do Osoby Jezusa, ktory dla nas byt kuszony i ukaany. Duchu
Swiatta, spraw, by kontemplacja ofiary Jezusa zdpala naszych sercach ogie
Bozej mitosci i pobudzata nas do uwielbiania Go

Cena mitdci jest r@&na.

Czy wiesz, jal cere zaptacono dla Ciebie?
Chodzimy w ttumie/.../ my niewolnicy grzechu.
Kto nas wykupi?

Cena jest wysoka, przersagaca.
Dwie skrzyowane belki.
Trzeba na nie wég, da si¢ przybi i skona.

Kogo mogtby znalez¢, kto by tak wysoko zaszedt za ciebie,
i potem powrdcit, odszukat &od ttumu i zawotat:
Chod: jeste& wolny.

Tylko Jeden nie zawahaksi
I poszedt.



A wszystko dlategaze Ck umitowat.
A wszystko dlatego,
abys wszedt w snogwiatta.

Moze nareszcie On staniesi
tym dla Ciebie
kim ty jesté dla Niego - mitdcia.

On nie dat ci okruchu ze swoich dni. Dag saty.
On sk nie narzuca.

On Ciebie pyta, ale z jakim

wyczekiwaniem w oczach:

,Czy mitujesz mnie?”

Jesli pada twoje "Ty wiesz”,
pozostaje ci jedna droga,
nawroct sie naprawd i da¢ Mu siebie wzajemnie.

Piesn: 1. Ach, m¢j Jezu, jakTy kleczysz w Ogrojcu zakrwawiony!
Tam Ck Aniot w smutku cieszyl, sid bytswiat pocieszony.
Przyjdz, moj Jezu, Przyjd moj Jezu,
Przyjdz, moj Jezu, pociesz mnie, bogiocham serdecznie.
2. Ach, mgj Jezu, jakesrodze do stupa przywdany.
Za tak cegzkie grzechy nasze okrutnie biczowany. Przyjd
3. Ach, mgj Jezu, co za beéteCierpisz w ostrej koronie.
Twarz najwictsza zakrwawiona, Gtowa wszystka w krwi tonie. Rizy.
4. Ach. méj Jezu, gdy wychodzisz na &&mrlwaryjsk
Trzykro¢ po ckzarem krzya upadasz bardzoegko. Przyjd...
5. A gdy, moj najmilszy Jezu, Na krayjuz umierasz,
Dajesz ducha w Ojcace, grzesznym niebo otwierasz, Przyjd

Panie nasz, w stowach pre wielkopostne] odkrywamy Tavmitos¢ wierma az do
konca: od Ogrojca dasmierci na krzyu. Adorujemy C¢ w tajemnicy Twego
unizenia. Oto Ty — Bog wszechmocny i Pamiata, godzien czci i uwielbienia —
padasz twargna ziemg. Tak bardzo cierpisze krwawy pot zalewa Ci twarz. W tym
wielkim cierpieniu zawierzasz ¢iOjcu i ofiarujesz za nasze ocalenie — pragniesz
odkupt swiat za wszelk cerg.

Widziatam Jezusa ukraywanego. Z rany Serca Jego sypaty driogocenne perty i

brylanty. Widziatam, jak mndstwo dusz zbierato aeydale byta tam dusza, ktéra
jest najbltej Jego Serca, a ta z wielkojnocig zbierata nie tylko dla siebie, ale |
dla innych, znajc wielka¢ daru. Rzekt do mnie Zbawiciel:

Oto s skarby fask, ktére sptywajna dusze, lecz nie wszystkie dusze ymiej
korzyst@ z hojndgci Mojej. Przytul s¢ do ran Moich i czerp zérddia zywota



wszystko, czegokolwiek serce twoje zapgagnce. Pij pelnymi ustami zé&rddia
zywota, a nie ustaniesz w podyd

Litania do M eki Panskiej

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Bee, zmituj se nad nami.

Synu, Odkupicieldwiata, Baze, zmituj s¢ nad nami.
DuchuSwicty, Boze, zmituj sé nad nami.

Swigta Trojco, Jedyny Bee, zmituj st nad nami.

Jezu, za trzydzéei srebrnikéw sprzedangmituj si¢ nad nami.
Jezu, trzykrotnie do Ojcagsmodhcy,

Jezu, krwawy pot wylewagy,

Jezu, przez Aniota umocniony,

Jezu, od Judasza pocatowaniem wydany,
Jezu, pojmany i zwrzany,

Jezu, przed Annasza i Kajfasza stawiony,
Jezu, przez fatszywydlwiadkow oskatony,
Jezu, ngmier¢ osdzony,

Jezu, oplwany i policzkowany,

Jezu, po trzykréprzez Piotra zaprzany,
Jezu, od Herodazotniezy jego wymiany,
Jezu, w bia} szat przyodziany,

Jezu, nad Barabasza pogardzony,

Jezu, przed Pitatem niestusznie ogshkary,
Jezu, okrutnie biczowany,

Jezu, cierniem koronowany,

Jezu, odrotnierzy oplwany,

Jezu, ngmier¢ krzyzowa osadzony,

Jezu, krzy ciezki dzwigajacy,

Jezu, do krzya gwazdziami przybity,

Jezu, z niezhanymi totry ukrzyzowany,
Jezuz0lkcia i octem napawany,

Jezu, za krzyujacych modicy sk,

Jezu, totrowi raj obiecagy,

Jezu, Matk swa Janowiswictemu polecaycy,
Jezu, do Ojca o ratunek watay,

Jezu, dusgw rece Boga Ojca oddagy,
Jezu, konayjcy i za nas umieragy,

Jezu, wtoczri po $mierci przebity,

Jezu, z krzya ztazony i pogrzebany,

Badz nam mitgciw, przepy¢ nam, Panie.



Badz nam mitgciw, wystuchaj nas, Panie.

Od potpienia wiekuistego, wybaw nas, Panie.

Od wszelkiego ztego, wybaw nas, Panie.

Przez atzka Meke swop, wybaw nas, Panie.

Przezsmier¢ i Krew Nagwigtsz Twoja, wybaw nas, Panie.
Przez mitd¢, ktéras nas ukochat, wybaw nas, Panie.
Przez bol& Matki Twojej pod krzyem stojcej,

wybaw nas, Panie.

Baranku Bay, ktéry gtadzisz grzech§wiata,
przepuyé¢ nam, Panie.

Baranku Bay, ktéry gtadzisz grzech§wiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bay, ktéry gtadzisz grzech§wiata,
zmituj sig nad nami.

- Jezus Chrystus stakdila nas postusznyzalo smierci.
- Do $mierci krzyzowej.

Maodimy sk:

Wejrzyj, prosimy C¢, na ten lud Twoj, za ktéry Pan nasz,
Jezus Chrystus, nie wzbraniat sidda& w rece grzesznikow
i podjat $mier¢ krzyzowa. Ktory z Toly i z DuchenSwietym
zyje i kréluje na wieki wiekdéw.

Amen.

Piesn: 1. Krzyzu swiety, nade wszystko, drzewo przenajszlachetniejsze!
W zadnym lesie takie nie jest, jedno, na ktérym sarg jgét.
Stodkie drzewo, stodkie gwdzie rozkoszny owoc nosito.

2. Skim gakzki, drzewoswigte, Ukyj cztonkom tak rozpitym.
Odmien teraz on srogaéé, Ktdras miato z urodzenia.

Spu¢ lekuchno i cichuchno Ciato Kréla niebieskiego.

3. Tys samo byto dostojne,Ndsswiatowe Zbawienie,

Przez ot przewoz jest naprawioSwiatu, ktory byt zagubion,
Ktory swigta Krew polata, Co z Baranka wyphta.

4. Niestychana to jest doloZa kogo na krzyu umrze,

Ktéz to mae dzisiaj zdzialg Za kogo swaj dusz dat?

Sam to Pan Jezus wykonat, Bo nas wiernie umitowat.

W zjednoczeniu z Niepokalanym Sercem Maryi pozdaawi i adorujemy o Jezu,
Swicta Rarg Twej prawej Rki i w tej Ranie, sktadamy wszystkich kaptanow Tweg
Swictego Kdciota. Daj im Ty, o Jezu, ilektosprawuj Swieta Ofiare, Plomiei
Twojej Boskiej Mitcsci, aby Go mogli dalej podawaowierzonym sobie duszom.
Chwata Ojcu i Synowi i DuchowiSwietemu...

Pozdrawiamy i adorujen§wicta Rare Twej lewej Rki i Tej Ranie powierzamy Ci o



Jezu, wszystkich heretykow i niewigecych, tych najbiedniejszych, ktorzy € nie
znap. | ze wzgkdu na te dusze, &g o Jezu, wielu dobrych pracownikow do Twojej
winnicy, aby oni wszyscy znalk droge do Twego Najwigtszego Serca.

Chwata Ojcu i Synowi i DuchowiSwietemu...

Pozdrawiamy i adorujemgwicta Rare Twych Swigtych N6g i w Twych ranach
przekazujemy Ci Jezu, zatwardziatych grzesznikdatzy kochag wiccej swiat niz
Ciebie, a szczegolnie powierzamy Ci tych, ktérzysmurozstd sic z ziemskim
zyciem. Nie dozwol Najdriszy Jezu, by Twoja Drogocenna Krew byta dla nich
zmarnowana.

Chwata Ojcu i Synowi i DuchowiSwietemu...

Pozdrawiamy i adorujemgwigte Rany Twej Najwictszej Glowy i w Tych Ranach
powierzamy Ci o Jezu, wrog68wictego Kdciota, tych wszystkich, ktérzy dgi
jeszcze zadajCi krwawe rany i przgadup Ciebie w Twoim Mistycznym Ciele.
Prosimy C¢ Jezu, nawré ich, wezwij ich, jak wezwake Szawla i uczynite zea
Pawta, aby co pdzej nastata jedna Owczarnia i jeden Pasterz.

Chwata Ojcu i Synowi i DuchowiSwietemu...

Pozdrawiamy i adorujemy RanTwego Najwigtszego Serca i w tej Ranie
powierzamy Ci Jezu, nasdusz oraz tych, za ktérych Ty chcesz,shy s modlili,
szczegoOlnie za wszystkich ciegpych i ucénionych, za wszystkich prg@adowanych

i opuszczonych, Bycz, o Najwictsze Serce Jezusa, wszystkiego Tw8gadatta i
Twej Laski. Napetnij nas wszystkich TwadMitoscia i Twoim prawdziwym pokojem.
Chwata Ojcu i Synowi i DuchowiSwietemu...

Ojcze Niebieski, ofiarujemy Ci przez NiepokalanecgeMaryi, Twego Najmilszego
Syna oraz siebie wraz Nim, w Nim i przez Niego opginiej zgodnie z Jego Wi
w imieniu wszystkich stworze

OBRAZ NASZEGO GRZECHU

Mitosierny Panie mac w pameci stowa, ktore wypowiedziade do niewiast
jerozolimskich, aby nie ptakaty nad Tghlecz nad sabi swymi dzi€mi, nie chcemy
ograniczy si¢ do jalowego wylewania tez, bo nie taki powiniert lmgl rozwaania
Twojej neki. Rozwaanie Twoich bolesnych ran jest dla nas z wielkimypidem, a
Tobie sprawia wielk rada¢ (por. Dz. 369) jedynie wowczas, gdy zaczynamy
pojmow&, ze przyczyla Twej neki jest nasz grzech

Twoja neka, Panie, pozwala nam zobaé€zgzym w istocie jest grzech, bo jako
czysty I niewinny Baranek prajgs go na siebie, aby spt&aitug Bazej sprawiedli-
wosci. Twoje poranione i ugtzone cialo jest obrazem naszego grzechu. #atra
nie, ma@emy lepiej ywiadomic sobie, jak wielkie rany sprawia grzech w naszym
zyciu, jak ogromne spustoszenie sieje w naszej dyesizyniszczy relacje z Bogiem i



ludzmi, a jake czsto prowadzi do obefnaosci, braku wraliwosci na dobro i samej
smierci.

Dzis wesztam w gorzkeé meki Jezusa: cierpiatam czysto duchowo,
poznatam, jak straszny jest grzech, chdayanajmniejszy,

jak bardzo deczyt dusz Jezusa. Wolatabym tysi piekiet cierpié

niz popetnt chociaby najmniejszy grzech powszedni.

Mysle, co kedzie z grzesznikamizgi nie skorzystaj z neki Jezusa.
W nece Jego widzcate morze mitosierdzia.

ZMILUJ S| E PANIE BO JESTESMY GRZESZNI
Ewangelia wgsw. Lukasza

Jezus zobaczyt celnika, imieniem Lewi, siedgo w komorze celnej. Rzekt do niego:
,P0jdZ za Mry”. On zostawit wszystko, wstat i poszedt za Nim.

Potem Lewi sprawit dla Niego wielkie prggie u siebie w domu; a byta spora liczba
celnikbw oraz innych, ktorzy zasiadali z nimi dohst Na to szemrali faryzeusze i
uczeni ich w Bmie i mowili do Jego uczniéw: ,Dlaczego jecie iqmje z celnikami i
grzesznikami?”

Lecz Jezus im odpowiedziat: ,Nie potrzeblgkarza zdrowi, ale ci, ktOrzyestle
mayjq. Nie przyszedtem weziwvdo nawrdcenia sprawiedliwych, lecz grzesznikow”

Panie, Jezu Chryste, z pghpokory ufndcia przychodzimy do Ciebie. Ty sam
powiedziatg, ze nie przychodzisz do tych, ca gdrowi, lecz do tych, co sizle
maj. Przychodzisz do nas, by le¢zpasze chore dusze. Wierzymy w Ciebie i w
Twoja mitos¢ ku nam ludziom. Panie Be, taskawy, mitosierny, nieskory do gniewu
I wielki w taskawdci, ulituj si¢ na widok niedoli, Popadimy w niag na skutek naszej
stabaci.

Oto dzk przez post i uczestnictwo w Uczcie ndgg zwracamy serca ku Tobie,
Ojcze mitosierdzia. Tak bardzo pragniemy wyzwolesia ze wszystkiego, co
przeszkadza w petnym otwarciu na przebdéstempnaswiatto z nieba.

Nie chcemy zatrzymywasie tylko na zewrntrznym przeywaniu umartwienia, ale
wejs¢ w cah istote, w glab serca, aby poprzez ten czas Wielkiego Postu coa@®
nawrocenie catym sercem..

Wierzymy, ze tylko Ty, wszechmagy Baze, maesz dokonatego dzieta przemiany.
My ze swej strony wychodzimy ze swych komnat i ppko ktorych, gubic si w
uciechach swiata, zapomnielmy o przykazaniach wskaagych drog do
prawdziwej i wiecznej mitci.

Gromadzimy s§ w sSwiatyniach , aby pod przewodnictwem kaptana wota
Przepus¢. Panie, ludowi Twojemu



Za to, ze nie zawsze chcemy zap®<ic do naszych serc Przepusé. Panie,
ludowi Twojemu

Za to,ze nieraz lekcewsymy niedziela Eucharyst ...Przepus¢.

Za to,ze czasami uczestniczymy w niej biernidPrzepusé.

Za to,ze czsto brak nam wiarye to Ty sam przychodzisz do nasPrzepusé.

Za to,ze wielokrotnie trwamy w nienawgi do drugiego cztowieka Przepusé.

Za brak woli pojednaniasi bliznimi ...Przepusé.

Za to,ze niekiedy nie umiemyatowa za popetnione zto Przepus¢.

Za zrywanie przyjani z Tolky i naszymi blknimi ...Przepus¢.

Za to,ze nie budzikmy nadziei wrod ludzi poggzonych w smutku. Przepusé.

Za to,ze przechodziimy obogtnie wobec ludzkiego cierpieniaPrzepusé.

Za toze nie obdarzaimy dobrem innych ludzi.Rrzepus¢.

Za to, ze nie zawsze potrafiiny okazywg& nasa wiarg w codziennym
postpowaniu..Przepusé.

Za to, ze okazywakmy brak szacunku Tobie obecnemu w Magtszym
Sakramencie.Rrzepus¢.

Zmituj si ¢, Panie, bo jestémy grzeszni.

Zmituj si¢ nade mn, Boze, w taskaweéci swojej,
w ogromie swej litéci zgtadz moja nieprawdc¢.
Obmyj mnie zupetnie z mojej winy

I 0czy§¢ mnie z grzechu mojego.

Zmituj si ¢, Panie, bo jestémy grzeszni.
Uznag bowiem niepraw& swop,

a grzech moj jest zawsze przedeamn
Przeciwko Tobie zgrzeszytem

I uczynitem, co zte jest przed Tab

Zmituj si ¢, Panie, bo jestémy grzeszni.

Stworz, o Bae, we mnie serce czyste

i odnéw we mnie moc ducha.

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza

I nie odbieraj méwigtego ducha swego.

Zmituj si ¢, Panie, bo jestémy grzeszni.

Przywr& mi radag¢ z Twojego zbawienia
I wzmocnij mnie duchem ofiarnym.
Panie, otwdrz wargi moje,

a usta moje dda gtosic Twoja chwak.

Zmituj si ¢, Panie, bo jestémy grzeszni.

Z Dzienniczkasw. Faustyny



Niech poktadaj nadzieg w mitosierdziu moim najwksi grzesznicy. Oni magj
prawo przed innymi do ufdol w przepdc¢ mitosierdzia mojego. Corko moja, pisz o
moim mitosierdziu dla dusz @ganych. Rozkosz mi sprawjapusze, ktére si
odwotuy do mojego mitosierdzia. Takim duszom udzielam pasiad icheyczenia

Nie mog karac, cha‘by kta byt najwikszym grzesznikiemz@i on se odwotuje do
mej litasci, ale usprawiedliwiam go w nieztpionym i niezbadanym mitosierdziu
swoim. Napisz: Nim przydiako dzia sprawiedliwy, otwieram wpierw naapez
drzwi mitosierdzia mojego. Kto nie chce pszgyrzez drzwi mitosierdzia, ten musi
przeg¢ przez drzwi sprawiedliwigi moje]

PROSBY

Uznajemy nasze &dly i pognzenie w habie. Skruszeni, btagamy o zmitowanie,
Boze, zrédto wszelkiego mitosierdzia i dobroci. W swojatgdze stwoérz, o Bee,
we mnie serce czyste i odnéw we mnie moc duchaa Gadizieg poktadamy w
Tobie, bad Ty dla nas grzechem uczynit Tego, ktory nie znakeghu, ab§my sk
stali w Nim sprawiedliwécia Boza.

Twoje mitosierdzie zwyeizyto sprawiedliwdé, abym moégtzy¢. Nie che wiec
zmarnowa tych wielkich task, dlatego wchoezv tenswigty post i zamykam siw
izdebce wilasnego serca, aby moédsie i rozwaza¢ wielka Twa taskawdc. W
skrytdsci tez podejmuje umartwienia, abyesiylko Tobie podoba

Stworz, Bae, we mnie serce czyste

i odn6éw we mnie moc ducha

Nie odrzucaj mnie od swego oblicza

I nie odbieraj méwigtego ducha swego
Przywr& mi radg¢ Twojego zbawienia

I wzmocnij mnie duchem ofiarnym.

Bede nieprawych nauczat drég Twoich

i wrdca do Ciebie grzesznicy.

Uwolnij mnie. Bae, od kary za krew przelan
Boze, méj Zbawco,

niech stawi mojgzyk sprawiedliwé¢ Twoja.
Panie, otworz wargi moje,

a usta moje d¢xla gtosic Twoja chwak.

Pan Jezus

Otworzylem swe Serce jakpwezrdédio mitosierdzia.

Niech z niego czerpiycie wszystkie dusze; niech 2blizgq

do tego morza mitosierdzia z wieglk ufncgcig, grzesznicy dogpig
usprawiedliwienia,

a sprawiedliwi w dobrym utwierdzenia.



Sw. s. Faustyna

Kiedy konat na krzyu, w tym momencie obdarzyieaszyciem wiekuistym.
Pozwalajc sobie otworzy bok swodj najwietszy, otworzyle nam niewyczerpane
zrodto mitosierdzia swego. Datenam, co miaté najdrazszego, to jest krew i wed
Serca swego. Oto wszechmoc mitosierdzia Twegegp mtynie nam wszelka taska.

Btagamy o Twe mitosierdzie nad nami grzesznyméliJaowimy, ze nie mamy
grzechu, to samych siebie oszukujemy i nie ma w prasvdy. Jeeli wyznajemy
nasze grzechy, Bog jako wierny i sprawiedliwy odpuye nam i oczyci nas z
wszelkiej nieprawsgci. Je&li mowimy, ze nie zgrzeszyimy, czynimy C¢ klama i nie
ma w nas Twojej nauki (I J I, 8-10).

Kt6z z nas me@e powiedzié: ,moje serce jest; czyste i jestem bez winy?" Vésyy
zgrzeszykmy. nikt nie jest sprawiedliwy, nawet jeden.
Badz nam grzesznym mitéciw.

Panie, Jezu Chryste, Ty jeden z@sz nas uwolidi z grzechow. Podczas Twego
ziemskiegazycia mowite: ,|dz w pokoju, grzechy twojeasci odpuszczone!”
Badz nam grzesznym mitgciw.

Stajemy przed Tah Chryste, zzalem za nasze niegodzived, wraz z celnikiem
modli¢ si¢ pragniemy z ufngcia | w pokorze:
Badz nam grzesznym mitéciw.

Panie, Jezu Chryste, powiedziatdaryzeuszom: ,Nie przyszediem powéta
sprawiedliwych, ale grzesznikéw".
Badz nam grzesznym mitgciw.

Przebacz mi, Bze mgj,

przebacz maj ozigbtos¢, tchdrzostwo

I rozproszenie ducha.

Przebacz mi pychi przywiazanie do wtasnej woli.
Przebacz majstabd¢ i niestat@c.

Przebacz nietad moich rlyi uczué.

Przebaczze tak rzadko pamgiam o Twojej tutaj obecroi.
Przebacz, dobry Ojcze, wszystkie moje grzechy cahygia, a zwlaszcza te, ktore
popetnitem od chwili mego nawrécenia do Ciebie.
Dzi¢ki Ci, Ojcze, za wszystkie Twoje taski.

Ale pom& mi, Ojcze!

Obsypaté mnie Twoimi darami, spraw g i to, prosz,
abym czynit zawsze tylko to, czego Ty oczekujesz wuhie
I co sk Tobie podoba.

Nawr& mnie, Bae maoj! Blagam, nawr®dmnie!



W imi¢ Pana naszego Jezusa Chrystusa, namroe!

Ty, ktéry maesz nawet z kamieni wzbudzaynow Abrahamowych,
mozesz dokonawe mnie nawrocenia.

Daj mi, m¢j Ojcze, Twojego Ducha dobrego,

Ducha mdrasci, bo obiecaledat Go tym, ktdrzy o Niego Giprosa.
Daj mi mpdros¢ serca.

Nawr& mnie, Panie, i spraw,

abym Cg¢ chwalit, ile tylko z Twoj pomoa mogg,

az do ostatniego tchnienia mego i przez wiegZraah.

Prosz Ci¢ o to, Ojcze, w in§ Pana naszego Jezusa Chrystusa,

Syna Twojego. Amen. Amen. Amen.
Modlitwa o. Karola de Foucaui:

Panie, Jezu Chryste, tu w Rlajetszym Sakramencie jestebecny, by nam udziela
lask Twego zbawczego dzieta. Jako Baranek ofiareystannie gérisz parod nas
utajony pod postaciami chleba i wina. Gdy w nas&)aci upadamy, jestenaszym
Rzecznikiem u Ojca (wg 1 J 2,1).

,O Boze wielkiego mitosierdzia, Dobroci niesiazona, oto dZicata ludzké¢ wota

z otchtani rdzy swojej do mitosierdzia Twego, do ditb Twojej, o Bée; a wota
poteznym swym gtosemedzy. Bde taskawy, nie odrzucaj modlitwy wygicaw tej
ziemi. O Panie, Dobroci niepgp, ktory znasz na wskimedz nasz i wiesz,

ze 0 wiasnych sitach wziie sie do Ciebie nie jesteny w stanie - przeto €i
btagamy, uprzedzaj nas taslswop i pomndaj w nas nieustannie mitosierdzie
swoje, abymy wiernie peili wal Twoj swietqg w zZyciu catym i wsmierci godzinie.
Niech nas osftania wszechmoc mitosierdzia Twegodppreciskami nieprzyjaciot
naszego zbawienia, abyy z ufneciq, jak dzieci Twoje, czekali na przgie Twoje
ostateczne..." (Dz. 1570).

Piesn. Badz mi litosciw Boze nieskaiczony
Wedtug wielkiego mitosierdzia Twego,
Wedtug litasci Twej niepoliczonej,

Chciej zmaza mndstwo przewinienia mego.

2. Obmyj mnie z zifci, obmyj tej godziny

Oczys¢ mnie z brudu, w ktérym mnie grzech trzyma,
Bo ja poznaj wielkos¢ mojej winy,

| grzech moj zawsze przed mymi oczyma.

3. Odwr@ twarz Twop od przesipstwa mego
| wszystkie moje odpi¢ nieprawdci,

Stwérz serce czyste, warte Boga swego,

A ducha prawdy w moje wlej vetrznasci.

UWIELBIENIE ZA MILOSIERDZIE OKAZANE NAM GRZESZNIKOM



Dzigekujac Panu Jezusowi za wszystko, co dla nas grzesznikaynit uwielbiajmy
Go stowami:Uwielbiamy Ci¢ w Sakramencie Twojej mitGci.

Kiedys faryzeusze szemrali przeciwko Tobie, mgavi,Ten przyjmuje grzesznikow i
jada z nimi" (Lk 15,2).

W pokorze wyznajemy przed Talre jestémy grzeszni.

Mimo ze we chrzcie swaj Krwia nas dwigcites, to poki chodzimy po tej ziemi,
upadamy w btocie grzechu. Chaozik czsto dusze nasze skalane grzechem, Ty w
swojej dobroci przyjmujesz nas.

Uwielbiamy Ci¢ w Sakramencie Twojej mitaci.

Przyjmujesz nas w swojej dobrocigliez prawdziwg i niektaman skruchy stajemy
przed Tol. Ale, Panie, do kogd mamy pd&§¢? Ty jeden ujmujesz &iza
grzesznikami.

Uwielbiamy Ci¢ w Sakramencie Twojej mitaci.

Jezu Chryste, Ty nadtamanej trzciny nigdy nie zé&anj nie zgasisz ledwatlego
si¢ knota. Ty sam, N&victszy, wziates nasze grzechy na siebie.

Ty sam w swoim ciele poniostaasze grzechy na drzewo kiay abymy przestali
by¢ uczestnikami grzechow, ayli dla sprawiedliwdci - krwia Twoich ran
zostalsmy uzdrowieni (I P 2,24).

Uwielbiamy Ci¢ w Sakramencie Twojej mitaci.

Przez nasze grzechy bgteaniony, przez nasze wypki bito Ck, dla naszego
Zbawienia wticono Cg do wiezienia. Przez rzemienie, ktérymiggano Twoje ¢ce |
nogi, stato st nam Zbawienie.

Uwielbiamy Ci¢ w Sakramencie Twojej mitaci.

Panie, Jezu Chryste, Ojciec wyb na Ciebie wir grzechow nas wszystkich.
Zostatlg ofiarowany, poniewasam tak postanowie Panie, Bae, Baranku Bay,
Synu Ojca, ktory waites na siebie grzech§wiata, zmituj s¢ nad nami.
Uwielbiamy Ci¢ w Sakramencie Twojej mitaci.

Uwielbiaj, duszo moja, mitosierdzie Pana,
raduj s¢ w Nim, serce moje cate,

bos na to przez Niego wybrana,

by szerzy¢ mitosierdzia Jego chwat

Dobroci Jego nikt nie zgbit, nikt nie zmierzy,
litos¢ Jego jest niepoliczona,

doznaje tego kala dusza, ktérasido Niego zblty,
On ja ostoni i przytuli do mitosiernego tona.

Szczsliwa dusza, ktora zaufata Twej dobroci



I zdata s¢ catkowicie na mitosierdzie Twoje,
dusza ta napetniona pokojem niiq
wszdzie jej bronisz, jako dziegswoje.

O duszo, ktokolwiek ty jestenaswiecie,

chatby grzechy twoje byly czarne jak noc,

nie kekaj sk Boga, ty stabe dziegi

bo wielka jest mitosierdzia Bego moc" (Dz 1652).

Boze Ojcze, dzikujemy Ci za Tw wierna mitos¢. Odkrywamy § w darze, jakim jest
Twoj Syn. Ty chciatg aby On stat siofiarg przebtagala za grzechywiata. W swej
dobroci pragates, aby nikt nie pogizat se w duchowych ciemriziach i aby nikt
nie zgirgt. Pragntes, by kazdy radowat si udziatem w Twym Boskinyciu.

Panie Jezu Chryste, Barankuzgobadz uwielbiony za Twoj zbawczy trud. Dgiu-
jemy Ci za to,ze do kaca nas umitowate Wielbimy Twa odwieczr mitosé,
przypiecztowary krwia nagwietsz. Niech Twoja chwata rozbrzmiewa na ziemi i w
niebie. W czasie Wielkiego Postu pragniemy jeszezerniej wstuchiwé sic w
Twoje stowo, gdy wzywasz nas do nawrocenia.

DuchuSwiety, umacniaj nas na drodze wiary istsmlowania Jezusa. Spraw, imy
pamktali, ze jestémy odkupieni Jego krwi Niech pogébia sk nasza wjz z
Bogiem. UBwig¢¢ nasze méli i serca. Chcemy hiyotwarci na kade tchnienie Twej
taski.

1. Jezu Chryste, Panie mityO Baranku tak cierpliwy,

Wznioste, wzniosté na krzy: rece Swoje. Gladge, gtadac, nieprawéci moje.
2. Placz Go, czlowiecze mizerny, Patrzjak jest mitosierny,

Jezus, Jezus na kezyumiera, Stace, staice, jasné¢ swy zawiera.

3. Pan wyrzekt ostatnie stowa, Zwista Mu na pigisiva.

Matka, Matka pod Nim frasobliwa, Stoi, stokalu ledwiezywa.

4. Zastona si potargata, Ziemia sirwie, ryczy skata.

Setnik, setnik wota: Syn to By Tluszcza, ttuszcza wiege, w proch si korzy.
5. Na koniec Mu bok przebito, Krew ptynie z woabfito.

Zal naszzal nasz d# wyznajem tzami Jezu, Jezu, zmitu} siad nami.

Ojcze, nieskaczenie mitosierny, dla bolesnejckn Twego Syna przebacz nam i
catemuswiatu wszystkie grzechy, i przyjmij w akcie wynageenia nasze serca
wypetnione mitdcia i modlitwe, ktora z Chrystusem zanosimy do Ciebie.

W duchu wynagrodzenia za nasze grzechy ofiarujehtgés¢ rézancaswietego.

TAJEMNICA I. MODLITWA W OGROJCU

Potem wyszedt i udatgiwedtug zwyczaju, na Ge©Oliwna: towarzyszyli Mu take
uczniowie. Gdy przyszedt na miejsce, rzekt do nidlddicie sk, abycie nie ulegli



pokusie. A sam oddalit siod nich na odlegkg jakby rzutu kamieniem, upadt na
kolana i modlit s¢ tymi stowami: Ojcze, j@i chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich!
Jednak nie moja wola, lecz Twoja nieck stanie! Wtedy ukazat Mu ¢ianiot z
nieba i umacniat Go. Pagitony w udece jeszcze usilniej simodlit, a Jego pot byt
jak geste krople krwi, sczace se na ziemg. Gdy wstat od modlitwy i przyszedt do
uczniéw, zastat iclpiacych ze smutku. Rzekt do nich: Czerpicie? Wstéacie i
modicie sg, abycie nie ulegli pokusigtK 22,39-46)

Mozesz, ale nie musisz. Mesz zdecydowasi¢ nazycie lekkie, tatwe, przyjemne.
Mozesz zdecydowasie na zycie bez krzya. Tylko ze nigdy nie doczekaszesi
radcci poranka wielkanocnego.¢Bziesz zawsze skazany na ciesingrobu, na
Zwycigstwo smierci.

TAJEMNICA 1I. BICZOWANIE

<A byt obowihzany uwalnid im jednego nawigta>. Zawotali wec wszyscy razem:
Stra Tego, a uwolnij nam Barabasza! Byt on agtvny do wezienia za jald rozruch
powstaty w miécie i za zabdjstwo. Pitat, chc uwolni Jezusa, ponownie przemowit
do nich. Lecz oni wotali: Ukrzyuj, ukrzyzuj Go! Zapytat ich po raz trzeci: @dn
ztego uczynit? Nie znalaztem w Nim nic zastugiggo nasmier¢. Kaz¢ Go wicC
wychtosta& i uwolnig. Lecz oni nalegali z wielkim wrzaskiem, domagasgk, aby Go
ukrzyzowano; i wzmagaty siich krzyki. Pitat wec zawyrokowatzeby ichzadanie
zostalo spetnione. Uwolnit im tego, ktérege slomagali, a ktory za rozruch i
zabojstwo byt wigcony do wezienia; Jezusa 2adat na ich wa. (LK 23,17-25)

Mozesz, ale nie musisz. Mesz wzyciu stosowa zasag: ,Oko za oko, zb za ab".
Mozesz odpowiadakrzywda na krzywa, ztem na zto. Meesz méwk: ,Cierpie,
wieCc bede zadawat cierpienie". Tylke wtedy widnie ty lkedziesz tym, ktory
krzyzuje innych.

TAJEMNICA I1l. CIERNIEM UKORONOWANIE

A zotnierze uplétiszy koranz cierni, wiazyli Mu ja na gtowe i okryli Go ptaszczem
purpurowym. Potem podchodzili do Niego i mowili: t4fi krolu zydowski! |
policzkowali Go. A Pitat ponownie wyszedt na zeiva i przemowit do nich: Oto
wyprowadzam Go do was na zeynz, abycie poznali,ze ja nie znajdg w Nim
zadnej winy. Jezus wt wyszedt na zewatrz, w koronie cierniowej i ptaszczu
purpurowym. Pitat rzekt do nich: Oto Cztowiek. G@p ujrzeli arcykaptani i studzy,
zawoftali: Ukrzyuj! Ukrzyzuj! Rzekt do nich Pitat: Weecie Go i sami ukrziujcie! Ja
bowiem nie znajdgjw Nim winy. (J 19,2-6)

Mozesz, ale nie musisz. Mesz smia¢ sig¢ z ludzi. Mazesz opowiada dowcipy,
zmysla¢ rézne historie, kopa dotki. Mozesz traktowa drugiego cztowieka jak za-
bawlke. Ale wtedy ledziesz te bawit sk Chrystusem.



TAJEMNICA IV. DROGA KRZY ZOWA

Gdy Go wyprowadzili, zatrzymali niejakiego Szyman@yreny, ktory wracat z pola,
i wlozyli na niego krzy, aby go niést za Jezusem A szto za Nim mndéstwa,|taize
kobiet, ktore zawodzity i ptakaty nad Nim. Lecz Uszwrocit s¢ do nich i rzekt:
Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade MWrptaczcie raczej nad sehh nad waszymi
dzie¢cmi! Oto bowiem przyjd dni, kiedy mowe beda: Szczsliwe nieptodne tona,
ktére nie rodzity, i piersi, ktére nie karmity. Wiy zaczia wotat do goér: Padnijcie na
nas; a do pagorkow: Przykryjcie nas! Bélijg zielonym drzewem to czysmic& sie
stanie z suchym? Przyprowadzona tevoch innych - ztoczaycow, aby ich z Nim
stract. tK 23,26-32)

Mozesz, ale nie musisz. Mesz zostawi swoj krzy:.. Mozesz wyttumacz§ sie
chwilowa niedyspozyg, brakiem sit, niesprzyjagymi warunkami. Maesz
powiedzi€, ze to przekracza twoje mlbwosci, ze nie potrafisz. Tylkaze nigdy
swoimi ramionami nie dogjniesz nieba.

TAJEMNICAYV. SMIER C NA KRZY ZU

Gdy przyszli na miejsce, zwane Czagzkikrzyzowali tam Jego i ztocacdw,
jednego po prawej, drugiego po lewej Jego stroherz Jezus mowit: Ojcze,
przebacz im, bo nie wiedzco czyni. Potem rozdzielili ngdzy siebie Jego szaty,
rzucapc losy. A lud stat i patrzyt. Lecz czionkowie WysekRady drwiaco mowili:
Innych wybawiat, niecke teraz siebie wybawi, §& On jest Mesjaszem, Wyhiiaem
Bozym. Szydzili z Niego izotnierze; podchodzili do Niego i podawali Mu ocet,
mowiac: Jéli Ty jestes krolem zydowskim, wybaw sam siebie. Byt tak nad Nim
napis w ¢zyku greckim, tadiskim i hebrajskim: To jest Kratydowski. Jeden ze
ztoczyncow, ktorych [tam] powieszono, agat Mu: Czy Ty nie jesteMesjaszem?
Wybaw wkc siebie i nas. Lecz drugi, karcgo, rzekt: Ty nawet Bogaegshie boisz,
chocia t¢ samy kar ponosisz? My przecie- sprawiedliwie, odbieramy bowiem
stuszry, kare za nasze uczynki, ale On nic ztego nie uczyrdiodat: Jezu, wspomnij
na mnie, gdy przyjdziesz do swego krolestwa. Jemusodpowiedziat: Zapraveg
powiadam ci: DA ze M bedziesz w raju. Byto ja okoto godziny szdOstej i mrok
ogarant cala ziemg a do godziny dziewitej. Staice s¢ zamito | zastona
przybytku rozdarta giprzezsrodek. Wtedy Jezus zawotat déngm gtosem: Ojcze,

w Twoje rece powierzam ducha mojego. Po tych stowach wygidacha.(tK 23,33-
46)

Mozesz, ale nie musisz. Mesz krzyczé buntow& sig, grozc piescia. Mozesz

oskarac, wyzywa, bluzni¢. | wtedy, w tym wielkim hatasie, ktéry zrobisz, masz
zgubi mitosé.

Korzystano zerodet:

Dzienniczekéw. Faustyny



Przyjdzcie do mnie wszyscy ks. Elia Piaza
Skarbnica Modlitw

Ks. Wactaw Buryta Prawdy najprostsze
Innezrodia.



