Czuwanie w okresie zwykiym 11

ZBAWIENIE PRZYSZtO PRZEZ KRZY Z

Piesn Witam cie¢, witam, Przenajwigtsze Ciato,
Ktores na krzyu sromotnie wisiato;

Za nasze winy, Synu jedyny Ojca wiecznego,
Boga prawego, ki te znositg.

Dajem Ci pokion, Bogu prawdziwemu,
W tym Sakramencie dziwnie zakrytemu;
Zebrzem litdci i Twej mitosci,

Bys gniew swoj srogi, o Jezu drogi,
Pohamowa raczyt.

Zmituj si¢. zmituj nad nami grzesznymi,
Nie racz pogardzaprasbami naszymi;
Zgrom hardych sity, daj pokoj mity,
Wyniszcz zie rady, wykorzezdrady
Pasrod ludu Swego.

A kiedy przyjdzie Zwiatem tym rozstanie,
Ratuj nas, ratuj, dobrotliwy Panie!

Niech z Ciata Twego Przenajictszego
Positek mamy i ogldamy Ciebie taskawego.

UWIELBIENIE PANA JEZUSAW NAJ SWIETSZYM SAKRAMENCIE

Panie Jezu obecny w Nuajigtszym Sakramencie stajemy przed gebuwielbieniu
i mitosci, by rozwaa¢ Twoja mitos¢, ktéra nas ukochakei dzickowat za wszystkie
dobrodziejstwa .

Panie Jezu jak gkne jest Twoje Serce, w ktérym ptonie Boska gitdrwoja mitasé
taczy Ck z Ojcem w Duchi$wigtym. Twoje Serce zsyta na nas promienie task.
Badz uwielbiony umitowany Synu Ojca, przez ktérego ikidrym stat s¢ dla nas
widzialny Bog bogaty w mitosierdzie.

Niech nasza modlitwa wznoskdiu Tobie w duchu uwielbienia i wynagrodzenia.

Spiew: Bede $piewat Tobie, Mocy moja Ty, Panie jestéma nadzieja,
Tobie ufam i ba¢ sie nie bede.

Uwielbiam Ck nabanie, Béstwo utajone,

Co kryjesz s prawdziwie w tych figur ostonie.
Me serce cate siTobie ufnie poddaje,

Bo Ciebie rozwaajac — zupetnie ustaje!

Wzrok, dotyk, smak o Tobie nie mé&wnic do mnie,
Stuchowi wierzy tylko me serce nieztomnie.
We wszystko, co Syn By rzekt, wierz w pokorze,



Nic nad to stowo prawdy brzmigewniej nie moe.

Na krzyzu — Bostwo chciato w ukryciu pozosta
Tu — spotem Cztowiechstwo zastania syvpostd,
Lecz wierac i wyznajc natury te obie,

Wraz z totremzatujacym gtos wznosgku Tobie!

Jak Tomasz na otwartej nie patsad rany,

Lecz Bogiem Gi uznag mym, Zbawco kochany,
Spraw, abym zawsze w Twojej umacnhiatsierze,
Poktadat ufné¢ w Tobie i kochat @i szczerze!

/z hymnu Adoro Téw. Tomasza z Akwinu/

Spiew: Chwale Ciebie Panie x2 | wywyszam x2
Wznosz w gore swoje rece Uwielbiajgc imie Twe
Ref: Bo wielkis Ty Wielkie dzieta czynisz dzis
Nie dorowna Tobie nikt Nie doréwna Tobie nikt

Uwielbiam Ck Boze, utajony w Nawigtszym Sakramencie i mikljz catego serca
mego, z catej duszy mojej i ze wszystkichstynoich. Przez Ciebie Jezu, Synu
Bogazywego, uwielbiam Ojca Twego, stworzyciela nieb&na i uwielbiam Ducha
Swietego, Panarodio swietosci

Uwielbiam Ckg, Jezu, w tajemnicy Twego narodzenia.

Uwielbiam Ck, Jezu, w Twojej rce ismierci dla mojego zbawienia.

Uwielbiam Ckg, Jezu, w Sakramencie Eucharystii, ustanowionynit@sm dla mnie.
Uwielbiam Ck, Jezu, w Twojej wiecznej chwale, jaki skladag aniotowie iswigci

W niebie.

Piesn: Uwielbiamy Cie Jezu Baranku nasz Uwielbiony kadz na wieki Panie nasz.

KRZY Z ZNAKIEM MILO SCI BOGA DO CZtOWIEKA

Panie Jezu, we wrgeiu swictujemy dzié Podwyszenia Krzya Swigtego.

Klekamy dzé do adoracji mag przed oczyma Twoj krzy krzyz, ktory byt znakiem
skrajnego porienia, a stat giznakiem wywyszenia i zbawienia. Skrajne aanie
przyjete wsmierci krzyzowej przyniosto Ci wywyszenie ponad wszystko.

Krzyz stoi w centrum naszej wiary jako nasza nelgsza chluba, ponieviawie-
rzymy, ze wszyscy jesteny grzesznikami, ktorzy nieasv stanie sami siebie zbawi
Wierzymy, ze grzech oddzielit nas od Boga. Wierzymy réwniee Bog postat na
swiat swojego Syna. aby On dokonat tego, do czegeany nie bykmy zdolni. Bez
krzyza nie byloby zmartwychwstania. Bez kiaynie bytoby zbawienia. Bez krzy
nie bytoby nadziei naycie wieczne.



Udziel nam taski, bmy kontemplujc tajemnie krzyza odkrywali tajemni¢ mitosci
Twego Serca. Wtzapc sk w modlitwe Kosciota wotamy: To na krzyu Jezus,
zraniony okrutnej widcznikelazem, oczicit z winy grzesznikdw strumieniem Krwi
oraz wody.

Spiew: O Krwi i Wodo, ktéras wyptyneta z Najswietszego Serca Jezusowego jako zdrdj
Mitosierdzia dla nas - Ufamy Tobie!

Dzieck moje!

Corko i synu moj!

Moj Ojciec bardzo umitowadwiat, (Por. J 3, 16)
bardzo umitowat!

Postat Mnie do ciebie,

by pokazé wszystkim

jak bardzo g kocha,

by pokazéa tobie,

szczegOlnie tobie

jak bardzo ¢} kocha.

Dziecko moje!

Przecie wiesz,

ze Moja Ofiara nie byta
na pokaz,

bo cierpienia na pokaz
si¢ nie ukazuje.

Ten Krzyz i ta Ofiara

to Bozy dar

dla kazdego z was.
Przyjmij Go,

I ukochaj catym sercem.

Krzyz zbawienia,

to przepustka naycie wieczne.
To znak Mitaci!

To znak wielkiej Mitagci do ciebie.
Z Mitosci gwazdzie,

z Mitosci korona

I Rana w boku.

Z wielkiej Mitosci...

Czy wierzysz mi,
ze uczynitem to z Mitéci
dla ciebie?



Dziecko moje,

nie zapoma ciebie

chatbys byt w najciemniejszej krainie,
nie zostawg cic samego,

ale poprowadgdo swiatta,

do Mitosci.

Pojdz do Mego sercal
Do Serca petnego Mikai!

Krzyz Jezusa jest jednym z najkiszych paradokséw wszech czas8mieré Jezusa

przyniosta nanxycie. Jego korona cierniowa stata sila nas korom chwaty. Jego

przebite Serce odmienito nasze serca. Jego skigo&orzenie przyniosto nam
niewyobraalna godna¢. Dla cztowieka niewierego krzy jest tylko niezrozumia-

tym i niepotrzebnym cierpieniem. Jednak dla tydidrky wierz, krzyz jest godzien

wszelkiej chwaly, jest ,macBoza" dla naszegaycia (I Kor 1.18).

Piesn:1. Krzyzu Chrystusa, badzze pochwalony! Na wieczne czasydbze pozdrowiony!
Gdzie Bog, Krékwiata catego, Dokonadycia swojego.

2. Krzyzu Chrystusa, ddzze pochwalony! Na wieczne czasydhze pozdrowiony!

Ta sama krew ¢iskropita, Ktéra nas z grzechow obmyta.

3. Krzyzu Chrystusa, ddzze pochwalony! Na wieczne czasydbze pozdrowiony!

Z Ciebie moc ptynie i stwo, W Tobie jest nasze zwgstwo.

Z Dzienniczkasw. Faustyny:

Pan Jezus

Pragre, aby glebiej poznata Maj mitos¢é, jakg pata Moje Serce ku duszom, a
zrozumiesz to, kiedythiziesz rozwaa¢ Mojg meke....

Rozwa Mojq bolesm neke, caty jej ogrom; rozwzaj w ten sposob, jakoby ona byta
wylqcznie dla Ciebie podia.

Jedna godzina rozwania Mojej ngki ma weksz zastug antceli caly rok
biczowania st az do krwi.

Sw. Faustyna

Ty o Jezu, sam pades tak straszn meke za nas jedynie z miol. Sprawiedliwegé
Ojca Twego bytaby przebtagana jednym westchnieniemoim, a wszystkie
wyniszczenia Twoje;gedynie dzietem mitosierdzia Twego i niej@] mitasci.

Panie Jezu Chryste, Zbawco i Odkupicielu:

oto kickamy przed Twym btogostawionym krzgm.
Pragniemy otworzyswego ducha i swoje serca

a wzrok nasz skierowana Twojswigty Krzyz,

aby jeszcze lepiej p@j to, co uczynité i wycierpiates.



Pragniemy zrozuméedla kogo cierpiale

Niech nas wesprze twoja taska, aby @o nas ogpienie i obogtnos¢, abymy
przynajmniej na pot godziny zapomnieli o swoichaspaich codziennych, natomiast
nasza mité¢, skrucha i wdziczna¢ niech spoczpnu Twych stép,

tu i teraz tylko z Toli przy Twoim Krzyu.

Krélu serc ludzkich niechaj Twa ukragwana mit@¢ ogarnie nasze serca.
Spraw abymy potrafili Cie dogkbnie odczu,

obudz w nas to, czego nam brak: wspotodczuwanie z,Tob

mitos¢ do Ciebie , powagi wierna¢ w rozmylaniu o twojej

Swigte] mece ismierci.

Che Panie d& by¢ razem z Tob. Che; sta pod twoim krzgem, by blisko Ciebie.
Che Cie dzik Jezu pociesza Pociesz& swop mitoscia, pociesz& swop
obecndcia. Cha; aby nie byt juz tak samotny i opuszczony. GhPanie Jezu kiy
przy Tobie. | prosz Ciebie, naucz mnie Panie zawszet lprzy Tobie. Zawsze
chetnie stawa pod Twoim krzgem, obok Maryi i Jana.

Piesn: Zawitaj, Ukrzy zowany, Jezu Chryste przez Twe rany.
Krélu na niebie, prosimy Ciebie, ratuj nas w.éej potrzebie.

2. Zawitaj, Ukrzgowany, catujem Tweéwigte rany;

przebite ¢ce, nogi w Twej race, miejcie nas w swojej opiece.

3. Zawitaj, Ukrzyowany, biczmi srodze skatowany;

zorane boki, krwawe potoki, wyriigiez nas nad obtoki.

4. Zawitaj, Ukrzgowany, cierniem ukoronowany;

w takiej koronie, zbolate skronie, miejeiaas w swojej obronie.

5. Zawitaj, Ukrzygowany, c¢zkim krzyzem zmordowany;

rano w ramieniu, z niej Krwi strumieniu, pagnij nas ku zbawieniu.

ROZMY SLANIE
Z Ewangelii wg.$w. Marka

JEZUS NA GOLGOCIE

Droga krzyzowa

Nastpnie wyprowadzili Go, aby Go ukrzgwac. | przymusili niejakiego Szymona z
Cyreny, ojca Aleksandra i Rufusa, ktéry wracag pola widnie przechodzitzeby
niost krzyz Jego. Przyprowadzili Go na miejsce Golgota, taczpaniejsce Czaszki.

Chwila ciszy

Ukrzy zowanie
Tam dawali Mu wino zaprawione mitrlecz On nie przyt. Ukrzyzowali Go |



rozdzielili migdzy siebie Jego szaty, rzugajo nie losy, co ktory miat zakiaA byta
godzina trzecia, gdy Go ukrazywali. Byt tez napis z podaniem Jego winy, tak
utozony: Krol Zydowski.Razem z Nim ukrzsowali dwdch ztoczycow, jednego po
prawej, drugiego po lewej Jego stronie. Tak wypetsic stowo PismaW poczet
ztoczyicOw zostat zaliczony.

Chwila ciszy

Wyszydzenie na krzyu

Ci z&, ktérzy przechodzili obok, przeklinali Go, patsali glowami, méwic: Ej, Ty,
ktory burzysz przybytek i w trzech dniach go odlwugesz, zejflz krzya i wybaw
samego siebiePodobnie arcykaptani wraz z uczonymi virRie drwili migdzy sola
I mowili: Innych wybawiat, siebie nie d@wybawé. Mesjasz, krél 1zraela, nie¢h
teraz zejdzie z krzg, zebymy widzieli i uwierzyli. kyli Go takze ci, ktorzy byli z
Nim ukrzyzowani.

Smier¢é Jezusa

A gdy nadeszia godzina szOsta, mrok oglacal ziemi az do godziny dziewite;.

O godzinie dziewistej Jezus zawotat dodoym gtosem: Eloi, Eloi, lema
sabachthanito znaczy: Bee moj, Bae moj, czemél Mnie opucit? Niektorzy ze
stojacych obok, stysz to, méwili: Patrz, wota EliaszaKtos pobiegt i napetniwszy
gabke octem, wiayt na trzcirg i dawat Mu pé, mowiac: Poczekajcie, zobaczymy, czy
przyjdzieEliasz,zeby Go zdj¢ [z krzya]. 37 Lecz Jezus zawotat damym gtosem i
oddat ducha.

Chwila ciszy

Spojrz na krzy - z przebitego boku Jezusa wyptywa krew. Krew pagsvictsza. Ta
wiasnie krew gtadzi moje winy. & wiasnie krwia Ty Panie zwyegizytes i dates mi
przebaczenie. Zobacz jak Maryja st u stop krzya zbiera kada drogocenn
krople Twojej krwi. Nie chce, aby cliojedna zostata uroniona, zagubionaz#a z
nich jest bezcenna. Kkda z nich jest cenzbawienia,zrodiem odkupienia. To
wiasnie dzeki tym kroplom Twojej krwi przelanym na krzy, Maryja mae dawa
nam tyle Twoich task.

Chwila ciszy

Dionie Twoje Jezu przybite do drzewa kiay Nie odsugles ich, ch& bdl
przeszywat cate ciato. Teraz Twoje rogpi ramiona mowvy, ze czekasz na kdego
cztowieka; przed nikim nie zamkniesz swych ramiBnagniesz ogast nimi caty
swiat. Rece szeroko rozimne. Jak ¢gce kochajcej osoby, ktéra chce swoich
najblizszych przygarst do siebie. Jakece kogad najblizszego, najczulszego, clue
przytuli¢ do serca. Jezus czeka. Czeka na Ciebie. Ciebe mtaygaraé. Ciebie
chce z wysokexi krzyza przytulte do swojego serca. Tobie chcetdavop mitose,



bliskosé.

Chce by mégt st do Niego przytuk. Bys mégt dotka¢ Jego ran. Ziy¢ swoj
krzyz przy Jego krzxu. Chce by w Jego ranach zhyt siebie samego: swpmatase,
swoje kki, niepokoje, zagubienie, bezradhoBys przychodzit do niego jak mate
dziecko do kochagej matki. On ¢ przygarnie, utuli, podtrzyma.

Paslij nas, Panie, b§my byli Twymi dtonmi i Twymi ramionami. Otwieraj nam oczy
na tych, ktorych trzeba podtrzyfmaocieszy, ktérym podé pomocn dion. Spraw,
bysmy mieli otwarte ramiona dla lhich, tak jak Ty.

Chwila ciszy

1. Jezu Chryste, Panie mityO Baranku tak cierpliwy,

Wzniost&, wzniosté na krzy: rece Swoje. Gladge, gtadac, nieprawéci moje.
2. Placz Go, cziowiecze mizerny, Patrzjak jest mitosierny,

Jezus, Jezus na kezyumiera, Stace, staice, jasné¢ swy zawiera.

3. Pan wyrzek} ostatnie stowa, Zwista Mu na pigisiva.

Matka, Matka pod Nim frasobliwa, Stoi, stokalu ledwiezywa.

4. Zastona si potargata, Ziemia sirwie, ryczy skata.

Setnik, setnik wota: Syn to By Tluszcza, ttuszcza wiege, w proch si korzy.
5. Na koniec Mu bok przebito, Krew ptynie z woabfito.

Zal naszzal nasz d# wyznajem tzami Jezu, Jezu, zmitu} siad nami.

Panie, swe obolate i pokaleczone stopy bez opoddge rzymskim zotnierzom,

aby gw@&dz przytwierdzit je do drzewa krza. Ty pozwolitd Marii Magdalenie
obmy¢ je tzami i naméci¢ olejkiem, zanim stagly na drodze krzxowej. Chcemy
rozwaza¢ rany Twych stép, ktéreasstopami Dobrego Pasterzaz do kaca

szukajcego swoich zagubionych owiec. Szddidezu, wsalzie tam, gdzie byt
cztowiek. Wchodzité do doméw grzesznikdw i celnikow, aby przywrddm

nadzieg. Palij nas, Zbawco, b§my szli tam, gdzie & ludzie zagubieni, ktorzy
utracili nadzieg. Poprowad nas do tych, ktérzy cierpi abymy niesli radosm

Nowine

chwila ciszy

Przyjrzyj sk twarzy Jezusa. Nie ma w niejzjbbolu. Nie ma cierpienia. Jest w niegj
jakies spokdj. Jest skupienie, zaduma. Twarz ta mowi wweznej sile. Ale chyba
jest i troska, smutek. | chyba &gakby tsknota. Wpatrz siw oblicze Jezusa |
pomysl, co Jezus dgj swop milczaca twarz chce ci powiedzie

Panie, korona cierniowa pokaleczyta Twoje skroraesptywagca krew i pot
zalewaty Twoje oczy. Z pokarmprzyjmowaté wszystkie szyderstwa i zniewagi. Sam
nigdy nie wymiates nikogo. W najwmtkszym cierpieniu i opuszczeniu przebacgyte
oprawcom i szydercom.

Panie Jezu! Naucz nas dobroci i mdowobec innych. Wyryj w naszych sercach



obraz swego zakrwawionego Oblicza, aby zawstydza$j ilekré wysmiewamy lub
ztorzeczymy blnim.

Palij nas, byémy nigli btogostawieistwo i przebaczenie
Chwila ciszy

Kiedy spojrzaté z krzyza ujrzat@ Maryje i Jana. Zobaczyseswop Matke i swojego
umitowanego Ucznia. | wypowiadasz Panie te wielit@va. Do Jana: "Oto Matka
twoja". Do Maryi: "Oto syn twoj". W swojej mikei i dobroci dajesz mi Jezu
wszystko. Nie tylko swojezycie, ale i dajesz mi swpjMatke. Chcesz abym byt
dzieckiem Maryi. Od tej chwili Maryja jest rzeczyeie matk dla mnie, dla
kazdego z nas. Maryja jest matknoja wedtug ducha. Tak jak troszczytee 0
Jezusa, tak troszczyesd mnie. Czuwa nad moityciem wewrtrznym, troszczy si

o Chrystusa we mnie. Od tej chwili Maryja daje mzusa; rodzi Go w moim sercu;
gdy Go utrae pozwala Go odnaké; gdy Jezusa obta uprasza przebaczenie; Ona
za mnie cierpi; ze mnsie raduje; kocha mnie; pokazuje jak kochzoga. Ona
czuwa nad majdusz w znaku Cudownego Medalika, w znaku szkaplerzackdg
Ci Jezu za Matk za to,ze Twoja, najukochesza Matka jest odtl i mop Matka.

Piesn: Daj mi Jezusao Matko moja na krotkiycia ziemskiego dzie Bo dusza moja Tobie oddana
wciaz pragnie sity . co sptywa #aeO daj mi daj Jezusa daj.

Daj mi o Matko Jezusa duszdaj Serce Jegoswicta Krew, On jest mymzyciem, ja Go mié
musz, ustysz mej préby btagalny zew. O daj mi daj Jezusa daj.

U stép Muswietych me serce zi®, wszystkie pragnienia i wszelki bél. Koéh&o kede w cichej
pokorze, bo On méj Jezus, moj Bdg i Krdl. O dajdaj, Jezusa daj!

A gdy, o Matko,zycie przeminie i dusza przejdzie w wiecgaoprég daj mi Jezusa w niebios
krainie i maly kcik u Jego stép. O daj mi daj Jezusa daj.

UWIELBIENIE KRZY ZA SWIETEGO

Oddajmy pokion krzyowi, co byt oltarzem ofiary, bo na nifiycie umarto, by
smiercia zycie przywroce”.

O Krzyzu $wiety! na ktérym Chrystus Pan byt ukraywany, oto my edzni
grzesznicy do stép Twoich upadamy i catéuijwe swicte Drzewo, obeizone drogim
skarbem ciata Zbawiciela naszego, przyciskamy @ niegodnych ust naszych,
powtarzamy stokrotnidaadz uczczony, @dz uwielbiony.

O Krzyzu $w., Krzyzu najdraszy Jezusa Chrystusa. Drzewo Twe twarde stodkie
wydaje owoce i wf z niczem nie porownan Tys ozdobione kwiatami cnot
wszelkich.badz uczczony, ladz uwielbiony.

O Krzyzu sw. zaktadzie zbawienia naszego, Tobiessuszna cz& od nas nalgy,
Ty uzdrawiasz choroby duszy i ciata,
Ty sprawiedliwym niebo otwierasz,



Ty grzesznikom przebaczenie wyjednujdsgdz uczczony, ladz uwielbiony.

O Krzyzu S$wigty! drzewo twe ozdobniejsze nad wszystkie cedry,zyiu
swietniejszy nad wszystkie blaskwiata, jedynie godny naszej czci i niig, badz
uwielbiony, mdz pochwalony po wszystkie wieki.

Prawdziwy Synu Bay,

ktory w swigtej godzinie

zbawiasz catludzkas¢. (Por. Mk 15, 39)
Badz wywyzszony!

Ty, Ktory tyle razéw
przyjates na swoje ciato udczone,
badz uwielbiony!

Postuszny adosmierci
Stowo Ojca wypetnite (Por. Flp 2, 8)
Badz uwielbiony!

Wywyzszony ladz

nad wszelkie stworzenie,

a TwojeSwicte Imie

uwielbione niech &dzie na wieki.

Piesn:Tam na wzgorzu wérod skat,

Stary krzy ongk stat, Symbol haby, cierpienia i mk.

Lecz ja kocham ten krzy Gdzie moj Zbawca i Mistrz, Swym oprawcom oddatdo mk.
Ref.: O jak cenig ja stary ten krzyz, w nim ratunek ludzkosci jest dan,

Lgne do niego a w niebie ten krzy na korone zamieni mi Pan.

2. Ale stary ten krzy, tak wzgardzony przeaviat,

Swq ofiara pochgnat mnie wzwyz. To méj Zbawca i Pan, zgtit z nieba tu sam,
Aby nies¢ na Golgot ten krzy.

3. Krwia zbroczony ten krzy lecz pomimo to w nim,

Dziwne pekno wéréd ran krwawychshi. bo na krzyu tym Pan,

Cierpiat neki i zmart aby wieczne zbawienie @mi.

O Krzyzu umitowany, w Tobie nasze zbawienie, naszgcie | nasze
zmartwychwstanie. O Drzewo drogocenne, na ktorynstatdmy zbawieni i
oswobodzeni.

Symbolu czcigodny, ktérym zostsiny



naznaczeni jako wiassé®Boga.

Krzyzu chwalebny,

tylko Toba winnismy sk chlubi.

Przez Ciebie ludzka natura jest usprawiedliwiona:
byta potpiona, a jest zbawiona,;

byta niewolnig grzechu, a jest znéw wolna;

byta martwa, a jest obdarzomgciem.

Przez Ciebie Krélestwo niebios

jest odnowione i doskonate.

Przez Ciebie Syn By byt podniesiony ponad ziemi
I otrzymat imk ponad wszelkie ingt

Przez Ciebie przygotowat swoj tron

I utrwalit Krélestwo swoje.

O Krzyzu, przez Ciebie przychodzi do mnie wszelkie dobro.
W Tobie jedynie chgsie chlubk,

moja jedyna prawdziwa nadzieja jest w Tobie!

Sw. Anzelm z Canterburpeditntions et prieresOpactwo Maredsous
1923, Dorcase, n

Mitosierny Panie, w§miany na krzyu Krolu lIzraela, wyszydzony Synu Bg
obecny wrdd nas w Najwictszym Sakramencieatlz uwielbiony! Z pomog Twej
laski — stogc w duchu u stép krza — wyznajemyze jesté jedynym Synem Ojca
Przedwiecznego, ktory statescztowiekiem i oddatzycie dla naszego zbawienia.
Jesté Krélem naszych serc, Krolem wszéalata, Panem nieba i ziemi, choa
Golgocie ukryté swa godndgc¢ i majestat.

Ludziom przechodicym obok Twojego krzxa, drwacym arcykaptanom w Rinie
zdawato s, ze przegrake ze na krzyu poniosté druzgoaca kleske., ze wraz z
Twoja $miercia skaiczyto sk takze Twoje dzieto. Patrzyli na Ciebie jak zwyzcy,
nie widac najwikszego zwygistwa na krzyu — zwycestwa mitaci.

Jezu Ty nie dakesic zwyciezy¢ ztu, lecz zto dobrem zwygtytes. Otoczony ludzk
niezyczliwoscia i wrogascia, fatszywie oskatony i okrutnie bity, wyszydzony i
odrzucony, opuszczony nawet przez nagdych — nie ztorzeczydenie przeklinatg,
nie skagyltes sig, nie szukate odwetu, nie wgates oprawcom. Mitowaté. Odniosté
zwyciestwo nie tylko nad nieprzyjaciotmi, ale taknad ludzk stabdcia.

Piesin: 1. Krzyzu swiety, nade wszystko,drzewo przenajszlachetniejsze!
W zadnym lesie takie nie jest, jedno, na ktérym sarg jgét.

Stodkie drzewo, stodkie gwdzie rozkoszny owoc nosito.

2. Skt gahzki, drzewoswigte, Ukzyj cztonkom tak rozitym.

Odmien teraz on srogaé¢, Ktoras miato z urodzenia.

Spuws¢ lekuchno i cichuchno Ciato Krola niebieskiego.

3. Ty samo byto dostojne, Ndsiwiatowe Zbawienie,

Przez o} przew0z jest naprawioSwiatu, ktéry byt zagubion,



Ktory swigta Krew polata,Co z Baranka wyphfa.

PRZEBLAGANIE ZA GRZECHY NASZE

Wobec niepgajtej mitosci Boga zwyctzajacej przez krzy, upadamy na kolana i
prosimy o zmitowanie, modt sk stowami

Przepraszamy Cg¢ mitosierny Boze.

Za to,ze Twojej mitgici wychodzacej ku nam stawiamy aqjle przeszkody w postaci
naszych grzechow....

Za to,ze na Twoy Bosky mitos¢ odpowiadamy agsto obogtnoscia, a mae i buntem

I wzgard....

Za to,ze Twop mitosierra mitos¢, objawiora nam w Jezusie Chrystusie, skagaly
naszymi grzechami nianier¢ krzyzowsa....

Za to, ze codziennymi przejawami &ad, zazdréci czy nienawdci zadajemy ra
Twojej Boskiej mitgci...

Za to, ze na wezwanie do zmiangycia i nawrdocenia odpowiadamy takesin
odmows.

Za to,ze przez cgste zaniedbywanie dobra ostabiamy mas#os¢ ku Tobie......

Piesn:1. Panie, przebacz nam. Ojcze, zapomnij nam.

Zapomnij nam nasze winy, przywotaj, kiedy zkdzimy, Ojcze, zapomnij nam.
2. Panie, przyjmij nas. Ojcze, przygarnij nas.

| w Swej ojcowskiej mitGci ku naszej schyl st stabasci. Ojcze, przygarnij nas.

Litania do sw. Krzyza.

Kyrie elejson, Chryste elejon, Kyrie elejson.
Chryste, ustysz nas, Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Bee, zmituj s¢ nad nami
Synu, Odkupicieléwiata, Bae,
DuchuSwicty, Boze,

Swigta Trojco, jedyny Bee,

Jezu swiata Zbawicieluzmituj sie nad nami.
Jezu, ngmier¢ krzyzowa skazany,

Jezu, krzy na swoich ramionach nigsy,
Jezu, pod krzxem upadaicy,

Jezu, krzyem przygnieciony,

Jezu, na drzewie krzg rozcagniony,

Jezu, do drzewa krzg przybity,

Jezu, na krziju podwyzszony,

Jezu, na krziu krew swaog przelewagcy,
Jezu, z krzya modhcy sk za nieprzyjaciot,
Jezu, z krzya przebaczagy,



Jezu, z krzya Matk; swop zegnajcy,
Jezu, na Krziu umieragcy,

Jezu, na krzyu witdczni przebity,
Jezu, z krzya ztazony i pogrzebany,
Jezu, na krzyu uwielbiony,

Krzyzu Swiety, drzewozycia, ochraniaj nas

Krzyzu Swiety, mocy i mydrosci Boza,

Krzyzu Swiety, zwycieski sztandarze chwaly Chrystusa,
Krzyzu Swiety, powszechny znaku zbawienia,

Krzyzu Swiety, zad@éuczynienie za nasze grzechy,
Krzyzu Swiety, narzdzie pojednania Boga z liehi,
Krzyzu Swiety, zrodto wszelkich task,

Krzyzu Swiety, drogowskazie chrzeijanskiegozycia,
Krzyzu Swiety, znaku wyznawanej wiary,

Krzyzu Swiety, nauczycielu mitéci i przebaczenia,
Krzyzu Swiety, pociecho smutnych i cieggiych

Krzyzu Swiety, ucieczko skrzywdzonych i zrozpaczonych,
Krzyzu Swiety, pomocy na drodze nawrdcenia,

Krzyzu Swiety, umocnienie pokutagych

Krzyzu Swiety, wolndici przed zniewoleniem zta,
Krzyzu Swiety, nadziejo umieragych,

Krzyzu Swiety, zwiastunie zmartwychwstania,

Baranku Bay, ktéry gtadzisz grzech§wiata, przepsc nam Panie.
Baranku Bay, ktéry gtadzisz grzech§wiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bay, ktéry gtadzisz grzech§wiata, zmituj s¢ nad nami.
Ktaniamy Ci s¢ Panie Jezu Chryste i Blogostawimy Tobie,

765 przez krzy i meke swop $wiat odkupé raczyt.

Maodimy sk:

Boze, Ty w zgorszeniu krza objawitd swop niewystowiorn madros¢, spraw
abysmy do gtbi przenikreli chwak meki Twojego Syna i z ufnizia chlubili si

Jego krzyem. Ktory z Toh zyje i kréluje w jednéci DuchaSwictego, Bog przez
wszystkie wieki wiekdw. Amen

Do mitosiernego Jezusa, objavgie@go nam w Swojej ace i Smierci niepogte
gtebie boskiej mitgci, zandmy nasze prdoy, btagajc Go stowami: Oka nam
grzesznym mitosierdzie swoje!\

Panie Jezu, Ty z krzg kanonizowale totra i przebaczyke ztym ludziom.Okaz
nam swoje mitosierdzie.



Prosimy C¢ o moc nadprzyrodzandla Ojca swigtego wspartego na krzy
apostolskim.....

Prosimy C¢ o taski dla naszego Biskupa, aby byt naszym przenkiem do Miasta
trwatego.....

Prosimy Cg¢, umacniaj na duchu winiow, starcow, chorych, zatamanych,
watpiacych, ktorzy przeywaja trudne Podwyszenie Krzya......

Prosimy C¢ za uwiktanych w grzechy, natogi, okt)os¢ religijna, by poderwali si
do lotu w wolndci ducha.....

Prosimy C¢ za nas samych, abmy trwali przy Twoim krzyu, z ktorego pochodzi
Moc Wielkanocna.....

Nie odrzucaj nas biednych grzesznikéw, ktérzydn Ciebie ze skruszonym sercem i
pewry ufndécia uciekamy. Bdz naszym przewodnikiem wiyciu, badz swiattem
naszym w ciemrieiach, pociech w utrapieniach, osteni pod-pos w smutkach, w
godzirg smierci wzmacniaj naszwiarg, obudzaj w nas nadzigj rozpalaj mitgé
Boza, abymy azywieni tymi cnotami, pragfli potaczy¢ sie z Panem naszym,
Jezusem Chrystusem, ktory na Tobie zawieszony urmaiosci ku nam.

PROSBY

O Krzyzu Swiety! U stép Twoich sktadamy nasze dusze, serca, stkiey myli
nasze, a spogflapc na Jezusa Chrystusa na Tobie zawieszonego, nge¢Maod
Toba stopca, taczymy nasze cierpienia.

O Krzyzu Swigty! Zbaw nas, zbaw wszystkich mitych naszemu serdoaw

przyjaciot i nieprzyjaciot naszych, ochraniaj naéasciot swiety, ochraniaj nas od
powietrza, ognia i wojny. Spraw to swogwicta moa. Bysmy Twoja moc

wychwalali wszyscy, za Twyndwiattem post¢powali przez catezycie i na wieki

ogladali w niebie Zbawiciela Pana.

Swiety Krzyzu Jezusa Chrystusa ulitugsiade ma.

Swiety Krzyzu Jezusa Chrystusaads moja nadziej.

Swiety Krzyzu Jezusa Chrystusa miej itonad nami.

Swiety Krzyzu Jezusa Chrystusa wlej we mnie wszelkie dobro.

Swiety Krzyzu Jezusa Chrystusa odwrode mnie wszelkie zio.

Swigty Krzyzu Jezusa Chrystusa spraw, abym doszedt do drogiighia.
Swiety Krzyzu Jezusa Chrystusa odwrode mnie wszelknapaé smiertelr.
Swigty Krzyzu Jezusa Chrystusa odwrdde mnie kady upadek

Btagam Cg¢, Panie, ktory zawist na krzyu!

Ty jest& moja nadziey,

moim schronieniem i mitosierdziem.

Zmituj sig nade ma i naucz mnie kochkaCiebie,



bo pragr Ciebie koché,

chocia nie wiem, jak mam to robi

Prosz Cig, a Ty wystuchujesz tych, co €kochaj.

Prosz Ci¢ przez ¢ mitos¢, ktora na krzyu

masz dla cztowieka.

Spraw, abym nigdy nie wstydzikesstat przed Twoim krzyem,
ale niech dusza moja z ragd@ | wierncicia

trwa przed Twoimi oczami,

a Twoje oczy niech z radada i mitosierdziem

spoghdaj na mnie.

Daj mi sik do optakiwania mojejguzy.

Daj mi rada¢, gdy widz, jak moj smutek zmieniasiv radaeé.
Ty modlites sig za tych, co Ciebie krzpwali,

a nie modlitby si¢ za tych, co Ciebie uwielbig}

Na krzyzu nie zapomniakeo litosci,

a w niebie miatb§ zapomnié o mitosierdziu?

Zlituj sig, Panie, zlituj s nade ma i przebacz mi.
Przebacz Ty sam, albo powiedz Ojeeby mi przebaczyt.
Dlatego jestem tu przed Tab

Wierze i wyznag, ze na drzewie krzza

przyciagasz do siebie tych, ktérzy €mituja w gkbi serca.
Przycagnij mnie, Panie, abym €kochat coraz wice;j

I zebym czut moc Twego krzg w sobie.

Boze, Ty§ Drzewozyciodajnego Krzya wswiccit Najdrozsz Krwia Jednorodzonego
Syna Twojego; spraw prosimy, daoyy przeywajac radd¢ oddawania czci
Krzyzowi swigtemu, cieszyli i rowniez Twoja przemana opieka.

Panie Jezu Ukrzpwany, udziel nandwiatta, abymy krzyz uwazali za znak mocy,
zwycigstwa i ufngci.

NASZA WSPOLPRACA W DZIELE ZBAWIENIA

Bog-Czlowiek skonal! — Ludzkwi cafa!
Chatbys ocean ten wyptakata,

Chathy ci serca gkaty z bélu, —

Chatbys sie zywcem zapadta w groby, —
To jeszcze mato —maizatoby

Po krolow Krolu!

Bog-Cztowiek skonal! —

Ludy, styszycie

Ten Mocarz, ktory wszystkim daycie,
Ten, ktory ziemg polaczyt z niebem.



Ten, ktory czarta, stowem pokonat.
Ten, ktory Sam jestywota chlebem —
Na krzyzu skonat...

Kto Go ungczyt? —

Kto Mu. smier¢ zadat?

Kto t¢ potworra smiatos¢ posiadat!

Czy dzikich zwierat krwiozercze stada,

Za ktérychsladem.smier¢ dazy blada

Kto?... zbrodnio!... zbrodnio ty nad zbrodniami!
My... ludzie sami !...

My to, nedzarzeswiata mizerni,

Dalismy Panu koroa z cierni,

Zaswigta mitos¢ — paswigcen krocie,

Za prawd, ktéra szcgsciem namswieci, —
Mysmy Mu -wznigli Krzyz na Golgocie!
My!... Jego dzieci!...

Przestrzenie drgty przestrachu si
Niebo & zbrodnj si¢ przerazito, —
Zywioty w wichru starty s fali,
Zmarli jekneli na mogit progu,

Gdy redzni ludziesmier¢ zadawali
Swojemu Bogu!

On mogt, gdy uczuke smierc sie zbliza,
Swigte ramiona odpi od krzya:

On, — ten Monarcha nieba@wiatow,
Mogt skruszy ziemig kary ogromem

| za skinieniem — niewdgcznych katow
W proch zetrzé& gromem,!

Lecz On Krzy przyjat, cierpiac niemato,

Bo nas ukochat Boskoia cah,

Bo chciat nas zbawiod wiecznej kary

Za nasze niecne czyny i £,

Bo trzeba, byto wielkiej Ofiary — Sprawiedliai!...

Tak!... Bog od ludzi przyg Krzyz raczyt,
Gromu nie zestat, — zbrodnprzebaczyt,
Modlac sk za nas ze skonu chwilk

| wiedzac, zesmy stabi i mali,



Za kae, — zadat, bysmy Go tylko
Nasladowali.
(Z pasmiertnych papierow Feliksa Szobera).

Panie Jezu Chryste, ktoryaprzed nami z krzzem na ramionach, zagtasz nas do
nasladowania Ciebie, ponidnam dwigaé krzyz cierpienia i krzywdy, zwlaszcza
cigzar obowizkow naszych i spraw to w mitosierdziu swoimgétmy jak najwierniej
wypetniali wok Ojca naszego, ktéry jest w niebie. Ktory z dotyje i kroluje na
wieki wiekow. Amen.

Piesn :1. Zbawienie przyszto przez krzg,ogromna to tajemnica.
Kazde cierpienie ma sens,prowadzi do pejmia.

Ref.: Jeeli chcesz Mnie ndadowa,to wez swoj krzyz na kady dziea
| chodz ze M zbawia swiat dwudziesty ja wiek.

2. Codzienn&t wiedzie przez Krzy,wigkszy im kochasz gecej.

Nie musisz gia¢ juz dzis,lecz ukrzgowa swe serce.

3. Kazde spojrzenie na krzyniech niepokojem zagoi,

Bo wszystko wzyciu to nic wobec tak wielkiej mikai.

ROZANIEC

Tajemnicom bol&ci Chrystusa Ewangelie nadapyielka wag. W ngce Chrystusa
jest punkt kulminacyjny objawieniaesmitosci Bozej, i w niej jestzrodto naszego
zbawienia.

W rézancu, w bolesnych tajemnicach, wybrangpgwne momenty gki, aby sktoné
modlacego s¢, by skupit na nich wejrzenie swego serca i pykge na nowo.
Tajemnice te prowadzwierzacego do ponownego praevania smierci Jezusa,
stawania pod krzzem obok Maryi, by wraz z Niwnika¢ w ocean mitéci Boga do
cztowieka i odczd cah jej odradzaca moc

TAJEMNICA . Modlitwa w Ogrojcu

Jezus wygiga ramiona i modli 8i(...) z synowsk ufncscia, ale dobrze zna swoje
miejsce. Wie,ze jestzertwa ofiarma za caty ludzki rodzaj, wystawianna gniew
obrazonego Boga. Wie,ze tylko On mage zadécuczynt nieskaczonej
sprawiedliwdgci (...)

O méj Jezu, ile szlachetnych dusz (...) trwa u Twego boku w Ogieddiwnym,
dzielhc Twg gorycz ismiertelne udgczenie!

llez serc poprzez wieki wielkodusznie odpowiedziatolnaje wezwanie!

Oby pocieszyty Gii oby, dziehc Twoje cierpienia, mogty wspotpracoiva

w dziele zbawienia! Obym i ja mogt do nich nadéi ulzy¢ Ci chocia odrobire.

TAJEMNICA Il Biczowanie Pana Jezusa

[Jezus] styszy wrzaski: ,Niech zginie!" (...) Widzak biczuj Go (...).



Wydaje mi s¢, ze stysz skargi Zbawiciela:

,Gdyby przynajmniej cziowiek, dla ktérego ciegpizechciat korzystaz task, jakie
dla niego przez Moje cierpienie uzys&kuiGdyby przynajmniej uznat prawdzw
wartas¢ ceny, jalg ptac, by go odkupi i da¢ muzycie dziecka Beego!

Ach, ta mitg¢ rozdziera Mi serce okrutniejnoprawcy, ktorzy rozedrniedtugo Me
ciato".

TAJEMNICA Ill. Ukoronowanie cierniem

[Jezus] widzi, jak (...) naktadakorore z ciernia, wgmiewap, oddaj Mu pokiony,
jak przed fatszywym krélem.

Widzi (...)wszystkie nikczemrioi, wszystkie sprénosci, wszystkie blanierstwa,
brukapce serca i wargi stworzone, by §pyewywa Boza chwak.

Widzi swietokradztwa, ktére hibiag kaptandw i wiernych.

Widzi potworne nadiywanie sakramentow, ktore On ustanowit

dla naszego zbawienia, a ktore rac@ stat przyczym naszego zatracenia.

Kiedy Jezus chce, abym zrozumiae mnie kocha, daje mi odazismak swojej
Meki, ran, cierni, uckk.

TAJEMNICA IV. Droga krzy zowa

[Jezus] musi wai¢ na siebie cate to cuchee btoto ludzkiego zepsucia.

Musi, tak przybrany, sta przedswigtoscia swego Ojca.

Musi odkupt kazdy grzech z osobna i odél®jcu cah Jego zdeptanchwak.

Musi, zeby zbawé grzesznika, zé§ do tego bagna. (...)

Oto staje przed obliczem Ojca, Boga sprawiediiijo On, Swiety Swietych,
uginapcy sk pod cezarem grzechow, podobny do grzesznikéw. (...)

Wzigqwszy na siebie wszystko, bezadnego wytku, pada pod potwornym
brzemieniem i gczy pod ctzarem Bdej Sprawiedliwgci, w obliczu Ojca, ktory
dozwolit Jemu, swojemu Synowi, ofiarowai¢ jako ofiara za grzech§wiata i st&
si¢ jakby potpionym.

TAJEMNICA V. Smieré na krzyzu.

Oto jwz na gorze, odarty z szat, romgnicty na krzyu, bezlitGnie przybity,
wzniesiony m¢dzy niebem a zieri

Zwisa bezsilnie przytwierdzony gwdziami, cierpac niewymownie.

Boze moj! Jake diuga to, trzy godziny trw@ga agonia, padd wrzaskdédw mottochu
pijanego gniewem! Widzi zbiajacego s¢ z wiéczna Longinusa, ktéry przebije Mu
serce. | oto dokonatoeshajgkbsze ponienie ciata i duszy, ktére rozdziedaie. (...)
Gdybym moégt pomoc Ci chiotroche, ulzy¢ Ci nieco. (...) Ale nie potrafc nic
innego, ptacz tylko przy Tobie.



