Czuwanie w okresie zwykiym 2

CIALO | KREW PANA JEZUSA - DAR MILOSIERDZIA BO ZEGO

Badzze pozdrowiona, Hostiozywa, w ktorej Jezus Chrystus Bostwo ukrywa!
Ref.: Witaj Jezu, Synu Maryi, Fyjest Bog prawdziwy vwictej Hostii

2. Badzze pozdrowione, drzewiywota! Niech kwitnie niewinng, anielska cnota.
3. Badzze pozdrowiony, Baranku Bg, zbaw nas, gdy miecz ki na ztych si srazy!
Badzze pozdrowiony, Anielski Chlebie! W tym tu Sakramenwielbimy Ciebie!

POZDROWIENIE NAJ SWIETSZEGO SAKRAMENTU

Badz pozdrowiony, N&wictszy Sakramencie, prawdziwy Chlebie niebieski,
Chlebie, ktory dajesz nanycie.

Badz pozdrowiona, niepefa tajemnico, tajemnico bogactwa ndtoChrystusa do
swego Kdciota.

Badz pozdrowiony pokarmie dzieci Bgch, Chlebie gtodugcych, Chlebie na
ostatni droge umierajcym.

BadZ pozdrowione Ciato Pana, ofiaro zéma za nasze grzechy, na ottarzu kazy
Badz pozdrowiona wjzi zgody i mitGci.

Badz pozdrowiony Panie nasz, Jezu Chryste, jako Baga [Cztowiek prawdziwie
w tym Nagwigtszym Sakramencie obecny.

Z najwigcksz wiara, pokog i mitoscia klgczymy u Twoich stép, Jezu, utajony w tej
Najswictszej Hostii, i oddajemy Ci pokton, na jaki tylkconemy s¢ zdobyé.
Stajemy petni radkei wobec wielkiego daru Mikzi, jakim jest Eucharystia.
Uwielbiamy Ciebie i dzikujemy,ze zostaté z nami pod ostanchleba,

Wielbimy Twoje Ciato, ktére byto przybite za nasklayza, i Twop Krew przelag
za nas, i Twoje Serce dla nas otwarte.

TAJEMNICA WIELKIEGO CZWARTKU

Wieczerza Piaska zastawiona,

Jezus z Apostotami do stotu zasiada,

Jego Istota cata w mid6 przemieniona,

Bo taka byta TrojcySwietej rada.

Wielkim pozadaniem prag@ pozywaé z wami,
Nim bede cierpiatsmiertelnie,

Odchodzc mitos¢ Mnie zatrzymuje z wami,
Przelewa Krew, oddajgycie, bo kocha niezmiernie.
Mito s¢ kryje sk pod postéa chleba,

Odchodzc - by zosta z nami,

Takiego wyniszczenia, nie byto trzeba,

Ale mitos¢ goraca spowita Go tymi Postaciami.



Nad chlebem, winem méwi te stowa:
To jest Krew, to jest Ciato Moje.
Chaot-tajemnicze, lecz mitosne stowa,
| podat Kielich médzy ucznie Swoje.
Zatrwazyt sig Jezus Sam w Sobie,

| rzekt: jeden z was wyda Mistrza swego,
Zamilkli i cisza, jak w grobie,

A Jan pochyla gtowna piersi Jego.
Wieczerza skiczona,

Pojdzmy do Ogrodjca,

Mito §¢ nasycona,

A tam juz czeka zdrajca.(Dz. 1002).

Kazda adoracja Ciebie Panie pod ogl@hleba, to spotkanie, ktére nam przypomina
0 Wieczerniku Wielkiego Czwartku. To spotkanie Kiath nowo rozbrzmiewaj

petne mit@ci i ofiary stowa:To jest Ciato Moje, to jest Krew Moja- to @zye na

Mojq Pamptke. Przed nami jawi giobraz Ostatniej Wieczerzy, dnia w ktérym
wydates Panie Siebie.

Ofiara eucharystyczna jegtbdiem i szczytem categgycia chrzécijanskiego. To
zrédto bije, jest onaywe. Tymzrodiem jest spotkanie z TelChryste ukryty w
Najswigtszym Sakramencie w tabernakulum czywemonstrancji.

Pan Jezus tej nocy, kiedy zostat wydanyghedileb i dzgki uczyniwszy potamat i
rzekt: To jest Ciato Moje za was wydane. &&2¢ to na Mag pamytke!" Podobnie
skoiczywszy wieczerzwzigt kielich, méwgc: Ten kielich jest Nowym Przymierzem
we Krwi Mojej. Czycie to, ile razy pi bedziecie, na Maj pamitke! llekro¢ bowiem
spaywacie ten chleb albo pijecie kielicimieré Pana gtosicie, aprzyjdzie' " (I Kor
11,23-26).

Piesn:Staw jezyku tajemnice Ciata i najdrozszej Krwi,

ktOra jako task Krynie wylat w czasie ziemskich dni,

Ten, co Matk miat Dziewic;, Krdl narodéw godzien czci.
1

Z Panny czystej narodzony, postan zkalwdzki rod,

gdy poswiecie na wsze strony ziarno stowa rzucit w lud,

wtedy cudem niezgbionym zamkat Swej pielgrzymki trud.
2

W noc ostatry, przy Wieczerzy, z tymi, ktérych bhani zwat,

petniac wszystko jak nalg/, czego przepis prawny chciat,

sam Dwunastu sipowierzyt, i za pokarm z 4k Swych dat.
3

Stowem wec Wcielone Stowo chleb zamienia w Ciato Swe,

wino Krwia jest Chrystusow darmo wzrok to widziechce.

Tylko wiara Baza mowa pewna¢ o tym w sercale.



EUCHARYSTIA — WYRAZEM NIEZMIERZONEGO MILOSIERDZIAB OZEGO

Bierzcie i jedzcie, to jest Ciato mq(elt 26, 26) - powiada Zbawiciel.

Jakiez to niezwykie wyraenie!

Karmi¢ si¢ Bogiem, wcieléd w siebie Boga, staweasic zywym tabernakulum Boga,
przyjmowa& Ciato Jezusa, ktéredato w grobie, umarto na krzy, wshpito do nie-
ba, siedzi po prawicy Ojca, gdzie stanowi r&daniotéw, chwad nieba, zachwyt
duchow btogostawionych. Razem z Cialem jest JegawKDusza i Béstwo, ktore od
niego 4 nieodhczne.

Pan Jezus

Pragre jednoczy sie z duszami ludzkimi, rozkasklojq jest kiczy sie z duszami.
Kiedy przychodzw Komuniiswiete] do serca ludzkiego, margce petne task
wszelkich i pragaje odda duszy.

sw. Faustyna

C& ja jestem, a cdTy, o Panie,

Krolu chwalty, chwaly nigmiertelnej. O serce moje, czy ty zdajesz sobiga te
sprawe, kto dzf przychodzi do ciebie? Tak, wiem o tym, ale dzi\wnjec tego nie
moge. Gdyby to tylko krél, ale to Krdl kroléw, Pan pagaych. Przed Nim dy
wszelka pafga i wikadza. On dzZiprzychodzi do mojego serca,

Jakze mazna wypowiedzié doskonatéc¢ tego mitosiernego daru

Swiety Augustyn, rozwzajac te pokge Boza objawiajca sie w Sakramencie oftarza,
wota:

,B0ze, chocia jest& najnedrszym,

nie mogtd uczynt nic lepszego;

choci& jest& wszechmocnym,

nie mogtd uczynt nic doskonalszego;

choci& jest& najbogatszym,

a nie masz nic cudowniejszego

ponad Ten Przenayi¢tszy Sakrament".

Boski Zbawicielu, jak wielki jest Twoj dar. Mamyzed soh chleb, o ktérym Ty
sam powiedziake to jest Ciato moje za was wydafhéor 11,24). Tu jest napgj, o
ktérym powiedziat& to jest bowiem Kielich Krwi mojej, nowego i wiecgoe
Przymierzaktéra za was i za wieluedzie wylana na odpuszczenie grzechéw
Jesté z nami nie tylko w jednym miejscu jak kiegydy chodzité po ziemi — teraz
jest& wszdzie, gdzie pali siswiatetko przy Twym tabernakulum. Mag
przychodzt do Ciebie wszyscy, ktorzy sitrudzeni i obaizeni.

Przenajwigtszy Sakrament jest nieustannym darem, tygyemn w kazdej chwili dnia
i nocy, & do skaiczeniaswiata. Zawsze On z nami zostaje i gotow nas wysitich
zawsze s modli za nas do Ojca Niebieskiego, zawsze raanbskonaléci Jego,



wychwala je, wielbi, uriia sk w imieniu naszym dla oddania chwaty Bogu, zawsze
dziekuje za nas, btaga o przebaczenie nam grzechovwagrgdza Mu za nie i
zadacéuczyni, zawsze ofiarowujegsza nas jako RBoednik przed Ojcem Niebieskim,
by odwroct ciosy sprawiedliwéci i wyjednuje Mitosierdzie.

Z mitosierdzia Twego, Bee zostakmy stworzeni.

Z mitosierdzia zostadmy odkupieni krwy Twojego Syna.
Mitosierdzie Twoje nas zachowuje.

Mitosierdzie Twoje dajeycie iswiatto,

ktére pozwala ham pozadwoja taskawdd

dla kazdego stworzenia - dla sprawiedliwych i grzesznikow.
W niebiosach mitosierdzie Twoje okazuje si swigtych.
Mitosierdzie Twoje tagodzi Twajsprawiedliwdg¢.
Mitosierdzie Twoje sprawitozes jeszcze cozrobit

dla cztowieka: pozwolitesi¢ uzy¢ za pokarm,

aby wzmocnt nasz stabdc¢ i zeby nasza niewdaiznac,
majc takie wspomnienie, nie mogta zapongnie

O Twych dobrodziejstwach.

| dlatego codziennie udzielasz siebie cztowiekowi.

Ktoz to wszystko sprawit? Twoje, Panie, mitosierdzie.
Sw. Katarzyna ze Sieny

Wraz zesw. Siostp Faustyn rozwazac bedziemy tajemni¢ mitosierdzia Baego
zawart w Hostii $wigtej. Po kadym wezwaniu modd sie¢ bedziemy stowamiufam
Tobie.

Hostioswieta, w ktorej zawarty jest testament mitosierdziadgm dla nas, a
szczegoOlnie dla biednych grzesznikaviam Tobie.

Hostioswieta, w [Kktorej] zawarte jest Ciato i Krew Pana Jeaugko dowod
nieskaiczonego mitosierdzia ku nam, a szczegolnie ku pradyirzesznikomufam
Tobie.

Hostioswieta, w ktorej zawarte jesi/cie wiekuiste i niesk@zonego mitosierdzia,
nam obficie udzielane, a szczegodlnie biednym gndesn- ufam Tobie.

Hostioswieta, w ktorej zawarte jest mitosierdzie Ojca, SymathaSwietego ku
nam, a szczegolnie ku biednym grzesznikofam Tobie.

Hostioswieta, w ktOrej zawarta jest nieskczona cena mitosierdzia, ktéra wyptaci
wszystkie dtugi nasze, a szczegolnie biednychzrikésv- ufam Tobie.

Hostioswieta, w ktorej zawarte jestddio wodyzywej, tryskajcej z nieskaczonego
mitosierdzia dla nas, a szczegodlnie dla biednyaegznikow ufam Tobie.



Hostioswieta, w ktorej zawarty jest ogienajczystszej mikei, ktéry ptonie z tona
Ojca Przedwiecznego, jako z przeganieskaiczonego mitosierdzia dla nas, a
szczegolnie dla biednych grzesznikavem Tobie.

Hostioswieta, w ktérej zawarte jest lekarstwo na wszystkeanuce nasze,
[lekarstwo] ptymgce z nieskéczonego mitosierdzia, jako z krynicy, dla nas, a
szczegoOlnie dla biednych grzesznikavem Tobie.

Hostioswieta, w ktorej zawarta jesgEznaé¢ pomedzy Bogiem a nami, przez
nieskaiczone mitosierdzie dla nas, a szczegodlnie dla lyieligrzesznikdwufam
Tobie.

Hostioswieta, w ktérej zawartegswszystkie uczucia najstodszego Serca Jezusowego
ku nam, a szczegolnie ku biednym grzesznikafam Tobie.

Piesn:Ja wiem, w kogo ja wierz, statcécia duszy mej: méj Pan w tym Sakramencie peten
potegi Swej. To Ten, co zgbit z nieba, caycie za mnie dat i pod postaahleba pozostaz nami
chciat

Ja wiem, w kim mam nadzigjw stabdci mojej moc to Ten, przed ktéryéwiatto pali st w dzien
I noc. On moim szegciem wzyciu, Onswiattem w zgonu dzig zwycikza mroki grzechu,
rozpraszgmierci cien.

Ja wiem, kogo mihgj nad wszelkiwiata czar, kto poi duganoja, kto zna mitdci zar: to Krél nad
wszystkie krole, wielki i dobry Pan, co karmi dusmesze Ciatem i Krvgi swych ran.

UWIELBIENIE NAJ SWIETSZEGO SAKRAMENTU

Ja jestem chlebesywym, ktory zgpit z nieba. Jéli kto spaywa ten chleb, dnizie

2yt na wieki. Chlebem, ktéry Ja dam, jest moje cméycieswiata (...). Zaprawe,
zapraw@, powiadam wam: Jeli nie kedziecie spgywali Ciata Syna Cztowieczego i
nie kedziecie pili Krwi Jego, niedulziecie mieltycia w sobie. Kto spgwa Moje
Ciato i pije Moy Krew, mazycie wieczne, a Ja go wskrzeszdniu ostatecznym.
Ciato Moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew Mogt grawdziwym napojem.
Kto spaywa Moje Ciato i Krew Mgj pije, trwa we Mnie, a Ja w ninf] 6,51.53-

56).

Jezu, jake wspaniat jest Wieczerza, ktgrmi przygotowaté. Dajesz mi Chleb,

ktory jest Twoim Cialem, i dajesz mi Wino, ktérsij@wop Krwia. Dajesz mi siebie
samego, a wraz z spbfiarowujesz mi wszelkie dobro. Przychedio Ciebie z
pustymi ekami, a odchodgzz petnymi Baych daréw. Z Tob w moim sercu jest raj.
Najswigtsza Eucharystio, Chlebie przetamany dla naszegwigimia, Chlebie naszej
jedndci, zjednoczenie z Ciatem Chrystusa, Kielichu ngezatogostawiéstwa,
zjednoczenie z Krvgi Chrystusa - wiellgi Ci¢ calym moim sercem, camoja dusz |
ze wszystkich moich sit.

Pochwalony i uwielbiony niechedzie Jezus Chrystus w Najietszym Sakramencie.



Panie, Jezu Chryste, Ty powiedzialéto spaywa moje Ciato i Krew majpije,
trwa we Mnie, a Ja w nimG 6,56).

Spiew : Niech kedzie chwata i czé&¢ i uwielbienie. Chwata i czé¢ Jezusowi. Chwata, niech
bedzie chwata. Tak, Jemu chwata i cZ€.

Ty chcialg, bysmy nalezac do ciata Kéciota z Tola byli ztaczeni, jak Ty jedno
jestes z Ojcem. Dlatego przychodzisz jako chisfoia nieustannie na nowo. Jak
zycie latorgli udziela s¢ szczepom, tak Ty dajesz nam udziat w Twoim Boskim
zycCiu.

Spiew : Niech kedzie chwata i czé&¢ i uwielbienie. Chwata i czé¢ Jezusowi. Chwata, niech
bedzie chwata. Tak, Jemu chwata i cZ€.

Przez Sakrament Twojej mfa spajasz nas wzia jednaci w Tobie. ,Poniewa
jeden jest chleb, przeto my, liczni, tworzymy jedmnato. Wszyscy bowiem bierzemy
z tego samego chleba" (I Kor 10,17).

Spiew : Niech kedzie chwata i czé&¢ i uwielbienie. Chwata i czé¢ Jezusowi. Chwata, niech
bedzie chwata. Tak, Jemu chwata i cZ&.

Panie, Jezu Chryste, ¢xia Twojej mitosci jest Twoje Ciato i Krew.

Daj nam, bymy coraz bardziej jednoczyliesz Toln, a wszystkim, ktorzy
przychodz do Twego stotu taski, napetnij serca ndm i pokojem. Ktoryzyjesz i
krolujesz, przez wszystkie wieki wiekdw. Amen.

Ktaniam s¢ Tobie Anielski Chlebie.
Z gleboka wiara nadzieg, mitoscia,

| z giebi duszy uwielbiam Ciebie,
Chat jestem nicécia.

Klaniam s¢ Tobie Bae utajony,

| z catego serca mitgjCiebie,

Nie przeszkadzajmi tajemnicy zastony,
Kocham C¢ tak, jak wybrani w niebie.

Ktaniam s¢ Tobie, Bay Baranku.

Ktory gtadzisz mej duszy przewinienia,
Ktorego przyjmu¢ do serca kalego poranku,
A Ty mi pomagasz do zbawienia.(Dz 1324)

Piesn:Panie, dobry jak chleb, lmdz uwielbiony od swego Kéciota,

Bo Tys do kaaca nas umitowat, do K@a nas umitowat.

1. Ty§ na pustkowiu chleb rozmag, Panie, Bymy do nieba w drodze nie ustali,
Tys stat s¢ Manm wedrowcow przez ziemi Dla tych, co daid przy Tobie wytrwali.
2. Ziarna zbierzemy, odrzucimy chwasty, Bo tan zi®ya, pachniéwiezym chlebem.
Niech ziemia nasza stanie sittarzem, A chleb Komuaidla spragnionych Ciebie



3. Ty nas nazwateswymi przyjaciotmi, J€i spetnimy, co nam przykazdte

Cdéz my bez Ciebie, Panie, uczynimy?sTaszynvyciem i Oczekiwaniem.

4. Ty za nagycie swe oddat, na krzy, A w znaku chleba Wwiatyniach zostale
| dla nas zawsze masz otwarte Serce, Bo Ty dokoas umitowake

PODZIEKOWANIE

Panie, Jezu Chryste, przed swoim wniebapishiem, powiedziakedo uczniéw:
Jestem z wami przez wszystkie dhd@askaczeniaswiata (Mt 28,20).
Jak cudownie te stowa wypetnagic w misterium Nawigtszego Sakramentu.

Jezu, dzikujemy Ci,ze pozostakez nami w Eucharystii. Cowigcej mogté
uczyni, aby pokazanam, jak bardzo nas kochasz? Przylrptestd Chleba, aby
si¢ z nami zjednoczy Nikt nie potrafi wyrazt wielkosci Twojej mitosci. Niech
bedzie chwata Twojemu Sercu, ktére tak bardzo nasowvaio.

Piesn: Dzigki Ci Panie za Ciato Twe i Krew, za dary nieskéczone wielbimy Cg.

Jesté z nami nie tylko w swojej Boskiej wszechmocy, baqeiez wraz z Ojcem i
DuchemSwigtym niewidzialnie jesteobecny we wszystkim, lecz pod widzialnymi
postaciami mieszkasz pogdizy nami. Zaprawgltu jest Dom Bay i brama niebios.

Piesn: Dzigki Ci Panie za Ciato Twe i Krew, za dary nieskéczone wielbimy Cg.

Boski Zbawicielu, jak wielki jest Twoj dar. Mamyzed soh chleb, o ktérym Ty
sam powiedziake to jest Cialo moje za was wydah&6r 11,24). Tu jest napgj, o
ktérym powiedziat& to jest bowiem Kielich Krwi mojej, nowego i wiecgoe
Przymierza, ktéra za was i za wieledzie wylana na odpuszczenie grzechéw

Piesn: Dzigki Ci Panie za Ciato Twe i Krew, za dary nieskéczone wielbimy Cg.

Jesté z nami nie tylko w jednym miejscu jak kiegydy chodzité po ziemi — teraz
jesta& wszdzie, gdzie pali siswiatetko przy Twym tabernakulum. Mag
przychodzé do Ciebie wszyscy, ktérzy sitrudzeni i obeizeni.

Piesn: Dzigki Ci Panie za Ciato Twe i Krew, za dary nieskéczone wielbimy Cg.
Ustanowitd ten Sakrament na paatke Twojejsmierci ofiarnej na krzxu. My

wszyscy maemy w tajemniczy sposob stpod Twoim krzgem, by otrzymywéa
laski, ktore hojnie rozdzielasz.

Piesn: Dzigki Ci Panie za Ciato Twe i Krew, za dary nieskéczone wielbimy Cg.

Panie, Jezu Chryste, Ty w tym Sakramencie zostawaen pamitke Twej nmeki, daj
nam, bymy w naszych sercach nosili prawdziwdziecznas¢



Dzicki Ci Boze, zeS w postaci chleba

Skryt swéj majestat, ukryt chwaty blaski,

Na gtos kaptana schoglzdo nas z nieba,

Ze utajony hojne siejesz taski;

Wiec cha moj rozum paj¢ Cie nie maze,
Dgti Ci Boze!

Dzieki Ci Boze, ze mi w kade rano

Dajesz pt szczscie z Eucharystii zdroju,

Ze dusz moja w Tobie rozkochan

Pocatowaniem obdarzasz pokoju;

Ze co dzié serce ognienwictym gorze,
Dgti Ci Boze!

Dzieki Ci Boze za nieztoma wiare,

|z mnie posilisz przedywota kaicem,

| obaw pr&nych oddalisz precz mgr

A jasnem zjawisz mi giChryste stacem;

Za to,ze przyjdziesz na mgpmierci taze,
Dati Ci Boze!

Piesn:1.Coz Ci, Jezu, damy za Twych task strumienie? Z sercaiGktadamy korne
dzigkczynienie.

Ref.: Panie nasz, kréluj nam! Benasz, kroluj nam! Poprzez wieczny czas,

Kroluj, Jezu, nam!

2. W serca Twego ranie, o serc naszych Krolu, Pokgjrwanie, ukojenie w bélu.

3. Ty nas wspieraj w znoju, stezprzezzycie cate, Bymy w serc pokoju Twwielbili chwak.

NAJWA ZNIEJSZE SPOTKANIE

Jezu, blogostawieniasti, ktorzy wiera, ze stalé sic naszym Pokarmem i haszym
Napojem. Bltogostawieni,ktorzy kochaCie ponad wszystko. Btogostawieni ci,
ktorzy przyjmuj Ciebie w Komuniwietej i karmy sie Tola, i w ten sposob
otrzymup od Ciebie zadatekycia wiecznego i obietnicprzysztego
zmartwychwstania

Aby otrzyma te skutki btogie, nalgy przyymowa Przenajwigtszy Sakrament
godnie. Przede wszystkim trzeba do tegozyalie skt przygotow, zarowno ze
wzgledu na Pana Jezusa, jak i na samych siebie: naJeanaa, gdyprzyjmujemy
do duszy Krola kroléw; na samych siebie, g#pmunia bez przygotowania
nalezytego staje gizgubna dla nas.

Z Dzienniczkasw. Faustyny ,Moje przygotowania do Komuniisw”.

Najuroczystsza chwila gyciu moim to chwila, w ktérej przyjmuKomune swietq.



Do katdej Komuniiswietej tesknk i za kadg Komung swietq dziekuje Trojcy
Przenajwietsze,).

Aniotowie, gdyby zazdsoi¢ mogli, to by nam dwoch rzeczy zazdil: pierwszej —
to jest przyjmowania Komuriw., a drugiej — to jest cierpienia.

Chwila ciszy

Dzis przygotowu; sie na przyscie Twoje, jako oblubienica na przgje Oblubieica
swego. Wielki to Pan ten Oblubieniec moj. Niebiogarnz¢ Go nie mog. Serafini,
ktorzy stog najblizej Niego, zastaniajoblicze swoje i powtarzajnieustannie:
Swiety, swiety, Swiety.

Ten wielki Pan to Oblubieniec mgj. Jegpieway Chory, przed Nim padajtrony,
przed jasngciq Jego st@ce ganie. A jednak ten wielki Pan to Oblubieniec md;.
Serce moje, wyjdz tej gkbokiej zadumy, jak Go wielpinni, bo na to nie masz
czasu, gdynadchodzi i ja jest u twych drzwi.

Wychode na Jego spotkanie i zapraszam Go do mieszkanigggweserca, udajqc
Sie gteboko przed Jego Majestatem. Lecz Pan podnosi hpnomie i jako
oblubieni@ zaprasza, abym usiadta obok Niego, abym Mu povakedwszystko, (3)
co mam w sercu. A jasmielona Jego dobrogj pochylam sw skro: na pieg Jego i
mOwk Mu o0 wszystkim. Na pierwszym miejscu m@atym, o czym bym nigdy
zadnemu stworzeniu nie powiedziata. Améj mowe o potrzebach Kgiota, o
duszach biednych grzesznikow, jak bardzo potrzebupgo mitosierdzia. Lecz
chwila szybko uptywa. Jezu, maisgy/js¢ na zewntrz do obowgzkow, ktore czekaj
na mnie. Jezus mi mowe jest jeszcze chwila, aby gicegna’. Wzajemne,
glebokie spojrzenie i na chwipbozornie st rozigczamy, ale nigdy rzeczywie.
Serca naszegaustawicznie zjednoczone; ¢hma zewntrz jestem rozerwana
réznymi obowizkami, lecz obecdé Jezusa poggra mnie ustawicznie w skupieniu.

Chwila ciszy

Dzis nie wysilam gi nazadne jakié specjalne przygotowanie. Nie umiem nic
pomyleé, cha® wiele czug. Tesknie za chwily, ktérej Bog przyjdzie do mojego serca.
Rzucam g w Jego oljgcia i méwe o nieudolndci i nedzy swojej. Wylewam caty bol
serca swegcze tak Go mitowanie mog, jak pragre. Wzbudzam akty wiary,

nadziei i mit@ci i tymzyje caly dzie.

Chwila ciszy

Dzis ma dusza przygotowujeesidlo Komuniisw. jako na ucztweselr, gdzie
WSZYSCy uczestnicy tej ucztyneejg niewymown pieknasciq. | ja jestem na¢tucze
zaproszona, lecz nie wigdw sobie tej piknasci, ale przepa¢ nedzy. | chd nie czug
Sie godna zasis¢ do stotu, to jednak wsursie pod stot i u stop Jezusabrac bede
chaé o okruszyny, ktore spadapod stot. Znajc Mitosierdzie Twoje, dlatego



zblizam se do Ciebie, Jezu, bo gilzej zabraknie ¢gdzy mojej, anieli sie wyczerpie
litos¢ z Twojego Serca. Dlatego w dniu dzisiejszym ohubkzde ufng¢ w Mi-
losierdzie Bee.

Chwila ciszy

Nasz ukochany Jezu. Ty wiege, nie zawsze ziiamy s¢ do Ciebie z mitécia,
dzigckujac Ci za wszystko.

Przychodzimy do Komuniw. bezmylnie wraz z ttumem, po powrocie do tawki
klgkamy machinalnie, zapominamy o Tobieatagwobodny bieg nijom.

A przecie: chodzi tu o cébardzo wanego.

Sw. Pawet ostrzega nas w bardzo mocnych stoviziatego te kto spaywa chleb
lub pije kielich P&ski niegodnie, winnydualzie Ciata i Krwi Paiskiej. Niech przeto
cztowiek baczy na siebie samego zgp@jc ten chleb i pigc z tego kielicha. Kto
bowiem spgywa i pije nie zwzajqgc na Ciato Paskie, wyrok sobie spgwa i pije.
Dlatego to wianie wielu wréd was stabych i chorych i wieluzteamarto(l Kor
11.27-30).

Na kolanach i z gbi naszych serc przepraszamy,@ Baze utajony w
Najswictszym Sakramencie, za wszystkie zniewagi, jakieop®mz od pocgku
ustanowienia tego sakramentudo tej pory:

Piesn:Przepusé¢, Panie, przepuéé ludowi Twojemu, a nie lpdz na nas zagniewany na wieki.

Przepraszamy €j Panie Jezu za wszystkie opuszczone Meazegte w niedziet |
Swigta oraz za niedbate w nich uczestnictwo- PrzepragZaic,

Piesn:Przepusé, Panie, przepyé¢ ludowi Twojemu, a nie lmdz na nas zagniewany na wieki.

Przepraszamy €j Panie Jezu za wszystkie zaniedbania Komunii Viiebcne; i
Swigtego Wiatyku Przepraszamy Ce,

Piesn:Przepusé¢, Panie, przepuéé ludowi Twojemu, a nie lpdz na nas zagniewany na wieki.

-Przepraszamy € Panie Jezu zavictokradzkie przyjmowanie Ciebie Panie Jezu w
Komunii $w.- Przepraszamy Cg,

Piesn:Przepusé, Panie, przepyé¢ ludowi Twojemu, a nie mdz na nas zagniewany na wieki.
- Przepraszamy Cg,

-Przepraszamy €j Panie Jezu za brak przygotowania do Komémjiktore jest
konieczne do jak najbardziej owocnego p¢ezig Ciata Paskiego.-Przepraszamy
Cie,



Piesn:Przepusé¢, Panie, przepuéé ludowi Twojemu, a nie lpdz na nas zagniewany na wieki.

-Przepraszamy €j Panie Jezu za brak uwielbienia Boga w momencyecgty
Majestat Tréjcy Przenayictszej unka sk przed grzesznym cztowiekiem i wptije
do $wiatyni naszego sercaRrzepraszamy Ce,

Piesn:Przepusé, Panie, przepuéé ludowi Twojemu, a nie lpdz na nas zagniewany na wieki.

LITANIA EUCHARYSTYCZNA

Panie, zmituj s nad nami...
Chryste, zmituj s nad nami...
Panie, zmituj s nad nami...
Chryste ustysz nas...
Chryste wystuchaj nas...

Ojcze z nieba, Bee

— zmituj s¢ nad nami.

Synu, Odkupicieldwiata, Bae...
DuchuSwicty, Boze...

Swigta Trojco, Jedyny Bie...

Jezu, Chlebi&ywy...

Jezu, Chlebie Prawdziwy...

Jezu, Chlebie za nas przetamany...
Jezu, Chlebie, ktory zgiit z nieba...
Jezu, Chlebie dagy zycie swiatu...
Jezu, Powszedni Chlebie dusz naszych...
Ofiaro czysta...

Ofiaro swieta...

Ofiaro nieskalana...

Boska Ofiaro...

Przez OstatniWieczerz

— wybaw nas, Panie.

Przez Twoje ofiarowane Cialo...
Przez Twag Krew przelan...

Przez Twoj&wicte Rany...

Przez Twag smier¢ na Krzyzu...
Przez Twoje chwalebne Zmartwychwstanie...
Przez Twoje Wniebowspienie...

Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata
— przepu¢ nam, Panie.
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata



— wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata
— zmituj s¢ nad nami.

K.: Jezu, obecny pod posta€hleba na naszych ottarzach.
W.: Umacniaj nas Ciatem i KryiSwogp.

K.: Médimy sk.

Boze, Ty w Nagwictszym Sakramencie zostawsiteam pamitke swej Meki. Daj
nam talg czch otaczaé swigte Tajemnice Ciata i Krwi Twojej, abgny nieustannie
doznawali owocéw Twego Odkupienia. Ktdtyjesz i krélujesz na wieki wiekow.
W.: Amen.

Piesn: 1. Baze w dobroci nigdy nie przebrany,zadnym jezykiem niewypowiedziany
Ty jest& godzien, Ty jestegodzien wszelakiej mikei,
poszanowania, poszanowania, chwaty, ucz&oivo

2. Ciebie czcg, pragr i waze samego; nad wszystkie dobrasTyserca mego.
Najwyzsze dobro, najwisze dobro, TYw najwyzszej cenie,
sam jeden u mnie, sam jeden u mnie, nad wszystkrztnie.

3. Chabys za grzechy nie karat mnie, Panie, przecikruszonyatowatbym za nie,
azatowatbym, azalowatbym dla tego samego
zem Ck obrazit,zem Ck obrazit, Pana tak dobrego.

4. Wiec, o moj Bae i terazzaluje dlategoze Ci nad wszystko mihgj,
i to u siebie, i to u siebie statecznie starQwi
ze grzechow swoichze grzechow swoich nigdy nie ponawi

5. O Baze dobry, Bae litosciwy, mej duszy edznej racz b§ mitosciwy
jakes ja stworzyt, jaké ja stworzyt, poma do zbawienia,
uzycz swej taski, gycz swej taski, brd od potpienia.

PROSBY

Wadzieczni, Panie, za tae pozostakez nami w znaku Chleba, pragniemy péosi
laski dla nas i categéwiata, a szczegolnie o umgeos¢ korzystania z Twojej
obecndci.

Prosimy Cé, Panie, o taskswiadomego uczestnictwa i wspotofiarowania si
Toba w kazdej Mszyswietej dla wszystkich cztonkow Twego Mistycznego Ciata

Panie prosimy Ciebie. Kyrie Kyrie eleison

Prosimy Cg¢, Panie, aby wszyscy chrigjanie odkryli w Eucharystii Twoje
Swiatto i moc, zdola przemient zycie kazdego cztowieka, nawet najgkszego
grzesznika.



Panie prosimy Ciebie. Kyrie Kyrie eleison

Prosimy C¢, Panie, abyuczyt nas przebywania z Tokv gicbiach swej duszy i
przezywania naszej codzienga wspolnie z Tob - Mitosierdzie Wcielone.

Panie prosimy Ciebie. Kyrie Kyrie eleison

Mitosierny Jezu, wdziczni za Twoj obecné¢ pasrdd nas i w nas, za Chlelgcia -
Twoje Ciato, ktérym karmisz nasze dusze - prosiatyé odkrywat przed nami
gtebie Twojej mitcici, uczyt wzajemngci i przyjazni, wspolnej drogi do domu Ojca
W niebie.

Jezu, prosimy @io task dla tych, ktorzy odticajg Ciebie, zamiast bezgranicznie Ci
wierzy¢, ktérzy ztorzecz Tobie, zamiast Gikoch&, ktérzy odwracaj sic od Ciebie

I zyja z dala od Ciebie, zamiastiza Tola z ufngcia. Jezu, nie opuszczaj ich.

O Jezu mitosierny, z jakimdsknieniem spieszytelo Wieczernika, aby
zakonsekrowahoste, ktdrg ja mam przyj¢ wzyciu swoim. Pragates, o Jezu,
zamieszkaw moim sercu, Twoja/wa krew gczy s¢ z krwig moj. Kto pojmie ¢
scislg tqcznaé? Moje serce zamyka Wszechmocnego, Nieogarniof@edezu,
udzielaj mi swegeycia Baego, niech Twoja czysta i szlachetna krew pulsali¢ c
mog; w moim sercu. Odda[Ci caly istote (217) mog, przemi@ mnie w siebie i
uczy: mnie zdolg do spetnienia we wszystkim Twaojejetej woli, do mitowania
nawzajem Ciebie. O stodki méj Oblutkize, Ty wiesZge serce moje nie zna nikogo
précz Ciebie. Otworzyfew mym sercu gbie nienasycon mitowania Ciebie; od
pierwszej chwili poznania, Ciebie umitowato seragam utoreto w Tobie jako w
jedynym przedmiocie swoim. Niech czysta i wszeammodas¢ Twoja [bedzie]
pobudlg do czyndw. Kto zrozumie i pojmiegitebie mitosierdzia, ktéra wytrysta z
Serca Twego? (Dz. 832)

Piesn:Boze mocny, Bae cudow, Przenajwigtszy Ojcze nasz!
Co dla szcgscia wszystkich ludow dobép moc i task masz.
Ktory widzisz serca drgnie nie, i najskrytszesingnasz!

Racz wystuchame westchnienie Prze®ajictszy Ojcze nasz!

Spraw, abymy korzystali z daréw udzielonych nam,

bysmy przez nie uzyskali wgb da Twych niebieskich bram.
Udziel w pracy wytrwatéci, taska Twa niech wzmacnia nas,
bysmy meznie ku wiecznéci szli z weselem, a bez zmaz

ROZANIEC

Odméwimy teraz og¢ Il rézancasw. w duchu wynagrodzenia za grzechy
popetnione przeciwko Nayigtszemu Sakramentowi, za wszystkie zniewagi ,
nieuszanowania, bhmierstwa.



Chrzest Pana Jezusa w Jordanie.

Konczy sk ukrytezycie Jezusa. Odlll nie naley On juz tylko do Matki. Wychodzc

z wod Jordanu, rozpoczyna misMesjasza. Jan Chrzciciel méwi o Nin@to
Baranek Bey, ktory gtadzi grzechywiata (J 1,29). Bog Ojciec publicznie przyznaje
sic do Niego i osolcie potwierdza Jego ieamd¢é, mowiac: Tys jest moQj Syn
umitowany, w Tobie mam upodobar{ik 1,11). Jezus jututaj bierze na swoje
barki ciezar grzechu i poprzez rany swegknna krzyzu bedzie niést @ do smierci.
Jwz tutaj zaczyna spowieédz grzechow catej ludzkoi tak, jakby to byly Jego
wilasne grzechy. Identyfikag sk z nami déwiadcza naszej qulzy jak swojej
wiasne).

Jezus Chrystus pojawiacsbbok cziowieka tak bliskaze - podobnie jak w ttumie
oczekupcym na chrzest - ni@ pozostaw@ nierozpoznany. Mgemy nawet nie
zauwayc¢, ze Jezus jest dla nas Bon darem.

Cud w Kanie Galilejskiej.

Maryja, Matka Jezusa, troszczy siawet o weselnuczt tych, ktérzy zaprosili na
swoje gody jej Syna. To Ona, dojrzawszy potezelyganizuje pomoc. Zaistniaty tu
cud otwiera serca uczniow na Boga i Jego dabtswiadamia im,ze dla Jezusa
wazna jest nawet radé bawhcych s¢ na weselu gaei. Przyjmupc zaproszenie na
gody, Jezus przede wszystkim uczcHlabiny mezczyzny i kobiety. Potwierdzitze
matzenstwo jest czyrf picknym, chcianym i btogostawionym przez Stwarc

Obecny wrdod nas Chrystus me powtérzy cud z Kany, na kalym etapie trwania
makenstwa. Wystarczy Go zapra@si poprost. Moze On wod rutyny, ozebtosci,
nudy przemierd w wino mitcsci, serdecznéi, czutaci i obdarowé nas takim
darem.

Gloszenie Krolestwa Baego

Ojciec wchz szuka swego dziecka - afly ono samo czuto gizagubione i chodzito
ztymi drogami. To wychodzenie bogatego w mitosiegd2oga naprzeciw ludzkoi

nosi w historii zbawienia imiJezusa Chrystusa. Chrystus staje obok cztowieka be
wzgledu na to, czy nazywaepbn Adam, Kain, Cham czy Judasz, azend/lateusz,
Bartek czy Sylwia. Ojciec ofiaruje wiasnego Syna& tylko z tego powoduze
cztowiek jest biedny élepy, nagi i| grzeszny, ale ze wgdu na toze bezgranicznie
go kocha. Druga Osoba Przewegtszej Trojcy staje obok nas i daruje ham swojego
Ojca, swoy Matke, Ducha Pocieszyciela, darzy nas dostownie wsaystki

Ode mnie jednak zatg, czy ja sam hojnie odbarowywgemu mnie Chrystusowi
uwierz i czy Mu zaufam. Czy przyjmJego dar.

Przemienienie na gorze Tabor.

Trzej Apostotowie déwiadczyli na Taborze tajemnicy istnienia niebasWiadczyli



szczscia, ktore przera, i raddci, ktéra zapiera dech. Zauroczeni Odkupicielem,
styszy gtos Ojca i wchodz w obtok, kzdacy znakiem obecrigsi samego Boga>
Scener wydarzenia jest obtok, blask i gtos, zachwyt, \glada twarz i dzworce

w trwodze zby. To odstonicie twarzybylo darem Przyjaciela dla Apostotow -
darem na drog do Kalwarii. Zauroczenie gknem Odkupiciela mge, a nawet
powinno, pojawidé sie rowniez w zyciu 0sob wiergcych. To take dar Przyjaciela
dla nas, ludzi, na trudne nieraz drogciezki naszegaycia.

Przyp¢ ten dar to znaczy utké&iswoj wzrok w obliczu Chrystusa. Wéwczasina
doswiadczy mitosci Ojca i cieszy sie radagcia DuchaSwigtego.

Ustanowienie Eucharystii.

To, co w Kdciele jest najcenniejsze - Eucharystia - jest dasamego Pana Boga,
darem Jego mikxi. Wypowiedziane na kilka godzin prz&ahiercia Chrystusa stowa
Bierzcie i jedzcie..., Bierzcie i pijciess swiadectwem mitéci az do koica (J 13,50).
Jezus zaprasza nas wszystkich pod swojzkiogymy dotkreli Jego Ciata, Jego Krwi
i Jego Mitaci. Daje samego siebie, by cziowiek moégt ddodo szczscia na
wiasnych nogach. Daje obficieidemu, kto chce, ile chce i kiedy chce.

Ten dar wprowadza w zakilopotanie, szokuje, zawstydiednak z Chrystusem
latwiej jest cztowiekowi dwigac swoje wilasne, &sto pophtane, czasamizado
bolu przykrezycie.

Piesn: Niechaj bedzie pochwalony..................
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