Czuwanie w okresie zwykiym 8
TRWAJCIE W MILO SCI MOJEJ

UWIELBIENIE BOGAW NAJ SWIETSZYM SAKRAMENCIE

Piesn: Przed tak wielkim Sakramentem upadajmy wszyscy waz;
Niech przed Nowym Testamentem starych prawpisizas;
Co dla zmystow niepeje, niech dopetni wiara w nas.

Bogu Ojcu i Synowi hotd po wszystkie amy dni;
Niech podaje wiek wiekowi hymn tryumfu, @ki, czci;
A réwnemu Im Duchowi niechaj wieczna chwata brzmi.

Niech kzdzie pochwalony Bog nasz w Przefwegtszym Sakramencie utajony, tyle
razy, ile jest gwiazd na niebie, iskierek w ognmuipszkéw na ziemi, kropelek w
morzu, ile jest kwiatow na wiognziarnek w lecie, fici w jesieni; albowiem godzien
tego jest Pan dobrotliwy, prawdziwy Bog, pod postant chleba i wina utajony.

Pojdzcie poktoimy s Panu i upadnijmy przed Bogiem utajonym w Magtszym
Sakramencie.

Pojd:cie wszystkie stworzenia, pokKioie sk i upadnijcie przed Bogiem w
Przenajwigtszym Sakramencie najszczodrobliwszym.

Pojdzcie Aniotowie Pascy, pojdcie wszystkie moce niebieskie, pokébe st Panu
I upadnijcie przed Bogiem w Przekajetszym Sakramencie, najmaejszym,
najmocniejszym.

Spiew: Wielbié Pana che radosm $piewaé piesn, wielbié Pana chg On zrodiem zycia jest
Pojdzcie niebiosa i wysokiei, pojdz ziemio z goérami i pagorkami, pokioie sk
Panu i upadnijcie przed Bogiem w Przémagtszym Sakramencie, najjaejszym

najmitosciwszym.

Pojdz, stonce i kskzycu Paski, pojdicie gwiazdy niebieskie pokicie sk Panu w
Przenajwigtszym Sakramencie najchwalebniejszemu najwspaseiaigz

Pojdzcie wody na niebie zostaje, pojdcie morza i rzeki, pokigcie st Panu i
upadnijcie przed Bogiem w Przef@j¢tszym Sakramencie najmciwszym.

Spiew: Wielbié¢ Pana che radosm spiewaé piesn, wielbi¢ Pana ch@ On zrodtem zycia jest
Pojdzcie noce i dnigwiattosci i ciemndci, pojdzcie btyskawice, obtoki i nawatioi,

poktoncie sk Panu i upadnijcie przed Bogiem w Przémagtszym Sakramencie
najhojniejszym, najcudowniejszym.



Pojd:cie wszystkie stworzenia w powietrzu, na ziemi wedzie zyjace pokiacie
sic Panu 1 upadnijcie przed Bogiem w Przémagtszym Sakramencie
najdobrotliwszym.

Pojdzcie synowie ludzcy, poéjtie cory pobane, kaptani i sprawiedliwi, pokizie
sic Panu 1 upadnijcie przed Bogiem w Przémagtszym Sakramencie
najmitosierniejszym.

Spiew: Wielbié Pana che radosma $piewaé piesn, wielbié Pana chg On zrodiem zycia jest

Blogostawiony niech d&dzie BOg ojcow naszych i btogostawione émiego po
wszystkie wieki w Kécieleswictym i Przenawigtszym Sakramencie.

ROZMY SLANIE - KIM JEST BOG?

TY, POZAWSZYSTKIM

O Ty, poza wszystkim!

Jak C¢ nazwa innym imieniem?
Jaki hymn mee Ck wyspiewat?
Zadne stowo Ciebie nie wyza!
Jaki duch G§ ogarnie?

Zaden umyst nie pojmuije Ciebie.

Jedyny, Ty jest niewymowny!

A wszystko, co € mowi, od Ciebie wychodzi.
Jedyny, Ty niepoznawalny!

Wszystko, co simysli, przychodzi od Ciebie.

Wszystkie byty Gi chwah,

i te, ktore mow, i te, ktére nie majgtosu.
Wszystkie byty oddajCi hotd,

I te, co myla, i te, co nie m§la.

Wszystko, co istnieje modligdo Ciebie

I do Ciebie wznosi hymn milczenia

kazdy byt, ktéry umie czytaksiege Twojego wszecdwiata.
Wszystko, co trwa, trwa w Tobie Jedynym

I Ty jestes celem wszystkich bytow.

Ty masz wszystkie imiona.

Jakze ja Ciebie naze?

Jesté jedynym, ktGrego nie mma nazwa.

Zmituj si¢ nade mn,

Ty poza wszystkim, bo jake Ciebie nazwg Boze, innym imieniem?



Sw. Grzegorz z Nazjanzu

Juwz od samego poatku Biblii Bog objawia st nam jako Ten, ktory obdarza,

Bedac odwiecznym, wszechpginym i samowystarczalnym, Bog mimo to decyduje
si¢ stworzy¢ $wiat i cztowieka. Nie potrzebuje niczego. Wszagiat nie przynosi
Mu zadnych wymiernych korZgi. Nie przyczynia & do wzrostu Jego mocy,
madrosci czy doskonaléci. Co najwyej przysparza Mu probleméw, gdydiad
musi On czuwéanad catym swoim stworzeniem, utrzyrmuije w istnieniu. Nie, Bog
nie uczynit swiata dla siebie. Uczynit go, poniewaragmt podziel¢ sic swop
mitoscia, wyla¢ btogostawiéstwa niebios na stworzonego przez siebie cztowieka.
Uczynit to, gdy mitos¢ zawsze daje siebie innym.

Blogostawiony jesté Panie, Bae naszych ojcow,
peten chwaty i wywyszony na wieki.
Btogostawione niechdalzie Twoje ime,

petne chwaty gwigtosci.

Chwalebny jeste wiekuisty Bae.

Btogostawiony jestew przybytkuswictej chwaty Twojej,

Btogostawiony jesténa tronie Twego krélestwa.

Btogostawiony jesteTy, ktéry spogidasz w otchtanie i na Cherubach zasiadasz,
Btogostawiony jestena sklepieniu nieba.

Chwalebny jeste wiekuisty Bae.

W obliczu ludzkiego grzechu Bog objawia siam jeszcze petniej.

Chat nasi pierwsi rodzice sami agizyli sic od Boga, ktory stworzyt i utrzymuje w
istnieniu wszelkiezycie, nie zostali unicestwieni.

Co wiecej, Bog obiecat imze jeden z ich potomkdéw naprawi to, co zniszczyli.
Pokona On wszelki grzech i zniszczenie, ktorejgggd skutkiem.

Od chwili ztazenia tej obietnicy Bog zagiz konsekwentnie wcietaw zycie swoj
plan odkupienia cztowieka. Wybrat Abrahama, pogaranrMezopotamii, nazwat go
swoim przyjacielem i obiecat darzygo btogostawigstwem (Rdz 12,1-3).
Zaprowadzit Abrahama wraz z jegona, Sap, do nowej ziemi, gdzie zawart z nimi
przymierze, przyrzekag by jego Bogiem i Bogiem jego potomstwa na wieki (Rdz
17,7-8). Z potomkoéw Abrahama Bég wzbudzit narddorkt przypt za swoj
wilasnag¢. Taka jest miara B@j mitosci. Nie musiat powotywé tego narodu. Nie
musiat whzat sie z Abrahamem uroczystym przymierzem. A jednak ugzio
poniewa jest mitacia.

Boze! jak wielka Twa opieka!
Reka ojcowslq swiaty obgta.
Litoscia wienczysz skronie cztowieka,



Jemu moc dakegtosic Twe dziela.
Boze! jak wielka Twa opieka!

Ty$ - naszexycie!
Tys - nasz obraca!

Wielbi¢ Cie bedziem, Bae! bez kaca.
Kazimierz Brodzki

Piesn:Boze mocny, Bae cudow, Przenagwigtszy Ojcze nasz!
Co dla szcgscia wszystkich ludéw dobtp moc i task masz.
Ktéry widzisz serca drgnie nie, i najskrytszestngnasz!

Racz wystuchame westchnienie Prze®ajictszy Ojcze nasz!

Spraw, abymy korzystali z darow udzielonych nam,

bysmy przez nie uzyskali wgb da Twych niebieskich bram.
Udziel w pracy wytrwatéci, taska Twa niech wzmacnia nas,
bysmy meznie ku wiecznéci szli z weselem, a bez zmaz

W Starym Testamencie Be obietnice nie wypehily i jeszcze do kaca.
Zapowiedziane przez Boga zbawienie jeszcze nieszim&aden cztowiek nie byt
W stanie przezwyeiyé mocy grzechu.Zaden émiertelnik nie mogt zawrze
wiecznego przymierza z Bogiem. Mogt to uczyijedynie sam Bog. Jedynie Ten,
ktory jest sarm mitoscia i mitosierdziem, mogt nas zbagvi

Tak wigc, pomny na mitosierdzie swoje -jak przyobiecat nasaypom(tk 1,54-55),
Bog stat st cztowiekiem. W Jezusie mi#6 Boga przygta ludzky postd. Wszystkie
stowa i czyny Jezusa objawiatyehte Bozej mitosci.

Kazde uzdrowienie i uwolnienie, kda przypowié¢, kazdy akt przebaczenia,
kazde upomnienie i skierowanie na wdava drog; byto dziataniem Boga,

ktory jest taskawy i mitosierny, ktory jest niesiato gniewu, a wierny w mikei.

W tym przejawia si mitos¢, ze nie my umitowatmy Boga, aleze On sam nas
umitowat | postat Syna swojego jako okgsrzebtagala za nasze grzechy (1 J4,10)

Bog wychodzi naprzeciw ciebie agtego uciekiniera.
On ukochat ai pierwszy.
Wymyslit | urzeczywistnit Ciebie.

»Tak bowiem Bog umitowaswiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat’

,B0Og umitowatswiat....”

Swiat, ktérym jestéty i ja.

Swiat, ktérego mamy czasami &o
Umitowat czyli pochylit se nad nim
w zyczliwosci.



Umitowat,

czyli wérdd gaszczu gwiazd,

mgtawic i ksgzycow,

w niezliczonym ttumie ludzi

zobaczyt ciebie

Umitowat, czyli przyszedtana Twoj prog
I pragnie z Tob bye.

Piesn:Bog jest mitoascia, zbawieniem darzy i kocha talkke mnie dziecg Swe.
Wiec $piewaj duszo ma:Bdg jest mélcia,BOg jest mitdcia, mituje mnie.
Jezusa postat wiernego Zbawaby do nieba prowadzit mnie. ¥éi..

| dat nam Matk Swojego Syna,aby od ztego chronita nasgdiVi

Kochany Jezu, tzy nam ocierasz, gdy serce bollisatnnie. Wec...

Céz oddam Panu za wszystkie dary, ktorymi co dlzbdarza mnie? Wc...
Chc: Ciebie koch& mitoscia wielka, tak dtugo, poki tu &de zy¢. Wiec...

Na krzyzu ta niewzruszona mi$¢ oshgneta swoj najpetniejszy wyraz. W Jezusie
przelewagcym krew za nasze grzechy widzimy Boga, ktoreg&aasmitosierdzie
nieskaiczenie przekraczajwszelkie ludzkie wyobteenia. Wydajc sk za nas, Jezus
wypetnit swoje wiasne stowa\ikt nie ma wikszej mitgci od tej, gdy kté zycie
swoje oddaje za przyjaciét swoi¢hJ 5,13).

Rozwaajac niezmierzone mitosierdzie Bogay. Pawel pisatBog z& okazuje nam
swop mitas¢ whasnie przez toze Chrystus umart za nas, gadyy byli jeszcze
grzesznikam{Rz 5,8).

Piesn:Panie, dobry jak chleb, lmdz uwielbiony od swego Kéciota,

Bo Tys do kaaca nas umitowat, do K@a nas umitowat.

1. Ty na pustkowiu chleb rozmag, Panie, Bymy do nieba w drodze nie ustali,
Tys stat s¢ Manra wedrowcow przez ziemi Dla tych, co deid przy Tobie wytrwali.
2. Ziarna zbierzemy, odrzucimy chwasty, Bo fan dejva, pachniéwiezym chlebem.
Niech ziemia nasza stanie sittarzem, A chleb Komuaidla spragnionych Ciebie
3. Ty nas nazwaseswymi przyjaciétmi, Jéi spetnimy, co nam przykazate

Céz my bez Ciebie, Panie, uczynimy?Taszynryciem i Oczekiwaniem.

4. Ty za nagycie swe oddat, na krzy, A w znaku chleba wiatyniach zostale

| dla nas zawsze masz otwarte Serce, Bo Ty do&oas umitowale

Z Ewangelii wgsw. Lukasza
Przyszedtem néwiat, aby ogi@ posia’. | jednego tylko chc aby byt zapalony...

Chryste! Cale Twojezycie to zobrazowanie tych stow. Zpttes na ziem¢ niby
ptonaca pochodnia Mitéci Odwiecznej. Gdzie tylko pojawiesig, tam natychmiast
Twoje pelne Mitdci czyny, stowa, spojrzenia, ruchy , a nawet samwanie,
podobne do iskier tryskggych z ptoacego ogniska zapalaty innych czy$fitoscia.
Przeszedkeprzez Swerycie dobrze czynac. Az w koncu, umitowawszy swoich, do
konca ich umitowaté, dapc sk na okup za wielu. Ale Twoja nieskozona i
bezgraniczna Mit& sprawita jeszcze tozipozostatlé z nami po wszystkie dni,



ustanawiajc Sakrament Mitéci. | oto, przystpujac do dokonania tego cudu Swej
Mito sci powiedziaté: Pazadaniem wielkim paadatem paywac z wami £ Pasch”.

A potem — gdy ju zapewnité Sobie i nam przebywanie z nami pod postaciami
Chleba i Wina; gdy ju ustanowit¢ Sakrament Mitéci i Kaptanstwo zapewniac
trwatos¢ Twojego pobytu wrdd nas- wypowiedziasestowa nabrzmiate Mikia:

Nie bdjcie s¢! Nie zostawt was sierotami! Oto ja jestem z wanii @ ska@czenia
czasu, Ufajcie! Jam zwyeyt swiat!.

Chryste Panie! Tak! Byfaktycznie zwyaszyt swiat — Twoja Mitas¢ zwyciezyta go!
Oto jesté z nami jak ta goregazagiew Mitosci zsepujesz do nas podczas Uczty
Eucharystycznej, aby zapalnhas Swaqj Mitoscia; aby zjednocz§y nas ze Sabi
ogniem Swojej Mitdci obja¢ wszystkich, aby przez nas jako Swe kdma w
widoczny dlaswiata sposéb bezustannie caymiszystkim dobrzezado kaca — &

do dawania si na okup za wielu! Zaiste Twoja M#6 stworzyta ten Najigtszy
Sakrament i w Nim zamieszkatagdzy nami... i przezezamieszkuje tew nas przy
kazdej Komuniisw.!

Bog mituje nas do tego stopnia, ze mieszka w nag se towarzyszem naszego
wygnania, powiernikiem, przyjacielem welgm czasiebt. Elzbieta od TrojcySwiete;.

EUCHARYSTIAZRODLO MILOSCI

Czemu, méj Boe

przychodzisz do mnie

przez Chleba mgielne zastony
I wobec stworzgé

zdejmujesz kornie
majestatyczne korony?

Czyzbys, moj Pnie

tak umitowat

Twe grzeszne ludzkie stworzenie
zes$ to kochanie

w tym Chlebie schowat

by syct duszy taknienie.

| by¢ tak blisko

w Chlebie powszednim
CO nie poraaswigtoscia

I czyni¢ wszystko

by cztowiek biedny
zachwycit s¢ Twa mitoscia?



Tak bardzo nie miesiebie

by¢ niemal przeroczystym
spowszechniew znaku chleba
po cudzie rozmngenia

dat sie tama codziennie
krwawi¢ na oftarzach

czy boli taka Mitg¢ ufna

nie do pogcia?

Zamieszka w mym sercu
rzadko ogrzewanym
wystuchiwa cierpliwie
zatosnych jeremiad

I kocha bezgranicznie
gdy patrzymy w siebie
Ty — Hostia mego serca
ja — Twoja monstrancja

Hostio sw. w ktorej zawarte jestrodto wodyzywej, tryskajcej z nieskaczonego
mitosierdzia dla nas, a szczegolnie dla biednyzeggnikow
Badz uwielbiona.

Hostiosw., w ktérej zawarty jest ogienajczystszej miléci, ktory ptonie z tona Ojca
Przedwiecznego jako z przdépanieskaiczonego mitosierdzia dla nas, a szczegolnie
dla biednych grzesznikow.

Badz uwielbiona.

Hostio sw., w ktérej zawarte jest lekarstwo na wszystkienmbce nasze, ptyoe z
nieskaiczonego mitosierdzia, jako z krynicy, dla nas, azsgolnie dla biednych
grzesznikow.

Badz uwielbiona.

Otrzymalémy od Boga szczegolny dar —zkego dnia mgemy déwiadczy Jego
namacalnej obeckol podczas Eucharystii. Ten sakrament to wielkantajca wiary.
Wierzymy, ze przyspujac do Stotu Paskiego, spgywamy Ciato Chrystusowe.
Doswiadczamyze bez tego ucztowania nasaeie staje si jatowe i martwe.
Dopiero whczenie s w dzieto mitgci samego Stworcy Wszeahiata, Mitosci
doskonatej, i trwanie w niej nadajgciu sens.

Jezu mitasci Twej, ukryty w Hostii tej, wielbimy cudzes sie pokarmem stakzes nam Swe Ciato
dat, zes skarby taski zlat na wierny lud.

Dla biednych stworzeTwych, co ostrzem grzechow swych zranitg,Gitdczni, co w boku tkwi,
otwierasz serca drzwi, by w Twojej Boskiej krwi oyinsie.

| w Boskim Sercu tam schronienie dajesz nam, o dedp aby naszadtem swym wrdg nasz nie
dotkrat w Nim; by sk przed piekfa ztem lud ukryt Twa.

Twe Serce tronem task, i mitosierdzia blask w dimeci sk. Panie Ty widzisz sam, jak bardzo



cigzko nam, wec grzesznym pozwol tam — przyitiBic.
DZIEKCZYNIENIE

Panie Jezu, ktory jestezryciem swiata, z dzieaica wdzigcznacia pragniemy Ci
dzickowat za otrzymane od Ciebie taski.

Bedziemy powtarz& DZIEKUJEMY ClI, PANIE

Za ustanowienie Najyietszej Ofiary, w ktérej uriasz do
konca samego siebie...

Za to,ze karmac nas swoim Ciatem i Krwj dajesz nam
zadatek nieba, gdzie razemszactymi zasadziemy do
uczty niebieskiej...

Za ustanowieniéwigtego sakramentu kagistwa...

Za to,ze przez Eucharystiprowadzisz nas do prawdziwej
jedncci i pokoju...

Za to,ze pozostajc w tabernakulach naszyéWwiatyn,
nieustannie karmisz nas swoim Cialemad@anzycie
wieczne...

Za to,ze w Eucharystii pozostawitenam prawdziwy wzor
doskonatej stiby i ofiary...

Za to,ze przychodzc do nas w Eucharystii, przemieniasz

nasze wewgtrzne napgcie w kopcy pokoj serca...

MILOWA C BOGA TO PELNIC JEGO WOLE

Z Ewangelii wedtugw. Jana /15,9-13/

Powiedziat Jezusjak Mnie umitowat Ojciec, tak i Ja was umitowateimwvajcie w
Mitosci mojej! Jgli bedziecie zachowywamoje przykazania, doziecie trwa w
mitosci mojej, tak jak ja zachowalem przykazania Ojcagme trwam w Jego
mitosci. To Wam powiedziatem, aby radanoja w was byla i aby radé wasza byta
petna. To jest moje przykazanie, &bg se wzajemnie mitowali, tak jak ja was
umitowatem. Nikt nie ma wksze] mitéci od tej, gdy ktd Zycie swoje oddaje za
przyjaciot swoich.

Chwila ciszy

Jezu, Ty powiedziake abym trwat w Twoje] mitéci. Dla Ciebie najwysze Dobro,
niech nieustannie bije moje serce. Ty jést®im Skarbem, moim Rajem.

Ty z mitosci do mnie w dzié | w nocy jesté obecny w tabernakulum.

Przyciagnij mnie do siebie i spraw, abym take@®iochat, jak Ty tego pragniesz.
Panie ché moja mitag¢ jest tak maléka, to pragniesz, abym €kochat.

Nie zastuguj na t taske, moj Zbawicielu. Cé ja dam Tobie czego Ty mi nie date
Aby powiedzi€¢ mi jak mnie kochasz odddterycie za mnie. Aby odkupi moje



grzechy i ofiarowé& mi niebo, bardzo cierpiateJezu Twoja mité¢ do mnie nie ma
granic!
Panie daj mi faskofiarnej mitcci!

Spiew: Podni& mnie Jezu i prowad do Ojca2x Zanurz mnie w wodzie Jego mitosierdai

Swoim uczniom mowite ze kto zachowuje przykazania, petni wdoga, ten Go
mituje. Takiej mitgci Boga uczyté nie tylko stowem, ale nade wszystko
swiadectwemzycia, w ktorym wola Béa byta pokarmem. W chwili najekszej
préby mitasci - w Ogroéjcu - modlité sie: Nie Moja, lecz Twoja wola niechesstanie

Jak wielka jest Twoja mikE# do Ojca, weksza ni bol, cierpienie, odrzucenie,
wzgarda; wtksza nk okrutnasmierc na habiacym drzewie krzya. O tej mitgci
swiadcz réwniez Twoje ostatnie stowaOjcze, w Twoje dce powierzam ducha
Mego.

Panie Ty pragniesz, abym kochat Ciebie, przestjzegBozych przykaza. Z
pomoa Twojej taski tak che czynit i to Ci przyrzekam. Niech moja woladzie
zgodna z Twaj wola.

Niech Twoje przykazaniagha swiattem i raddcia w kazdym dniu mojegaycia.

Jezu poms mi koch& bliznich mian Twojej mitosci.

Dodaj mi sit, abym kochat tak tych, ktdrzy zadali mi cierpienie. Jezu, uzdolnij
moje serce do mitowania bhich tak, jak Ty nas umitowade

Wierne poddawanie gizawsze i wgzlzie woli Badej, we wszystkich wypadkach i
okolicznaciach zycia, oddaje Bogu wiedkchwak; takie poddanie si woli Baiej
wieksz; ma w Jego oczach wagniz diugie posty, umartwienia i najsurowsze pokuty.
O, jak wielka jest nagroda za jeden akt mitosnegddania s¢ woli Boga.

Piszc to, w zachwyt dusza moja wpada, jaBpg mituje, a jakim pokojemjuu na
ziemi dusza sicieszy. Dz 724

Zbawicielu swiata, niech Twoje btogostawistwo ogarnie wszystkich ludzi
wyznawcéw innych religii, ktorzy jeszcze Ciebie re@ap: chrzécijan, ktorzy
zapominaj o Tobie; tych, ktorzy majstaln wiare i nie kochag Ci¢ wystarczajco.
Panie, ktory jestesamy Dobroch. Zmituj sie nad wszystkimi lugmi.

LITANIA DO NAJSWIETSZEGO IMIENIA JEZUS

Kyrie eleison. Christe eleison. Kyrie eleison.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Bee, - zmituj s¢ nad nami.
Synu, Odkupicieléwiata, Bae,

DuchuSwicty, Boze,

Swigta Trojco, Jedyny Bie,

Jezu, Synu Bogaywego, - zmituj s¢ nad nami.



Jezu, odblasku Ojca,

Jezu, jasnei §wiatta wiecznego,
Jezu, Krolu chwaty,

Jezu, stace sprawiedliwéci,
Jezu, Synu Maryi Panny,

Jezu najmilszy,

Jezu przedziwny,

Jezu, Bae mocny,

Jezu, Ojcze na wieki,

Jezu, wielkiej rady zwiastunie,
Jezu najmgniejszy,

Jezu najcierpliwszy,

Jezu najpostuszniejszy,

Jezu cichy i pokornego serca,
Jezu, mitgniku czystdci,

Jezu, mitugcy nas,

Jezu, Bae pokoju,

Jezu, dawcaycia,

Jezu, cnot przyktadzie,

Jezu, pragacy dusz naszych,
Jezu, Bae nasz,

Jezu, ucieczko nasza,

Jezu, Ojcze ubogich,

Jezu, skarbie wiernych,

Jezu, dobry Pasterzu,

Jezu swiattosci prawdziwa,

Jezu, mdrosci przedwieczna,
Jezu, dobroci nieskazona,
Jezu, drogo zycie nasze,

Jezu, wesele Aniotow,

Jezu, krélu Patriarchéw,

Jezu, mistrzu Apostotow,

Jezu, nauczycielu Ewangelistow,
Jezu, mstwo Meczennikow,

Jezu swiattosci Wyznawcow,
Jezu, czystai Dziewic,

Jezu, korono Wszystkicdwietych,
Badz nam mitgciw, - przepd¢ nam, Jezu.
Badz nam mitgciw, - wystuchaj nas, Jezu.

Od zta wszelkiego, - wybaw nas, Jezu.
Od grzechu kadego,
Od gniewu Twego,



Od sidet szatsskich,

Od ducha nieczystoi,

Od $mierci wiecznej,

Od zaniedbania natchmidwoich,

Przez tajemnigswigtego Wcielenia Twego,
Przez narodzenie Twoje,

Przez dziegictwo Twoje,

Przez nawictszezycie Twoje,

Przez trudy Twoje,

Przez konanie w Ogrojcu i 8ke Twoja,
Przez krzy i opuszczenie Twoje,

Przez omdlenie Twoije,

Przezsmier¢ i pogrzeb Twoj,

Przez Zmartwychwstanie Twoje,

Przez Wniebowgpienie Twoje,

Przez Twoje ustanowienie Najictszego Sakramentu,
Przez radéci Twoje,

Przez chwat Twoja,

Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata,
- przepy¢ nam, Panie.

Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata,
- wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata,
- zmituj sk nad nami.

Jezu, ustysz nas! Jezu, wystuchaj nas!

Maodimy sk: Panie, Jezu Chryste, ktdryzekt. ,Prccie, a otrzymacie; szukajcie, a
znajdziecie; kotaczcie, agizie wam otworzone”; daj ham, prosimy, uczucie swej
Boskiej mitasci, abymy Ci¢ z calego serca, usty i uczynkiem mitowali i niguig
przestawali wielki. Racz nas obdarzy Panie, ustawiczn bojaznia i mitoscia
swigtego Imienia Twego, albowiem nigdy nie odmawiaszjlapieki tym, ktorych
utwierdzasz w Twej mikxi. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki wiekdéw. Amen

Fragment z Listu pasterskiego Episkopatu Polski
na Niedziet Swictej Rodziny — 27 grudnia 2009 .

Na pocatku nowego roku duszpasterskiego, ktoregosimyprzewodn jest
wezwanie: Bdzmy swiadkami Mitosci,

powtarzamy za StugBozym Janem Pawiem |IProsz was (...) abycie nigdy nie
wzgardzili  Mitoscig, ktora jest najwiksza, ktora & wyrazita przez Krzy a bez
ktorejzycie ludzkie nie ma ani korzenia, ani sensu.



Siostry | Bracia! Bdzmy naprawd swiadkami tej Mitagci! tagodnie, ale
zdecydowanie; jasno, jednoznacznie, ozivia - szanujc prawa innych, ale tez
moa i konsekweng domagajc sk poszanowania naszych praw. Mamy petne
prawo zy¢ nasa wiara. Prawo, ktGrego nikt nam nie t® odebré, gdyz wolnosé
religijna naley do najbardziej podstawowych praw zamanych z godrizia osoby
ludzkiej.

Chrystusa nie mma wyznawa jedynie odswicta a do tego po cichu i tylko
prywatnie. Kto kocha, ten nie kryjegsie swog mitoscia.

Badzmy Jegoswiadkami w domu, ale few zyciu publicznym.Swiat ma prawo
widzie¢ uczniow Jezusa, ktorzy spotkali Go osel® i zyja z Nim na co dzie w
ogromnej zaytosci. My zatem mamy obowzek dawa przedswiatem swiadectwo
naszej mitéci do Chrystusa.

Gdy ktokolwiek uaga Krzyzowi Chrystusowemu, trzeba powiedzigsno: dos§!
Historia swiadczy, ze kady, kto - strogc sk w szaty obracy praw cziowieka -
walczyt z krzgem, ostatecznie okazywatestyranem. Gdy ktokolwiek prébuje
usura¢ Chrystusa zycia publicznego i chce budow&urog bez Chrystusa, temu
trzeba powiedzie- zgodnie z prawgi dla dobra Europy ze bytoby to budowanie
na piasku. A nawet gorzepge podcina korzenie, z ktorych wyrasta zachodnia
cywilizacja.

Piesn: Niech mitos¢ Twoja, Panie, strzee mnie. Pignia cha chwalic imig¢ Twe

| z dzigkczynieniem stawd Cig.

PRZEBLAGANIE

Panie Jezu! Tak eato zapominamy;e jestémy stworzeni z mitéci i dla mitcsci; ze
na ziemi mamy uczy sie koch&. Tak czsto brakuje nam wdztzncci. Nie
dostrzegamy, jak wiele zawdezzamy innym i mylimy, ze jestémy
samowystarczalni. Trudna jest to prawda o nasmiteo wszystko to prawda. | ona
ma nas wyzwod.

Chcemy teraz, Jezu, przepiosCiebie za te wszystkie chwile, w ktorych
zapominamy o Tobie i tak bardzo egoistycznie patgzpaswiat.

Bedziemy powtarz& PRZEPRASZAMY CE, PANIE JEZU
Zaswietokradzkie przyjmowanie Ciebie w Komusiwictej...

Za opuszczanie niedzielnejwiatecznej MszySwigte;...

Za nasz obogtnos¢ wobec Twojego stowa...

Za grzechy pychy i niewiersoi...

Za zmuszanie htnich do niekoniecznej pracy w niedziel@nicta...

Za brak ofiarnéci i paswigcenia dla Ciebie i htnich...

Za kierowanie si chori ambicp, krytykanctwo, obgadywanie, oczernianie...
Za brak jednéci i mitosci w naszych rodzinach...

Za to,ze nie mamy czasu dla btich...



1. Panie, przebacz namOQOjcze, zapomnij nam.

Zapomnij nam nasze winy, przywotaj, kiedyazidimy, Ojcze, zapomnij nam.
2. Panie, przyjmij nas. Ojcze, przygarnij nas.

| w Swej ojcowskiej mitéci ku naszej schyl sistabdci. Ojcze, przygarnij nas.

PROSBY

Boze i Ojcze nasz, Bystworzyt cztowieka na obraz swoj. Jésiditoscia.. Spraw
laskawie, aby kaly czlowiek miat w sobie pelaitej mitosci, ktérej tak bardzo
pragniemy i ktéra konieczna jest do tego,zggie na ziemi miatlo znamiona Twego
Krolestwa,swiadczyto o Tobie, o Twym Synu i DuclBwigtym.

Prosimy C¢ o talkq mitos¢, bo nie ma nic wikszego nawiecie nad czysat mitosé
Boga. Onadczy stworzenie ze Stwdacdziecko z Ojcem niebieskim. Ona nadaje
wielkos¢ naszym czynom, cldby byly najmniejsze i pospolite same z siebie. Kito
Boga jest tajemnig ktéra przeksztatca wszystko, czegodtknie, w rzeczy gkne

I mite Bogu.

Panie prosimy Ciebie. Kyrie, Kyrie Eleison.

Racz d&, o dobry Jezu, aby wdzy nami byta pokora, pokédj, zgoda,
wstrzemezliwosé, mitosé, jednac¢, prostota i szczegéd. Daj, o Panie, aBmy sk
wszyscy poprawili, Ciebie sibali, Tobie wiernie styli i Tobie sk podobali.
Nawiedz, méj mity Jezu, serca nas wszystkich.

Panie prosimy Ciebie. Kyrie, Kyrie Eleison.

Daj nam Ducha Swego i taskbawienn. Polecamy Tobie, Jezu, wszystkie sprawy
duchowe i doczesne, | wszystkie potrzeby naszep®&amzaj wszystkim wedtug
woli Twojej swigtej. Spraw, o dobry Jezu, aby tego wszystkiegog@zZB/ chcesz,
my tez pozadaly. Sama najtaskawsza wola Twoja niecldzae zawsze najwksz
pociechy nasa.

Panie prosimy Ciebie. Kyrie, Kyrie Eleison.

O najmilszy Panie, Jezu Chryste, zmitg sad nami i nad wszystkimi grzesznikami.
Nawr& nas do siebie mikziwie, abymy nie pogirli. Zjednocz wszystkich
chrze&cijan w Twoimswigtym Kosciele, gdwie¢ niewiernych, Ciebie nie znggych.
Dobrze czy tym wszystkim, ktérzy nam kiedykolwiek krzywalbo przykrdéé jaka
wyrzadzili. Przylmdz tym wszystkim, ktérzy Gi potrzebu lub w utrapieniu jakim
sa. Przylydz wszystkim wiernymzywym i umartym, ktorzy modlitwy naszej
potrzebug lub praga. Przydz rodzicom, krewnym i dobrodziejom naszym.
Przylmdz tym wszystkim, ktérzy si modlitwie naszej polecaj lub za ktérych
powinnysmy si modli¢.

Panie prosimy Ciebie. Kyrie, Kyrie Eleison.

WYDANIE SI E WOLI BO ZEJ



0 Swieta Boska Wolo,

ktéra mnie otoczykaswoim mitosierdziem,
sktadam Ci wielkie dzkczynienie

| uwielbiam Cg w giebi mojej duszy.
Wydaje i powierzam caty moj byt,

na czas i na wieczgé, Tobie,Swicta Wolo,
prosac, by wypetnita we mnie

Twoje odwieczne zamiary,

nie pozwalaic, bym s¢ im w czymkolwiek sprzeciwita.
Twoje Boskie oczy, ktore przenikaj
najbardziej tajne zafki mego serca,
widza, ze moim jedynym pragnieniem
jest wypetnianie Twoich dobrych upoddba
Ale one wida takze mop staba¢ i niemoc,
I dlatego zaklinam @&} moj Zbawco,

przez sprawiedliwg i dobrat Twej woli,
abys mi dat taslk czynienia i znoszenia
wszystkiego, co siJej spodoba

I jak sic Jej spodoba,zz&bym spalona

w ogniu tej mitosnej Woli

byta dla niej mi4 ofiara catopaln,

ktora bez kaca niech chwali i blogostawa j
razem ze wszystkingwigtymi. Amen.

Sw. Joanna de Chantal (1641)

1. Wszystko Tobie odda pragne i dla Ciebie tylkazy¢! Cheg Cig Jezu kochawiernie, dzieckiem
Twoim zawsze b

Serce moje we niech Tw $piewa czé&¢, Serce moje duganoja, Panie Jezu we

2. Wszystko Tobie oddgragre Od najmtodszych moich lat, Potndezu,

By mnie nie zwiodt pokusami swyniwiat.

3. Wszystko Tobie oddgragre, W duszy czuj swigty zar.

To Ty dajesz dziecku swemu Twojej taskizgalar

ROZANIEC

Rozwaania zostaty zaczerpgte z Dzienniczk&w. Faustyny

TAJEMNICA I. Zwiastowanie Naj swietszej Marii Pannie.

Jezus — Mité¢ moja, dat mi dzizrozumié, jak bardzo mnie mituje, chocigest tak
wielka przep& pomedzy nami: Stworca i stworzenie, a jednak pogikejest jakby
rownas¢ — mitgi¢ wyrownywa ¢ przepdaé. On sam % znta do mnie i czyni mnie
zdolny do obcowania z s@b Pogigzytam se w Nim, tragc Sk niejako zupetnie — a



jednak pod Jego mitosnym spojrzeniem dusza mojaier@abmocy i Sity,
swiadomdci, ze kocha i jest szczegolnie kochana, weeRoezny jg broni.

TAJEMNICA Il. Nawiedzenie $w. Elzbiety.

Mitos¢ wypedza z duszy baja. Odkyd umitowatam Boga catistoly swop, caly
mog; swego serca, od tej chwili ygita bojazn, 1 chociaby mi nie wiem ju jak
mowiono o Jego sprawiedlidd, to nie kkam s¢ Go wcale, bo poznatam Go
dobrze: Bég jest Mité¢, a Duch Jego —jest spokdj. | wgdteraz,ze czyny moje,
ktore wyptyrly z mitgci, doskonalsze gsniz czyny, ktére spetniam z béia.
Zaufatam Bogu i nieekam s¢ niczego, zdana jestem na Jefyaetq wole; niech
czyni ze mir co chce, a ja Go i tak koch@ede.

TAJEMNICA Ill. Narodzenie Pana Jezusa.

O TréjcoSwiceta, Baze wiekuisty, tonie duch mdj wenasci Twojej, niczymgwieki
przed Tohk, Ty zawsze ten sam. O, jak wielki jest majestat Tenj,J

co jest powodenxe taisz swOj majestate opucites tron nieba, a przebywasz z
nami? Odpowiedziat mi Pan: — Corko moja, mdtanie sprowadzita i mité¢ mie
zatrzymuje. Corko moja, o gdybwiedziata, jak wielk zastug i nagrodz ma jeden
akt czystej mitéci ku Mnie, umartab§ z radoci. Mowie to dlatego, aby sie
ustawiczniedczyta ze Ma przez mite¢, bo to jest cetycia duszy twojej.

TAJEMNICA IV. Ofiarowanie Pana Jezusa w $wiatyni.

Najdrobniejszy czyn oblubienicy mojej ma waftoieskaczorny, dusza czysta ma
moc niepagtqg przed Bogiem.

Przyszediem pefiiwole Ojca swego. Postuszny bytem rodzicom, postuszioyrka
postuszny jestem kaptanom. Rozumiem, o Jezu, ghodhaszeéstwa i na czym ono
polega; nie tylko ono obejmuje wykonanie zgveme, ale dotyka rozumu, woli i

sqdu.
TAJEMNICA V. Znalezienie Pana Jezusa.

| dat mi Bog pozna jedry jedyry rzecz, ktéra ma w oczach Jego niesizony
wartosé, a tg jest mitgé Baza, mitasé, mitasé i jeszcze raz mikg — i z jednym aktem
czystej mitéci Bazej nie mde is¢ nic w poréwnanie. O, jakimi niepgymi
wzgkdami Bog darzy duszktéra Go szczerze mituje. O, satizva dusza, ktora 8i
cieszy jd tu na ziemi Jego szczegolnymi wdgimi, a nimi 8 dusze mate i pokorne.

Korzystano z publikacji: Skarbnica Modlitw,
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Dzienniczekw. Faustyny, i innérodta.



