Adoracja w okresie zwyklym I

WARTOSC CIERPIENIA

Piesn: 1. Klaniam si¢ Tobie, Przedwieczny Boze, Ktorego niebo pojaé nie moze.
Ja, proch mizerny, przed Twa moznos$cig. Z wojskiem Aniotow klekam z radoscia.
2. Tu Stworce swego wiarg wyznaje, Kocham serdecznie, pokton oddaje,

Ciesze si¢ wielce z Twej Boskiej chwaty. Niech Ci si¢ ktania z niebem $wiat caty.

3. Dzi¢kuje za to, ze$ si¢ zostawil W tym Sakramencie, abys nas zbawit.

Za swoje taski tu wyswiadczone. Odbieraj od nas serca skruszone.

4. Przed tronem Twoim serca sktadamy, Oto pokornie wszyscy wotamy:

Blogostaw, Panie, swemu stworzeniu Bron od nieszcze$cia, ciesz w utrapieniu.

MODLITWA UWIELBIENIA I WYNAGRADZAJACA

Jezu, ukryty w Najswigtszym Sakramencie, wierzymy, ze tu i teraz jeste§ z nami.
Oto klgkamy przed Twoim Majestatem 1 sktadamy Tobie nalezny hotd.

Ufamy Twej dobroci 1 Tobie oddajemy ciezar naszych trosk, ktopotéw i spraw.
Bardzo pragniemy adorowac¢ Ciebie 1 wynagradzac¢ za nasze grzechy.

Wejrzyj na nas, zgromadzonych tu w imi¢ Twoje 1 napeinij swojg taska nasze zycie,
aby$my mogli coraz bardziej jednoczy¢ si¢ z Toba w mitosci 1 w prawdzie.
Pomo6z nam zy¢ tylko dla Ciebie, i8¢ droga, ktorg nam przeznaczytes.

Spiew: Wielbié¢ Pana chce radosna $piewa¢ piesn, wielbié Pana chcg On zrodlem Zycia jest

Panie Jezu, przyszedles na ziemig¢, by ludziom objawi¢ mitosierng mitos¢ Ojca.
Przeszedle§ przez ziemi¢ wszystkim dobrze czynigc. Ale ludzie nie okazali Ci
wdziecznosci. Przesladowali Ci¢ 1 na Smier¢ wydali. Odszedte§ z ziemi do nieba,
lecz w niczym nie umniejszyteS Swojej dobroci dla nas. I na zawsze zostale§ w
Najswietszym Sakramencie na $wiadectwo nieskonczone; milosci Twego
Najswietszego Serca. Mimo to, Panie, wcigz doznajesz od ludzi niewdzigcznosci 1
wzgardy. A my, czy potrafimy czyni¢ to, co si¢ Tobie podoba lub przynajmniej
pragniemy tego?

Upadamy przeto w pokorze przed Tobg, aby Ci wynagrodzi¢ za naszg 1 ludzi
niewdzigczno$¢ oraz wszelkie zniewagi. Nieudolni jesteSmy, mali 1 grzeszni, ale
bardzo pragniemy okaza¢ tobie naszg mitos¢ 1 wdzigcznos¢ za wszystkie Twoje taski.
Teraz prosimy, przyjmij nas Panie i1 przygarnij do Twego NajSwietszego Serca.

W duchu wynagrodzenia odmowimy trzecig cz¢$¢ Rozanca swigtego.

Tajemnica I. Modlitwa Pana Jezusa w Ogréjcu
Ojcze mayj, jesli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich (Mt 26,39).



Tak modlit si¢ Chrystus w Ogréjcu na krdotko przed swoja meka 1 $miercig. Wzywat
tez apostotow 1 wszystkich nas, abySmy z Nim czuwali, gdyz to jest jedyne
zabezpieczenie przed upadkiem w godzinie pokusy i proby. "Wszakze nie jak Ja
chce, ale jak Ty" — brzmiaty koncowe stowa modlitwy Chrystusa do Ojca.

Maryjo, przyczyn si¢ za nami, abySmy 1 my nauczyli si¢ przyjmowac¢ we wszystkim
wole Ojca. Tylko tak bowiem dokonuje si¢ zbawienie Swiata i nasze wlasne.

Tajemnica Il. Biczowanie Pana Jezusa
Pitat wzigt Jezusa i kazat Go ubiczowac (J 19,1).

Co chcial osiggna¢ Pilat, skazujac Jezusa na dodatkowe cierpienie, jakim byta
okrutna kara biczowania? Czy spodziewal si¢, ze ocali Go od smierci, ze widok tak
umeczonego Cztowieka polozy kres zadaniom tlumu, domagajacego si¢ $mierci
Jezusa na krzyzu? Tak si¢ jednak nie stato.

Jezu cierpigcy 1 Maryjo, ktéra§ wspoltcierpiala, przepraszam za to, ze zgadzam si¢
niekiedy na zto wyrzadzane bliznim 1 na ich cierpienie, thumaczac sobie, ze w ten
sposéb moge osiagna¢ wicksze dobro i co$ w ogoble ocali¢. Przepraszam za moje
Pitatowe umywanie rak.

Tajemnica I11. Cierniem Ukoronowanie Pana Jezusa

Ja si¢ na to narodzilem i na to przyszedtem na swiat, aby dac¢ swiadectwo prawdzie
(J 18,37).

Tak okreslit swoja misje Jezus, zapytany przez Pilata, czy jest krélem. Ludzie nie
zrozumieli tej misji, ani Jezusowe] odpowiedzi. Przez ukoronowanie cierniowg
korong zakpili sobie z Jego krélewskiej godnosci Jednak odrzucony przez ludzi Krol
pozostaje nim nadal i to On przynosi zbuntowanej ludzkos$ci zbawienie i pokoj.

Maryjo, pomo6z nam zrozumie¢ i doswiadczy¢ w sercu, ze Jezus — i tylko On —
przynosi $wiatu prawd¢ 1 nadziej¢ wiecznego zycia.

Tajemnica I'V. Pan Jezus dzwiga krzyz na Golgote.
Jesli kto chce pojs¢ za Mngq... niech wezmie krzyz swoj i niech Mnie nasladuje (Mk
8,34).

Te stowa Chrystusa stanowig zaproszenie skierowane do kazdego czlowieka, by
krzyz swojej codziennos$ci zwigzal z krzyzem Zbawiciela. Wtedy wszystko nabiera
nowego sensu 1 nowego znaczenia. Ide przez zycie, niosgc swoj krzyz, a obok mnie
1dzie mdj brat 1 moja siostra, moéj blizni, 1 takze dzwiga krzyz, moze jeszcze cigzszy.

Maryjo, badz przy mnie, gdy staje¢ wobec wyzwania, jakie stalo si¢ udzialem
Szymona z Cyreny 1 Weroniki, by cho¢ odrobing ulgi 1 pomocy okaza¢ mojemu



blizniemu. Bo to przeciez oznaczajg stowa: "Niech Mnie nasladuje".

Tajemnica V. Smieré Pana Jezusa na Krzyzu
Gdy przyszIli na miejsce, zwane «Czaszkqy, ukrzyzowali tam Jezusa (Lk 23,33).

Zanim jednak nastgpil kres dramatu i1 z ust Jezusa padty ostatnie stowa: "Wykonato
si¢", na wzgorzu Kalwarii dokonaly si¢ jeszcze inne wazne sprawy. "Ojcze przebacz
im, bo nie wiedzg, co czynig"— uczyl nas z krzyza Zbawiciel. Do skruszonego
ztoczyncy powiedzial: "Dzi§ ze Mna begdziesz w raju". A na koniec zostawil nam
testament: "Niewiasto, oto syn Twoj"; "Oto Matka twoja", powierzajac
macierzynskiej opiece Maryi catg ludzkos¢ 1 kazdego z nas.

Maryjo, wstaw si¢ za mng, by wydarzenia z Kalwarii nauczyly mnie przebaczania
oraz mitosci do Twojego Syna i1 Ciebie, Jego 1 mojej Matki. BadZz przy mnie w
ostatniej godzinie, abym oddat swego ducha Ojcu w cieniu Jezusowego krzyza,
zebym 1 ja mogl ustysze¢ stowa nadziei: "bedziesz ze Mng w raju”

Piesn:1. Jezu Chryste,

Panie mity, 0 Baranku tak cierpliwy!
Wzniosle$ na krzyz rece swoje,
Gladzac nieprawos$ci moje.

2. Placz Go, cztowiecze mizerny,
Patrzac jak jest milosierny;
Jezus, na krzyzu umiera,

Stonce jasno$¢ swa zawiera.

3. Pan wyrzekl ostatnie stowa,
Zwista Mu na piersi gtowa;
Matka, pod Nim frasobliwa,
Stoi z zalu ledwie zywa.

4. Zastona si¢ potargala,

Ziemia rwie sig¢, ryczy skala;

Setnik wota: Syn to Bozy!

Thuszcza wierzac w proch sie korzy.

5. Na koniec Mu bok przebito,
Krew plynie z woda obfito;
Zal nasz, dzi§ wyznajem tzami:
Jezu, zmilyj si¢ nad nami!

CIERPIENIE DROGA DO DOMU OJCA

Panie Jezu, klgkamy dzi$ do adoracji majac przed oczyma Twoj Krzyz. Jestesmy tuz
przed liturgicznym $wigtem Matki Bozej z Lourdes, podczas ktorego Kosciot
obchodzi Swiatowy Dzien Chorego, to czas odkrywania sensu zycia, Sensu



cierpienia, sensu smierci. Odkrycia tego mozemy dokona¢ jedynie z Toba i w Tobie.

Oto przychodzimy do Ciebie z tym, co dla nas najtrudniejsze. Dlaczego Twoj Ojciec
wybrat dla naszego zbawienia tak trudng droge¢? Dlaczego na niej tak wiele
cierpienia i nieszczescia? Dlaczego cierpig niewinne dzieci i ludzie sprawiedliwi?
Dlaczego, Panie? Nigdzie nie podates odpowiedzi na to pytanie. Nie musisz si¢
przed nami ttumaczy¢... Ale nie o ttumaczenie nam chodzi, lecz o zrozumienie naszej
bezradnosci wobec cierpienia.

Panie Jezu, stoimy przed Tobg i tak nie§miato podejmujemy ten temat, poniewaz Ty
doskonale wiesz, co to znaczy cierpiec i to cierpie¢ niewinnie, niesprawiedliwie.
Wprawdzie begdac na ziemi nic odpowiedziates na pytanie: dlaczego Ojciec tak
zaplanowat droge, do nieba, ale dates nam pewnos¢, ze tg droga trzeba i$¢, ze nie ma
innej, ze ona wiasnie prowadzi do domu Ojca. Zamiast ttumaczy¢ to, co i tak jest dla
nas nie do zrozumienia, co jest wielka tajemnica Twego Ojca — przyszedies, aby na
naszych oczach powgdrowac droga cierpienia.

Z. Dzienniczka sw. Faustyny

Cierpienie jest skarbem najwigkszym na ziemi - oczyszcza dusze. W cierpieniu
poznajemy, kto jest dla nas prawdziwym przyjacielem. Prawdziwg mitos¢ mierzy sie
termometrem cierpien.

Panie Jezu, wpatrujac Si¢ z mitoscia w postac biatej Hostii, uswiadamiamy sobie, ze
ona jest znakiem Twojego cierpienia za nas, a takze catkowitego wyniszczenia, ktore
bezinteresownie podjates. Panie Jezu, mimo iz jestes Synem Bozym, z mitosci do
cztowieka cierpiates okrutne meki i wybrates krzyz na narzedzie odkupienia. Sam
powiedziates, ze ,,nikt nie ma wigkszej mitosci od tej, gdy ktos zycie swoje oddaje za
przyjaciot swoich™ (J 15J 3).

Wielbimy Cie, Chryste, za dar z siebie dla odkupienia grzesznikdw, ktorych
nazywasz przyjaciolmi. To mito$¢ stata si¢ motywem Twej bezgranicznej ofiary.
Stanowi to przyktad dla nas, ktorym ciagle brakuje dostatecznej mitosci do Ciebie i
do drugiego cztowieka. Jesli Ty, bedac Bogiem Zywym, nie oszczedzites swojego
zycia i zawistes na drzewie krzyza dla grzesznego cztowieka, to o ilez bardziej my
powinnismy kocha¢ ludzi, ktérych mamy wokot siebie.

Ofiara ztozona przez Ciebie na Kalwarii byla najwyzszym wyrazem mitosci i ciagle
w sposob bezkrwawy uobecnia sie¢ na naszych ottarzach w czasie Mszy Swiete;j.

Piesn:1. O Krwi najdrozsza, Krwi odkupienia; Napoju zycia, z nieba dla nas dany!
O zdroju taski, ceno zbawienia, Ty grzechowe leczysz rany!

2. Ty$ w Jezusowym kielichu zamknigta, by$ nas wszystkich zyciem napawala,

Abys dla $wiata, Krwi Boska Prze§wigta, Milosierdzie wybtagata!

3. O Krwi najdrozsza, przez Serce przeczyste, gdzie Twoje zrodto miatas na tej ziemi.
Cze$¢ Tobie niesiem, dzigki wiekuiste, Z Aniolami, ze §wigtymi.



Z. Dzienniczka Sw. Faustyny.

Wieczorem ujrzatam Pana Jezusa ukrzyzowanego. Z rgk i nog, i boku sptywata krew
przenajswietsza. - Po chwili rzeki do mnie Jezus: To wszystko dla zbawienia dusz.
Rozwaz, corko Moja, co ty czynisz dla ich zbawienia. - Odpowiedziatam: Jezu, gdy
patrze na meke Twojg, to ja prawie nic nie czynie w ratowaniu dusz. - I powiedziat
mi Pan: Wiedz, corko Moja, zZe twoje codzienne ciche meczenstwo w zupetnym
poddaniu sie woli Mojej wprowadza wiele dusz do nieba, a kiedy ci sie zdaje, ze
cierpienie przechodzi sily twoje, patrz w rany Moje,(51) a wzniesiesz si¢ ponad
wzgarde i sqdy ludzkie. Rozwazanie Mojej meki dopomoze ci sie wznies¢ ponad
wszystko. Wiele rzeczy zrozumiatam, ktorych przedtem pojgcé nie mogtam.

Uwielbiamy Ci¢ Jezu Baranku nasz
Uwielbiony badz na wieki Panie nasz.

Z Ewangelii wg. $w Lukasza

Potem mowit do wszystkich: «Jesli ktos chce is¢ za Mnq, niech si¢ zaprze samego
siebie, niech co dnia bierze krzyz swoj i niech Mnie nasladuje. Bo kto chce zachowac¢
swoje zycie, straci je, a kto straci swe zycie z mego powodu, ten je zachowa. Bo coz
za korzysé¢ dla czlowieka, jesli caly swiat zyska, a siebie zatraci lub szkode poniesie?

Panie Jezu! Ilu ludzi te wlasnie stowa odstraszytly od Ciebie 1 Twego Kosciota? I ile
razy nas samych zniechecily, gdy krzyz wydawat sie¢ nam zbyt dotkliwy? Czy
naprawde nie ma innej mozliwosci, by nazywa¢ si¢ Twoim uczniem i zachowaé
swoje zycie na wiecznos¢?

Ty, nie tylko uczyles, ze trzeba kazdego dnia bra¢ swoj krzyz, ale takze
pierwszy wzigles go na swoje ramiona. Wzigte$ to, co jest najtrudniejsze w
zyciu kazdego cztowieka, aby nada¢ ludzkiemu cierpieniu sens: warto$¢
zbawczga. Dlatego moéwisz, ze Twoim uczniem moze by¢ tylko ten, kto
przyjmuje 1 dzwiga swdj codzienny krzyz: krzyz pracy, zycia wspolnotowego,
krzyz choroby, krzywdy, opuszczenia, odrzucenia, krzyz wszelkiego trudu i
cierpienia.

Panie Jezu, btogostawiony Jan Pawet Il uczyt nas, ze:

,Krzyz - to znaczy: odda¢ swoje zycie za brata, aby wraz z jego zyciem ocali¢
wiasne.

Krzyz - znaczy: mitosc¢ silniejsza jest od nienawisci i od zemsty - lepiej jest dawac,
anizeli bra¢ - angazowanie si¢ skuteczniejsze jest od czczego stawiania zadan.

Krzyz - znaczy: nie ma rozbicia si¢ bez nadziei - ciemno$ci bez gwiazdy - burzy bez
bezpiecznej przystani.

Krzyz - znaczy: mito$¢ nie zna granic; rozpocznij od tych, ktérzy sa najblizej ciebie,
i nie zapominaj o tych, ktérzy sa najdale;.

Krzyz - znaczy: Bog jest wiekszy od nas, ludzi; wiekszy, niz nasza zawodnos¢, jest
ratunkiem nawet w najwiekszej klgsce, zycie jest silniejsze niz smierc"

(Jan Pawet I, Nieszpory europejskie, Wieden 1983).



Krzyzem sa tez dla nas skutki grzechu, ktére na siebie sprowadzamy przez zle
pojmowana wolnos¢. Niekiedy sami tez, przez brak cierpliwosci i rozne stabosci,
przyczyniamy sie do cierpienia innych oséb, ktére sa wokot nas.

Z. Dzienniczka Sw. Faustyny.

O, gdyby dusza cierpigca wiedziata, jak jg Bog mituje, to skonalaby z radosci i
nadmiaru szczescia, poznamy kiedys, czym jest cierpienie, ale juz bedziemy w
niemoznosci cierpienia. Chwila obecna jest nasza.

Piesn: 1. On szedl w spiekocie dnia i w szarym pyle drog,

A idac uczyt kochac i przebaczad,

On z celnikami jadl, On nie znat kto to wrog,

Pochylat si¢ nad tymi, ktorzy ptacza.

Ref.: M¢j Mistrzu, przede mng droga, ktora przeby¢ musze tak jak Ty,
Moj Mistrzu, wokoto ludzie, ktorych kochaé trzeba, tak jak Ty.
Moj Mistrzu, nietatwo cudzy ci¢zar wzig¢ w ramiona tak jak Ty,
Moj Mistrzu, ponios¢ wszystko, jesli bedziesz ze mng zawsze Ty.
2. On przyjat wdowi grosz i Magdaleny 1zy,

Bo wiedziat co to kocha¢ i przebaczac.

I p6zna noca On do Nikodema rzekt,

Ze prawdy trzeba pragnaé, trzeba szukaé.

Ref.: Moj Mistrzu...

3. ldziemy w skwarze dnia i w szarym pyle drdg,

a On nas uczy kochac¢ 1 przebaczac.

I z celnikami s13$¢, zapomnie¢ kto to wrog,

pochyla¢ si¢ nad tymi, ktorzy ptacza.

Ref.: Moj Mistrzu...

Panie Jezu, jako Twoi uczniowie jesteSmy zobowigzani do nasladowania Ciebie,
Twojej pokory, cierpliwosci i bezgranicznego zaufania Ojcu, ktory jest w niebie.
Kazdego dnia mamy podejmowac krzyz naszego cierpienia i opuszczenia, aby is¢
naprzod z Toba, a dzieki temu upodabnia¢ si¢ do Ciebie. Nie dozwdl, abysmy
kiedykolwiek porzucili wytyczong przez Ciebie droge poswiecenia, trudu i ofiary,
ktora ostatecznie prowadzi do zmartwychwstania.

Stowo bowiem jest wierne:

,Jesli z Nim umieramy,

to bedziemy tez z Nim zy¢,

a jesli z Nim trwamy;,

bedziemy z Nim tez panowac”.

Ojcze chcemy wszystko

z Twoim Synem dzieli¢: Jego zycie,

Jego Boska chwate,

a wiec rowniez 1 Jego cierpienia 1 Jego Smier¢.

Daj nam tylko wraz z krzyzem



site, zeby go unies$¢, pozwdl nam
doswiadczy¢ w krzyzu rowniez jego
btogostawienstwa.

Daj nam taki krzyz, o ktérym Twoja
madro$¢ wie, ze moze on by¢ ku
naszemu zbawieniu, a nie ku zgubie.
Karol Rahner

Powiedziate$s do thumdw idacych za Toba: Kto nie dzwiga swego krzyza (...),
nie moze by¢ Moim uczniem (Lk 14, 27), bo nie dojdzie do konca, do celu
swego przeznaczenia, do zjednoczenia z Tobg w wiecznos$ci. Bedzie podobny
do cztowieka, ktory rozpoczal budowe wiezy, ale jej nie skonczyl; albo do
kréla, ktory wyruszyl na wojne, nie rozwazywszy czy ma szans¢ na
zwyciestwo.

Idac za Twoim przyktadem, chcemy przyjmowac nasze cierpienie, ktdre potaczone z
Twoja ofiarg i poswigceniem moze stac¢ Si¢ srodkiem naszego uswigcenia i zrodiem
uzdrowienia. T¢ prawde Swicty Piotr sformutowat nastepujaco: ,,Co bowiem za
chwata, jesli przetrzymacie chtoste jako grzesznicy? - Ale to si¢ Bogu podoba, jezeli
dobrze czynicie, a przetrzymacie cierpienia. Do tego bowiem jestescie powotani.
Chrystus przeciez rowniez cierpiat za was i zostawit wam wzor, abyscie szli za Nim
Jego sladami. On grzechu nie popeknit, a w Jego ustach nie byto podstepu. On, gdy
mu ztorzeczono, nie ztorzeczyt, gdy cierpiat, nie grozit, ale oddawat si¢ Temu, ktory
sadzi sprawiedliwie. On sam, w swoim ciele poniost nasze grzechy na drzewo,
abysmy przestali by¢ uczestnikami grzechow, a zyli dla sprawiedliwosci - Krwig
Jego zostaliscie uzdrowieni. Btadziliscie, bowiem jak owce, ale teraz nawrdciliscie
si¢ do Pasterza i Stroza dusz waszych™ (I P 2,20-25).

MODLITWA O UKOCHANIE KRZYZA

Wszechmocny Boze Ojcze, ktory przez zycie i nauke Twojego Syna
pokazates nam wiasciwg droge do Ciebie,

do szczesliwosci wiecznej,

przez Jego cierpienie i $mier¢ pokazates nam takze,

ze droga do mitosci moze prowadzi¢ do krzyza,

a zaptatg za wiernos¢ moze by¢ korona cierniowa.

Daj nam taske do nauczenia sig¢ tej trudnej lekcji.

Pomo6z nam bra¢ krzyz na siebie i nasladowac¢ Jezusa Chrystusa
w cierpliwos$ci przez nienaruszona wiare.

Daj, abysmy tak uczestniczyli z Nim w cierpieniu,

zebysmy tajemnice Jego mocy i pokoju

rozumieli nawet w najciemniejszych godzinach



i mogli dostrzegac swiatto wieczne.
Prosimy Cig, Ojcze, przez Jezusa Chrystusa, naszego Pana,
Syna Twego, ktory za nas umart i dla nas zmartwychwstat. Amen.

Panie Jezu! Choroba znoszona z mitosci do Ciebie jest srodkiem uswigcania,
apostolstwa; jest wspaniatym sposobem uczestnictwa w Twoim zbawczym krzyzu.
Cierpienie fizyczne, tak czgsto towarzyszace naszej codziennosci, moze by¢
srodkiem, ktorym Ty, Panie, postugujesz sie do oczyszczania nas z win i
niedoskonatosci, do umocnienia w nas cnét, do tego, bySmy mogli sie zjednoczy¢ z
Twoimi cierpieniami, ktdry bedac niewinny, wzigtes na siebie kare za nasze grzechy

Z Dzienniczka $w. Faustyny.

Rozwazaj czesto cierpienia Moje, ktore dla ciebie podniostem, a nic ci sie
wielkim nie wyda, co ty cierpisz dla Mnie. Najwiecej Mi si¢ podobasz, kiedy
rozwazasz Mojg bolesng meke. L.gcz swoje mate cierpienia z Mojg bolesng
mekq, aby mialy wartos¢ nieskonczong przed Moim majestatem (Dz. 1512).

Rozwazaj meke Moja - mowiles do §w. Siostry Faustyny - jakoby ona byla
podjeta wylacznie dla ciebie (por. Dz. 1761).

Panie Jezu, w duchu wiary wpatrujemy si¢ w Ciebie podazajacego na Kalwarig, aby
tam dokona¢ dzieta naszego zbawienia.

Twoja droga na Kalwari¢, megka ukrzyzowania, Twoje opuszczenie 1 bol az do
dna duszy sg niewyczerpanym zrodlem pociechy 1 sity dla wszystkich, ktoérych
w jakikolwiek sposob dotyka krzyz. Ty nadajesz sens 1 warto$¢ kazdemu
ludzkiemu cierpieniu, a nade wszystko ofiarujesz cierpigcemu cztowiekowi
swo0j3 obecnos¢ 1 potrzebne taski.

Kiedy wpatrujemy sie¢ w Twoja mgke, woéwczas musimy przyznaé, ze nawet
najwicksze nasze cierpienia nie sg wielkie, ale majg ogromng wartos¢, gdy sa
ztaczone z Twoja bolesng meka. Dlatego dzisiaj pragniemy ztaczy¢ nasze mate
krzyzyki, cierpienia i rozne bolesne doswiadczenia, a takze cierpienia ludzi
chorych, skrzywdzonych, opuszczonych, samotnych, umierajagcych - z Twoim
krzyzem, aby zaowocowaly w dziele zbawienia i u§wigcenia dusz.

Piesn: Spragnieni Twojej milo$ci Panie chcemy odkrywac cierpienia sens.

Z godnoscia naucz Krzyz Twoj przyjmowac, bo Twoja mitos¢ obmywa zycie z tez.
Ref. O Boskie Swiatto Milosierdzia otaczaj promieniami wierny Ko$ciot Twoj.
Swiat kroczy droga Twego cierpienia ktore jednoczy wierny ci lud

Krzyz mitosierdzia niech poprowadzi wszelkie stworzenia do Twoich, Boskich stop.
Ref. O Boskie Swiatto Milosierdzia otaczaj promieniami wierny Ko$ciot Twoj.
Umilowany i niezgl¢biony Najlepszy Ojcze, nadziejo ma

Twe milosierdzie na tez padole niechaj bez konca jak Twoja mitos¢ trwa.

SPOTKANIE Z JEZUSEM UZDRAWIA



Z Ewangelii wg $w. Lukasza

Wtem jacys ludzie niosqc na tozu czlowieka, ktory byl sparalizowany, starali si¢ go
wnies¢ i polozy¢ przed Nim. Nie moggc z powodu tlumu w Zaden sposob go
przynies¢, wyszIli na ptaski dach i przez powale spuscili go wraz z tozem w sam
srodek przed Jezusa. On widzqc ich wiare rzekt: "Czlowieku, odpuszczajq ci sie
twoje grzechy".

Na to uczeni w Pismie i faryzeusze poczeli si¢ zastanawiac i mowic. "Ktoz On jest, Ze
smie mowi¢ bluznierstwa? Ktoz moze odpuszczaé grzechy procz samego Boga?"
Lecz Jezus przejrzat ich mysli i rzeki do nich: "Co za mysli nurtujg w sercach
waszych? Coz jest tatwiej powiedzie¢: "Odpuszczajg ci si¢ twoje grzechy", czy
powiedzie¢: "Wstan i chodz"? Lecz abyscie wiedzieli, ze Syn Czlowieczy ma na ziemi
wiadze¢ odpuszczania grzechow" - rzekt do sparalizowanego: "Mowie ci, wstan, wez
swoje toze i idz do domu!" I natychmiast wstal wobec nich, wzigt toze, na ktorym
lezal, i poszedt do domu, wielbigc Boga.

Chwila ciszy

Z Ewangelii wg Sw. Lukasza

Kiedy zblizal si¢ do Jerycha, jakis niewidomy siedzial przy drodze i zebral. Gdy
ustyszal, ze ttum przecigga, dowiadywat sig, co sie dzieje. Powiedzieli mu, ze Jezus z
Nazaretu przechodzi. Wtedy zaczql wotaé: "Jezusie, Synu Dawida, ulituj sie nade
mng!" Ci, co szIli na przedzie, nastawali na niego, zeby umilkl. Lecz on jeszcze
glosniej wotat: "Jezusie, Synu Dawida, ulituj si¢ nade mng!" Jezus przystangl i kazat
przyprowadzi¢ go do siebie. A gdy sie zblizyt, zapytal go: "Co chcesz, abym ci
uczynit?" Odpowiedzial: "Panie, zebym przejrzal”. Jezus mu odrzekt: "Przejrzyj,
twoja wiara cie uzdrowita". Natychmiast przejrzal i szedl za Nim, wielbigc Boga.
Takze caly lud, ktory to widzial, oddat chwale Bogu.

O Boski Zbawicielu, mito§¢ Twoja, ktéora obejmujesz kazdego cztowieka, nie
pozwolita Ci nigdy przej$¢ obojetnie wobec cierpigcych, smutnych, zawstydzonych,
osamotnionych. Zatrzymywate§ si¢ przy opetanych, aby ich uwolnié; przy
tredowatych 1 sparalizowanych, aby ich przywroci¢ do petni zdrowia; przy
niewidomych, aby im przywroci¢ wzrok. Innym razem zatrzymale§ si¢ przy
kondukcie zalobnym 1 wskrzesite$ syna samotnej matki.

Ty z mito$cig zwracate$ si¢ do kazdego cztowieka, nie odrzucates nigdy od siebie
skruszonych grzesznikdw i przywracate$ im rados$¢ i pokoj, ptynacy z przebaczenia i
rozpoczegcia nowego zycia.

Panie Jezu, jakze wielka byta Twoja mitos¢ do cztowieka, ze przyjates ludzkie ciato,
podatne na bdl i cierpienie. Ty znasz cziowiecza stabos¢, dlatego s$pieszytes z
pomoca potrzebujacym, uzdrawiajac ich z dolegliwosci zarowno cielesnych, jak i
duchowych. Wierzymy, ze jestes z nami i masz Boskag moc, by nas oczysci¢ z
naszych dolegliwosci i obdarzy¢ pokojem. Zwracamy si¢ wiec do Ciebie z pokora na
wzor paralityka z Ewangelii: ,,Panie, jesli chcesz, mozesz mnie oczysci¢" (Mt 8,2).



Podobnie jak on, mowimy: ,Jesli chcesz". Uczyn wiec z nami to, co uwazasz za
sprawiedliwe i zgodne z Twoja wola.

Panie, ktory uzdrawiasz skruszonych w sercu, zmityj si¢ nad nami.

Panie, ktory uzdrawiasz wszystkie niemoce nasze, zmituj si¢ nad nami.

Panie, ktory wystuchale§ matke Kananejke, proszaca Ci¢ o uzdrowienie corki, zmityj
si¢ nad nami.

Panie, ktory uleczyle$ §wiekre Sw. Piotra, zmityj si¢ nad nami.

Panie, ktory uzdrowile§ stowem stuge setnika z Kafarnaum, zmituj si¢ nad nami.
Panie, ktory niewidomym wzrok przywracates, zmituj si¢ nad nami.

Panie, ktory przywrocites wtadze w nogach choremu od wielu lat, zmituj si¢ nad
nami.

Panie, ktory gluchym stuch przywracates, a niemym usta otwierates, zmituj si¢ nad
nami.

Panie, ktory pokrzepiasz wszystkich pracujacych 1 obcigzonych, zmituj si¢ nad nami.
Panie, ktory wdowie wskrzesite$ jedynego syna, zmituj si¢ nad nami.

Panie, Boze, wspomozycielu 1 obronco nasz, zmituj si¢ nad nami.

Panie, ktorego dobro¢ niepojeta pragnie wszystkich zbawi¢, zmituj si¢ nad nami.

Wktadasz Swoje czyste palce
W moje grzeszne uszy,

aby dusza mogta stysze¢.
Naktadasz sling z piaskiem
na moje pozadliwe oczy,

aby serce mogto widzie¢.
Odpuszczasz grzechy, btogostawisz,
kazesz wsta¢, wzigc toze,
rozmnazasz chleb i ryby,
przemieniasz wode w wino,
aby objawity si¢ sprawy Ojca:
Glusi stysza,

Niewidomi widza,

Chromi chodza.

Wiem, to Milos¢.
Jak ty mnie bardzo mitujesz.

,,Mog¢ powiedzie¢, ze powtornie sie narodzitem':

Panie Jezu! Ty jeste$ zawsze z nami i nigdy nas nie opuscisz. Wiemy, ze jedna kropla
Twojej krwi spadajaca na pustke naszych serc jest w stanie zrodzi¢ ogromna mitosc,
ktora zwyciezy grzech. Dlatego pragniemy ztozy¢ Ci dziekczynienie wotajac:

DZIEKUJEMY CI, PANIE



Za to, ze przychodzac do kazdego cztowieka leczysz jego zraniong duszg...

Za to, ze obdarzasz moca do walki ze ztem tkwigcym w cztowieku...

Za to, ze nie potepiasz za upadki, ale z nich podnosisz...

Za to, ze Twoja doskonatos$¢ pochyla sie z mitosierdziem nad kazdym grzesznikiem
szukajacym u Ciebie ratunku...

Za to, ze na przekdr wszystkim mocom zta wytrzymywates bol i upokorzenie...

Za to, ze chociaz kolce przebijaty Ci skronie, a strugi krwi przestaniaty oczy,
widziates nawet w oprawcach cztowieka i tym bardziej modlite$ si¢ o przebaczenie i
nawrdcenie dla nich...

Piesn: Za dary z Twych Ojcowskich rak badz Boze pochwalony

Niech dzigkczynienia pie$ni brzmia, badz Boze pochwalony.

Za to ze$ Syna swego dat, badz Boze pochwalony, ze§ nam przeznaczyl w niebie dzial, badz Boze
pochwalony.

Za $wiatto 1 nadziei blask, badz Boze pochwalony

za nieustanny strumien Lask, badz Boze pochwalony.

Za kazdy Twoj dobroci gest, badz Boze pochwalony, bo wszg¢dzie Twoje serce jest, badz Boze
pochwalony.

BADZ UWIELBIONY PANIE

Jezu, cztowiek jest wezwany do nieustannego wielbienia Ciebie. Takze my, mamy Ci
za co dzickowac i wielbi¢. Dlatego, otwierajac z wiarg nasze serca, chcemy wznies¢
do Ciebie nasz hymn uwielbienia, podobnie jak Maryja, ktdra wielbita Boga za
wielkie Jego dzieta.

Bedziemy powtarza¢: Badz uwielbiony, Panie

Za Twoja bezgraniczng mitos¢ do kazdego cztowieka...

Za Twoja nieustanng obecnos¢ wsrdd nas w Najswietszym Sakramencie...

Za Twoja obecnos¢ w kazdym cztowieku, zwlaszcza chorym i cierpigcym...

Za to, ze pozwalasz nam przychodzi¢ do Ciebie i odkrywac¢ przed Toba nasze
stabosci...

Za to, ze uzdrawiasz nasze chore ciata i zranione grzechem dusze...

Za to, ze uczysz nas pokornego wypelniania Twojej woli i meznego dzwigania
krzyza...

Za wszystko, co otrzymujemy od Ciebie kazdego dnia, za radosci i smutki...

Ewangelista L.ukasz zapisat stowa Maryi: ,Wielbi dusza moja Pana i raduje si¢ duch
moj w Bogu, Zbawicielu moim" (Lk 1,46-47). Panie Jezu, nasz Zbawco, rowniez my
pragniemy calym naszym zyciem wyspiewa¢ Ci piesn uwielbienia. Chcemy, aby
nasza dusza nieustannie Ciebie wielbita.

Piesn:1. Uwielbiaj duszo moja stawe Pana mego,
chwal Boga Stworzyciela tak bardzo dobrego.

2. Bog moj, zbawienie moje, jedyna otucha,

Bog mi rozkoszg serca i weselem ducha.



3. Bo mile przyja¢ raczyt swej stugi pokorg,
faskawym okiem wejrzat na Dawida core.

4. Przeto wszystkie narody, co ziemi¢ osi¢da,

odtad Blogostawiong mnie nazywac beda.

5. Bo wielkimi darami uczczonam od Tego,

ktorego moc przedziwna, swiete Imig Jego.

6. Ktorzy si¢ Pana boja, szczegsliwi na wieki,

bo z nimi mitosierdzie z rodu w rod daleki.

7. Na caty $wiat pokazat moc swych ramion $wietych,
rozproszyl dumne mysli gléw pycha nadetych.

8. Wyniostych ztozyt z tronu, znikczemnit wielmozne,
wywyzszyt, uwielmoznil w pokore zamozne.

9. Glodnych nasycit hojnie 1 w dobra spanoszyt,
bogaczéw z niczym puscil 1 ngdznie rozproszyt.

10. Przyjat do taski stugg, Izraela cnego,

wspomniat naf, uzyczyt mu mitosierdzia Swego.

11. Wypetnit, co byt przyrzekt niegdys ojcom naszym,
Abrahamowi z potomstwem jego wiecznym czasem.
12. Wszyscy $piewajmy Bogu w Trdjcy Jedynemu,
chwata Ojcu, Synowi, Duchowi Swietemu.

13. Jak byta na poczatku, tak zawsze niech bedzie,
teraz 1 na wiek wiekdw niechaj stynie wszgdzie.

PRZEPRASZAMY CIE PANIE

Panie Jezu! Wzigles na siebie krzyz i dzwigates go bez jakichkolwiek narzekan i
sprzeciwu. Wezwates nas, abysmy wzi¢li na siebie swdj krzyz i szli za Toba,
najbardziej skrzywdzonym i cierpigcym. Krzyz jest symbolem zjednoczenia si¢ z
Tobg. Jako chrzescijanie powinnismy mie¢ zawsze przy sobie krzyz. Winnismy nie
tylko wpatrywac¢ sie w niego, lecz takze catowa¢ go, zwtaszcza gdy udajemy si¢ na
spoczynek i gdy sie budzimy. Jednak nie zawsze tak jest.

Za wszystkie nasze braki i stabosci w niesieniu codziennego krzyza z catego serca
wolamy:

PRZEBACZ NAM, PANIE

Za to, ze niechetnie bierzemy na siebie krzyz cierpienia...

Za to, ze bronimy si¢ przed pomoca ofiarowana przez innych...

Za to, ze nie umiemy przejaé si¢ nad czyims nieszczesciem...

Za to, ze WCIigz nie jestesmy gotowi do zjednoczenia si¢ z Toba...
Za brak wrazliwosci wobec cierpigcego cztowieka...

Za brak umiaru w ocenie upadkow innych ludzi...

Za wszelkie zaniedbania w pielggnowaniu cnoty nadziei...

Za to, ze potgpiamy innych, cho¢ sami nie jestesmy bezgrzeszni...
Za kazdy grzech, za krzywde wyrzadzong drugiemu cztowiekowi. ..

1. Panie, przebacz nam. Ojcze, zapomnij ham.
Zapomnij nam nasze winy, przywotaj, kiedy zbladzimy, Ojcze, zapomnij nam.



2. Panie, przyjmij nas. Ojcze, przygarnij nas.
I w Swej ojcowskiej mitosci ku naszej schyl si¢ stabosci.
Ojcze, przygarnij nas

Z. Dzienniczka Sw. Faustyny

W czasie Mszy sSwietej ujrzatam Pana Jezusa przybitego do krzyza w wielkich
mekach. Cichy jek wychodzit z Jego Serca - po chwili rzeki: Pragne, pragne
zbawienia dusz; pomoz Mi, corko Moja, ratowac dusze. Zlgcz swe cierpienia z mekg
Mojq i ofiaruj Ojcu niebieskiemu za grzesznikow

PROSBY

Wdzigczni za uswiecajacg wartos¢ ludzkiego cierpienia, dla zaslug Twej
bolesnej meki prosimy Cig, Panie, abysSmy umieli wykorzysta¢ kazdy krzyz 1
wlaczy¢ go w Twoja zbawcza meke. Ukaz warto$¢ 1 sens cierpienia ludziom,
ktorych przygniata cigzar krzyza, zwlaszcza nieuleczalnie chorym 1 poddanym
bolesnym prébom. Umocnij wszystkich chorych 1 cierpigcych, aby mogli
owocnie przezy¢ czas choroby dla wtasnego uswigcenia 1 zbawienia innych,
zwlaszcza grzesznikow, ktorym zagraza utrata zbawienia. Niech 1 oni
doswiadczg Twojego mitosierdzia, aby wychwalali je teraz i na wieki.

W Twoim miltosierdziu zawierzamy Ci wszystkich chorych, cierpigcych, szczegOlnie
bliskich naszemu sercu, aby kazdego dnia odkrywali sens swojego cierpienia i swoj
udzial w mitosci zbawczej Jezusa. Niech moc Boza daje im sit¢ do podejmowania
krzyza, z nadzieja i pokojem serca.

W Twoim mitosierdziu zawierzamy Ci chore dzieci i ludzi mtodych, aby znaleZli si¢
inni, ktérzy pomogg im przyja¢ ich sytuacje, aby nigdy nie poczuli si¢ odrzucent,
zapomniani 1 by byli znakiem wielkos$ci 1 godno$ci zycia.

W Twoim mitosierdziu zawierzamy Ci wszystkich niepelnosprawnych, przykutych
do 167ka, wozka inwalidzkiego. Prosze, by czuli si¢ potrzebni, zauwazeni, by nigdy
nie doswiadczyli ludzkiej obojetnosci, a jesli to mozliwe, aby znalezli si¢ inni ludzie,
ktorzy pomoga im realizowa¢ zyciowe marzenia.

W Twoim mitosierdziu zawierzamy Ci tych, ktorzy niosg przez zycie szczegoOlne
cierpienie -chorobe psychiczna, depresje. Niech do§wiadczaja dobrej opieki od ludzi
zdrowych, gotowych do pos§wigcen w niesieniu im pomocy.

W Twoim mitosierdziu zawierzamy Ci wszystkich ostabionych przez podeszty wiek,
niedoteznych. Niech trwaja w wierze 1 nadziei, niech daja przyktad cierpliwosci.
Niech Chrystus da im ufno$¢, ze ich cierpienie przyniesie owoc, skoro pozwolit im
uczestniczy¢ w swojej mece.



W Twoim mitosierdziu zawierzamy Ci chorych 1 cierpigcych, ktorzy nie potrafig
zaakceptowaé swojej sytuacji. Niech moc Ducha Swigtego przemienia ich serca,
wyzwala z lgku, a wypeklnia pokojem. Niech otrzymaja taske $wiadomego
wspotcierpienia z Chrystusem.

W Twoim mitosierdziu zawierzamy Ci szczegolnie wszystkich kaptanow
postugujacych wsrdd chorych, cierpigcych, wszystkich kapelandéw. Wypro$ im serce
na wzor Serca Twego Syna, by niesli Chrystusa tym, ktérzy potrzebuja umocnienia,
rozgrzeszenia, namaszczenia w sakramencie chorych, Komunii §w. czy cudu
uzdrowienia, by niesli Jego mitos¢ w postawie pokory, nadziei i radosci

Prosimy Ci¢ rowniez o btogostawienstwo dla wszystkich opiekujacych si¢ chorymi.
Stworz w nich serce dobrego samarytanina. Naucz ich kocha¢ pacjentéw, nawet tych
trudnych, nieumiejacych przyja¢ choroby. Daj im madro$¢ 1 moc. Poblogostaw
szpitalom na catej ziemi. Btogostaw lekarzom, by swa wiedza 1 do$wiadczeniem
stuzyli innym. Blogostaw pielegniarkom, studentom medycyny 1 uczniom szkot
pielegniarskich, tym, ktorzy buduja szpitale, osrodki zdrowia, pracujag w aptekach,
zaktadach produkujacych lekarstwa 1 wszystko, co potrzebne do ratowania ludzkiego
zdrowia. Niech ich rece bedg przedtuzeniem Twoich rak opiekujgcymi si¢ chorymi.
Dzi¢kujemy Ci, Panie, za sakrament namaszczenia chorych. To Twéj dar pomagajacy
w tworczym wykorzystaniu czasu cierpienia. Choroba jest cze$cig naszej doczesnej
egzystencji 1 nie da si¢ jej catkowicie wykluczy¢ z naszego zycia. W tej sytuacji, w
trosce o nasze dobro, ustanowite§ sakrament, ktory w czasie stabos$ci ciata, wzbogaca
ducha.

Naucz nas Panie, cierpliwie przyjmowac spadajagce na nas choroby. Uchron od
egoizmu, przez ktory cztowiek z wlasnej choroby, chce uczyni¢ centrum Swiata 1 ma
pretensje do otoczenia, ze si¢ nim dostatecznie nie zajmuje. Daj nam moc, bySmy w
chorobie pozwolili bliskim zy¢ ich zyciem i cieszyli si¢ kazdym gestem ich troski o
nas. Nie pozwol, bySmy ich wciggali w §wiat swojej choroby, lecz daj moc, bysSmy
swoja staboscig ubogacili ich swiat 1 zycie.

Z Dzienniczka sw. Faustyny

., O Jezu, na krzyzu rozpiety, blagam Cie, udziel mi taski, abym zawsze i wszedzie, we
wszystkim wiernie spetniata najswietszq wole Ojca Twego. A kiedy ta wola Boza
wydawaé mi sie bedzie ciezka i trudna do spetnienia, to wtenczas blagam Ciebie,
Jezu, niechaj z ran Twoich splynie mi sita i moc, a usta moje niech powtarzajq: stan
sie¢ wola Twoja Panie. (...) Jezu najlitosciwszy, udziel mi taski zapomnienia o sobie,

abym cata zZyta dla dusz, pomagajgc Ci w dziele zbawienia, wedtug najswietszej woli
Ojca Twego..." (Dz. 1265).

Panie, Ty wiesz, ze ludzka natura ucieka przed cierpieniem, ze sami z siebie nie
jesteSmy w stanie 1$¢ za Tobg drogg krzyza, ale dzigki Twej tasce mozemy nie tylko
przyjac 1 dzwigaé swoj krzyz, ale takze go umilowac jako dar, umozliwiajagcy nam
pehiejsze zjednoczenie z Tobg 1 udziat w dziele zbawienia. Dlatego dla zastug Twe;j



bolesnej meki prosimy Cig, aby$ dokonywal w nas tej przemiany, by$ nas uczyt
patrzenia na codzienny krzyz, jak na cenny dar, by$ nas wspomagal w dzwiganiu go
w zjednoczeniu z Toba.

Z Dzienniczka sw. Faustyny

Kiedy cierpimy wiele, to mamy sposobnos¢ wielkq okazaé¢ Bogu, ze Go kochamy, a
kiedy cierpimy malo, to mamy mato sposobnosci, by okaza¢ Bogu swq milos¢, a
kiedy nie cierpimy nic, to mitoS¢ nasza nie jest wielka ani czysta. Mozemy dojs¢ za
taskg Bozq [do tego], Ze cierpienie dla nas zamieni si¢ w rozkosz, bo mitos¢ umie
takie rzeczy dziatac¢ w duszach czystych.

O prawdo, o zycie cierniste!

By przej$¢ przez ciebie zwycigsko,
Trzeba si¢ oprze¢ o Ciebie, Chryste,
I z Tobg by¢ zawsze blisko.

Bez Ciebie, Chryste, nie umiatabym cierpiec,

Sama z siebie nie umiatabym si¢ zmierzy¢ z przeciwnosciami,

Sama nie miatabym odwagi z Twego kielicha pic¢,

Ale$ Ty, Panie, zawsze jest ze mng 1 wiedziesz mnie tajemniczymi drogami.

I rozpoczetam walke, stabe dziecie, w imi¢ [Twoje].
Walczylam me¢znie, cho¢ nieraz bezskutecznie,

(42) I wiem, ze mite Ci byly wysitki moje,

I wiem, ze tylko wysitek nagradzasz wiecznie.

O prawdo, o walko na $mier¢ 1 zycie!

Gdym stangta do walki jako rycerz niedo$wiadczony,
Uczutam, ze mam krew rycerza, alem jeszcze dziecie,
Dlatego, o Chryste, Twej mi byto potrzeba pomocy i obrony.

Nie spocznie me serce w wysitku i walce,

Az mnie wezwiesz sam z placu boju.

Stane przed Toba nie po nagrode i1 kobierce,

Ale po to, by w Tobie zatona¢ na wieki w pokoju
Dzienniczek 1654

Piesn: Pij ten kielich z Bozej woli, do ostatniej kropli sacz.
A to serce, co tak boli z sercem Bozym zlacz.

Niech cichutko tzy twe ptyng, do Jezusa stodkich ran.
Ziemskie bole szybko ming i pocieszy Pan.

Cierp cichutko, chociaz ciernie, cigzko ranig dusze twa.
Krzyz ci dany dzwigaj wiernie, cho¢ z bolesci tzg.

Jeszcze kielich Bozej woli, kilka kropel gorzkich ma.

Trzeba cierpie¢, pi¢ powoli wypi¢ az do dna



Korzystano ze zrodet:

Dzienniczek sw. Faustyny

Ks. Edward Staniek Modlitwa przed Tabernakulum

Wydzial Duszpasterstwa w Tarnowie Nasladowac¢ Chrystusa
Wydzial Duszpasterstwa w Tarnowie Adorowac¢ Chrystusa ubogiego
ss. Matki Bozej Mitosierdzia Modlitwy w Godzinie Mitosierdzia
Czasopismo Apostolstwo Chorych

Inne Zrodta
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