Czuwanie w okresie zwykiym

ADORACJA Z PROSBA O TRZEZWOSC NARODU

UWIELBIENIE NAJ SWIETSZEGO SAKRAMENTU

Piesn:1. Ktaniam sig¢ Tobie, przedwieczny Bae, ktdrego niebo objé nie maze,
Ja, proch mizerny, przed vwnaznoscia z wojskiem aniotow klkkam z radécia.
2. Tu Stwore swego wiag wyznag, kocham serdecznie, pokion odgaj

Ciesz si¢c wielce z Twej Boskiej chwaty, niech Ckdttania z niebendwiat caty.
3. Dzkkuje za to,zes sie zostawit w tym Sakramencie, abyas zbawit;

Za Twoje taski tu w§wiadczone odbieraj od nas serca skruszone.

4. Przed tronem Twoim serca sktadamy, o to pokomsieyscy wotamy:
Btogostaw, Panie, swemu stworzeniu,boal nieszcgscia, ciesz w utrapieniu.

Klaniamy se i najgkbsz cze¢ Ci oddajemy o Chlebieywy, z nieba zspujacy,
utajony Bae i Zbawicieluswiata,

Ktaniamy s¢ i najgkbsz cze¢ Ci oddajemy, Ofiaro nieustgga, ofiarowanie czyste,
Baranku bez zmazy,

Ktaniamy st i najgkbsz cze¢ Ci oddajemy o Stowo, ktéreesstato ciatem, Hostio
swigta Kielichu btogostawigstwa. Tajemnico wiarywigtej.

Ktaniamy s¢ | najgkbsz cze¢ Ci oddajemy o Pokarmie dusz naszych, positku na
droge umierajcych w Panu, zadatku przysztej chwaty.

Badz-pozdrowiony, o pocgku wszystkiego stworzenia i naprawo nasza!
Badz pozdrowiony, o catopalna na keayOfiaro pojednania naszego!
Badz pozdrowiony, o lekarstwo uzdrowienia naszego!

Badz pozdrowiony, o chlebie w podiy zycia naszego!

BadZ pozdrowiony, o nagrodo oczekiwania naszego.

Dzis, Panie, chcemy otworzynasze serca, aby pragjCiebie -Zrodio Najwicksze;]
Mitosci. Twoja mitags¢ to sprawia,ze maemy tu dzé przyjsé i byc¢ tylko z Toh.
Dobrze jest wiedzie ze jesté cichy, pokorny sercem i dajesz ukojenie duszy
cierpiacej. Dlatego za Psalmisthcemy wygpiewywa Ci Psalm wdzicznaci:

REFREN: Bede Cie wielbit, Boze m¢j i Krolu

Bede Cie wielbit. Boze moj i Krélu, *

I stawit Twoje imk przez wszystkie wieki.
Kazdego dnia bde Ciebie btogostawit *

I na wieki wystawiat Twoje imj.



Pan jest fagodny i mitosierny. *

Nieskory do gniewu i bardzo taskawy.

Pan jest dobry dla wszystkich *

a Jego mitosierdzie nad wszystkim, co stworzyt.

Niech Ck wielbia, Panie, wszystkie Twoje dzieta *
I mech C¢ btogostawi Twoi swigci.

Niech méwi o chwale Twojego krélestwa *

I niech gtosz Twoja potkge.

Pan jest wierny we wszystkich swoich stowach *
I we wszystkich dzietach swoichwvicty.

Pan podtrzymuje wszystkich, ktorzy upagéj

I podnosi wszystkich zgtionych.

Jezu, umitowany Synu Ojca, jak wspaniale jest jmzy Tobie! Ty jeste Szczsciem
dusz naszych, Raéda serc. Nadziej zyjacych, Pokojem niespokojnycBwiattem

w ciemndci. MOj Boze, pragniemy by z Toln teraz i zawsze. Z Tabjestgmy
zawsze szegliwi. O Panie, ché nie widz Ciebie nasze oczy, to wiara nam
podpowiadaze Ty rzeczywicie jesté obecny w Nawictszym Sakramencie.

Piesn: Pan blisko jest, oczekuj Go.
Pan blisko jest, w Nim serca moc.

Jezu, jestenaszymSwiattem i naszym Zbawieniem. Z Tplmie kkamy si niczego.

Z Tolm nasze serce jest bezpieczne. Ty chronisz nas eaezpieczestw i od

wszelkiego zta. Z Tabzyjemy zawsze nadzigjnawet w atzkich chwilach.

Jezu, tylko w Tobie nasza dusza znajduje odpoczynek

Nie moglibysmy uczyné nic dobrego bez Twojej pomocy, nasz Zbawicielunia
oczy, ale nie dostrzegamy dobra. Mamy serce, aekachamy Ciebie i bthiego.

Mamy nogi, ale nie spieszymy, by cz§miobro. Mamy ¢ce, ale nie zywamy ich dla
dobra. Jednak z Twppomoa wszystko jest mdiwe! Z Toba mozemy zrobt¢ wiele

dobrego i dgj¢ dozycia wiecznego.

Piesn: Pan jest mo@ swojego ludu,Piesnia méj a jest Pan
Moja tarcza i moja sita, On jestymBogiem, nie jestem sam
W nim moja sita, nie jestem sam.

Kochany Jezu, obecny w Eucharystii, modlimyg za wszystkich, ktorzy €inie
znap i zyja z daleka od Ciebie.

Modlimy sie za tych, ktérzy Gi nie kochaj i odtracaja Ciebie.

Modlimy si¢ za tych, ktérzy Gi szukaj, aby Cé odnalégli. O Zbawicielu swiata,
zbaw nas.

Wielbimy Cig, Synu Bay i Synu Maryi. Wielbimy Gt i wierzymy w Ciebie.



Wielbimy Cie i ufamy Tobie. Wielbimy Gi i w Tobie poktadamy nadzigjWielbimy
I kochamy Ciebie. Kochamy €icalym sercem. Kochamy €cah dusz. Kochamy
Cig ze wszystkich sit. Panie Jezu, Ty jéstiéa nas wszystkim.

Piesn: Panie moj wieszze Cig kocham
Ty wszystko wiesz mihgj Cig.

Jezu, jestenasz Raddcia, naszynfwiattem i naszym Pokojem.

Teraz, gdy jestany blisko Sakramentu Twojej mioi, gormco Ck prosimy, aby nie
pozwolit nam nigdy oddalisic od Ciebie.

Panie, miej nas zawsze w swoim Sercul.

Piesn:1. O moj Jezu w Hostii skryty, na kolanach wielb¢ Cig,
W post& chleba Ty spowity, béstwo Twoje kryje si

Ty, co radzisz catymgwiatem, me zbawienie weku masz;

Tu przed Twoim Majestatem Aniotowie kayjwarz.

2. Oswiattosci przystoniona, rzéimi Twoj promienny blask,
O dobroci nieskaczona, otworz dla nas skarby task;
Chlebiezycia przeobfity, nasyduszy mojej gtdd;

Boski ogniu tu zakryty, rozgrzej serca mego chtéd.

3. Jezu, Ty jest Zbawicielem, ustrzemnie od zgubnych drég,
Badz mi sila i weselem, béw tej Hostiizywy Bog;

Dla mitosci Matki Twojej racz wystuchaprosbe ma:

BadZz mitoscia duszy mojej, nie gardmoja cicha tza.

KORONKA EUCHARYSTYCZNA
Ojcze nasz..., ZdrowaMaryjo..., Wierz...

Na duwych paciorkach:
Niech kzdzie pochwalony Przerayictszy Sakrament, prawdziwe Ciato i Krew Pana
naszego, Jezusa Chrystusa.

Na matych paciorkach:
O Jezu obecny w Przedajctszym Sakramencie —atlz dla nas i catlegdwiata
zroédiem taskizycia wiecznego. (10 razy)

Na zakaczenie:

Niech kzdzie pochwalony Przerayictszy Sakrament, prawdziwe Ciato i Krew Pana
naszego, Jezusa Chrystusa. (3 razy)

WYNAGRODZENIE ZA GRZECHY PIJA NSTWA

Panie Jezu, obecny Swictej Eucharystii. Stajemy przed Tplv miesacu modlitw o



trzezwos¢ naszego narodu, szczegoélnie naszej parafii. Syajémn wynagrodz
swop modlitwa za grzechy pijastwa, grzechy ptyate rzelg alkoholu, zalewaga
nasz kraj. Tak wielu ludzi dotkgtych jest tym nieszezciem bezpérednio. Ilu
zniszczonych, niezdolnych do pracy, do prowadzdoiau. Ilu kalekich na wskutek
wypadkow spowodowanych w stanie nietnagm. Ilu nieodpowiedzialnych.

Panie, Ty jeden wiesz, jakie rozmiary posiada tesmczscie. Tylko Ty maesz

policzy¢ rozdarte madenstwa i rozbite rodziny. Tylko Ty znasz ogrom tezashu,

leku, zniszczonych nerwow dzieci, ktérych ojciec loiatka utorli w kieliszku.

Tylko Ty wiesz, ile krzywdy sprzedaje ¢siza drogie piendze w sklepach
monopolowych.

Przyjmij dz€ nasze zgie kolana i nasze stowa przeproszerikanie, przebacz
nam. Ojcze, zapomnij ham.

Piesn: Panie, przebacz nam. Ojcze, zapomnij nam.

Zapomnij nam nasze winy, przywotaj, kiedyad#dimy, Ojcze, zapomnij nam.
2. Panie, przyjmij nas. Ojcze, przygarnij nas.

| w Swej ojcowskiej mitéci ku naszej schyl sistabaci. Ojcze, przygarnij nas.

Mitosierny Jezu, przenikaci uczuciem najglbszej czci pragniemy przebtag&ic
za wszystkie zniewagi i nieuszanowania Twoj@yigte] woli, zawartej w
przykazaniach i Ewangelii, ktéra jest samym mitaiéem dla nas.

Przepraszamy €iza wszystkie grzechy nasze i naszycleriddh. Przebacz nam
wedtug wielkiego Twego mitosierdzia i nie karz naa nasze nieprawol. W
szczegllny sposob pragniemy eCidzisiaj przebtaga za wszystkie grzechy
spowodowane nadyciem alkoholu.

Po wezwaniach modlimygstowami:Przepraszamy Cg, mitosierny Panie.
za zniewaanie Twegdwigtego Imienia po pijanemu

za opuszczanie niedzielnyckwiatecznych Mszygw. z powodu upicia 8i

za cierpienia matekpon i dzieci alkoholikdw

za pijaxstwo mtodziey i dzieci

za zgorzenia spowodowane przez pijanych

za gniewy, przeklgstwa i ztorzeczenia wypowiadane po pijanemu

za wszystkie zbrodnie, kradzeei morderstwa dokonane pod wptywem alkoholu
zasmier¢, katastrofy i wypadki spowodowane przez pijany@rdwcow

za niszczenie wiasnego zdrowia alkoholem

za ponienie godnéci cztowieka stworzonego na podolséwvo Bae

za zdrady maknskie spowodowane alkoholem

za marnowanie piegdlzy i innych rzeczy na alkohol

za nielegalnie produkagych i sprzedagych alkohol

za tych, ktérzy zacftap i przymusza do picia



za pijaxstwo na chrztach, weselach, pogrzebach i pierwsKpechuniach
za krzywdy wyrzdzone dzieciom przez dziedziczne alenie
za wszelkie grzeszne skutki nagtwania alkoholu

Piesn: Panie, przebacz nam. Ojcze, zapomnij nam.

Zapomnij nam nasze winy, przywotaj, kiedyad#imy, Ojcze, zapomnij nam.
2. Panie, przyjmij nas. Ojcze, przygarnij nas.

| w Swej ojcowskiej mitéci ku naszej schyl sistabaci. Ojcze, przygarnij nas.

PANIE JEZU WYBAW ICH OD ZtEGO

Panie, nie ma wod nas nikogo, kto by nie znat przynajmniej jedmegtowieka
dotknitego alkoholizmem lub gdrujacego drog do tego nieszezcia. Dla wielu z
nas g to bracia, ojcowie, synowie, coOrki, bliscy, krewrssiedzi, znajomi....
Przynosimy ich dZi przed Ciebie i prosimy — ,Wybaw ich od ztego”. gNdopuc,
by ulegli pokusie”. Panie, zrgg pokge tego zta, wierzymyze prosimy o cud. Ale
do kogo pojdziemy, skoro jestay zupetnie bezradni wobec ich niesga. Panie,
do kogo péjdziemy?

Piesn: P6jdz do Jezusa, do niebios bram. W Nim szukaj tylko paechy tam,
On Ck napoi Krwi swoich ran, On Ojciec, Lekarz Pan.

Ref. Stuchaj Jezu, jak €btaga lud, stuchaj, stuchaj, udzyg nami cud,
Przemid, o Jezu, smutny ten czas, O Jezu pociesz nas!

2.7e z nami jeste pozwdl to czé, nadzieg nasa omdlah wzbud;

Daj przetrwé meznie prob ziemskich czas. O Jezu, pociesz nas!

3. Gdy nas otoczy krzgwy cien, daj przy ottarzu w smutny ten daie
Znalez¢ ochtod:, mestwo i wzor. W Tobie, o Jezu mdj.

4. My wytrwat chcemy iscierpiet bol, ba Ty cierpienia i tez jest Krol!

Ty z&, o Panie, ptaszcz rozivifwoj, rany zadane ggj.

5. Gdy zwatpien chwila ogarnie @ w swych przeciwngiach, nie zraaj sk.
Lecz Jezusowi powierz swoj bol, bo On twéj Mistikrol!

Przyjmij, Panie, nasze wotanie. Sami nie potrafimywac naszych bliskich zak
tego straszliwego natogu. Potrzebna nam jest Twaopanoc, potrzebna jest
mobilizacja wszystkich sit, by odri& zwycigstwo.

Wybaw, Panie, zwtaszcza ludzi mtodychgstp bardzo mtodych, od towarzystwa
namawiajgcego do picia. Daj im moc przeciwstawiania fpinii kolegow i
kolezanek.

Udziel odwagi tym wszystkim, ktérzy w tym fme postanowi dobrowolnie
zrezygnowa z picia dla danigwiadectwa,ze jest to maliwe, ze sita woli wicej
znaczy nk dostosowanie gido zwyczajow otoczenia.

Wyciagnij Twoja reke, Panie, i pobtogostaw nam wszystkim, gromagzh s¢
wokot Twego otltarza, gdzie Ty sam stawiasz kielgima przemieniony w Twa@j



Krew nie po to, by nas u@iale by nas dwigcat. Naucz nas przy ottarzu zawsze
madrze korzysté z tego daru, jakim jest alkohol.

Piesn: 1. Nie opuszczaj nas, nie opuszczaj ndezu, nie opuszczaj nas!
Tys powiedziat,ze na ziemi nie zostawisz nas samymi;

Twoje Serce czuto w niebie, jak namio zy¢ bez Ciebie.

2. Nie opuszczaj nas, hie opuszczaj nas Jezopuiszczaj nas!
Gdzie pocieclh my znajdziemy, gdzie tzgalu ukoimy?

W Sercu Twoim tylko, Panie, i pociecha i wytrwanie.

3. Nie opuszczaj nas, nie opuszczaj has Jezupnigzozaj nas!
W Serca Twego stodkiej ranie wszystko mamy, dolawi®,

Tam ucieczka, tam schronienie, tam wesele, tam waianie.

4. Nie opuszczaj nas, nie opuszczaj nas Jezupuiszozaj nas!
Jwz Ci stuzy¢ bedziem wiernie, kochabedziem krzy i ciernie,
Bedziem ptaka nad grzechami, serce swe obmyjem tzami.

Panie Jezu Chryste, Ty umdri@la zbawienia cztowieka, porm@woim cslepionym
dzieciom, by zrozumialy istotne niebezpietzt®vo wynikajce z alkoholizmu.
Poma@ im, by zrozumieli duchowi fizyczna szkoa;, jaka wyrzadzap sobie i innym,
Pomd@& im zrozumi€ wartas¢ trzezwosci i prowad: ich zycie ku Twojej chwale i ku
ich wkasnemu zbawieniu. Amen.

Piesn: Kazda zyjaca dusza, niech gimitoscia wzrusza,Uwielbiajac, wychwalagc Serce Jezusa.
Bo niebo ani ziemia, nic tak stodkiego nie ma, J8koce Jezusowe, petne zbawienia.

Dla nas otwarte stoi, niech grzeszniksie boi; Niechzatuje, pokutuje, tu rany zgoi.

Tu zrodto zywej wody, petne dla duszy ochtody, Przybywajciezarpajcie stodycz, tu gody.

W Najswictszym Sakramencie to Serce uwielbiajcie; Za te darg ofiary chtnie oddajcie.

Najmitosierniejszy Jezu, chocigestgmy swiadomi ogromu zaistniatego zagemia
na wszystkich niemal odcinkacélcia, to jednak wiemyze sami jestany zbyt stabi,
aby wréct na drog trzezwosci. Btagamy C¢ przeto o skutecantaske uczynkows,

site woli i swiatto umystu dla nas wszystkich, a w szczegétnalla naszych
biednych, zagubionych braci i siéstr, ktérzy w momijanstwa pontaja SWop

godnag¢, niszca szczscie innych i cgzko Ciebie zasmucaj Daj sik, aby wszyscy
zawrocili z drogi zgubnego natogu i ksztattowali wobie obraz Bzego

podobidstwa.

Po wezwaniach modimyesstowami:Wystuchaj nas, mitosierny Jezu!

Modimy sk za Kdaciot Bozy, aby wszystkie jego dzieci zrozumialy koniec&ho
ksztatltowania trzavych obyczajow...

Maodimy sk za nardd polski, aby wypetnigj sluby jasnogdérskie, skutecznie stawiat
czoto zagraeniom ze strony nikotynizmu i pi)gtwa...

Modimy sk za rodzicéw i nauczycieli, aby przyktadem i stowempajali mtodemu
pokoleniu przekonanige mazna by szczsliwym bez palenia i picia...

Médimy se za miode pokolenie, aby nie wpadio w uzalenie od alkoholu i
nikotyny, lecz tworzyto spotecz8é6 ludzi wolnych, trzewych, zdrowych i



szlachetnych...

Médimy sk za tych, ktorzy stagi na krawedzi pijanstwa, aby jak najszybciej
dostrzegli niebezpiecastwo i zawrdcili ze zgubnej drogi...

Médimy sk za rodziny zrujnowane pijgtwem, aby otrzymaly sitdo wyjcia z
tragicznego stanu i mogty na nowo odzyskadac i szczscie...

MaodIimy sk za zmartych w stanie nietragym i bez pojednania, aby mitosierny Bog
byt im taskawy...

Modimy sk za nas tu obecnych, amyy z pomog Boza prowadzilizycie rodzinne,
osobiste i towarzyskie w trzevosci i byli jej apostotami...

Panie Jezu, ktory widzisz, jak wielu ludzi w nas2gjzyznie odeszio od Kiiota i
od sakramentéw z powodu nagwania alkoholu, spraw, akyy odwayli si¢
stara¢ w szeregach walgzych z & przyczyn zta w narodzie. Daj nam task
zrozumienia,ze usuwajC z naszegaycia zwyczaje i okazje do picia alkoholu
umacniamy Twoje krolowanie. Ktomyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

JEZU UFAMY TOBIE

Dobry i mitosierny Bae, wspotczujcy wszystkim utrudzonym i ugaionym, prosz
Cie za tych, ktorzy cierpi na ciele i na duszy. Pociesz ich, Panie. Wsporb,
Zbawicielu. Pomé im, Odkupicielu. Uwolnij od zta wszelkiego, bokgl Ty mazesz

to sprawt. Uwolnij z natogu pijastwa naszych kochanych bliskich. Tylko w Tobie,
Panie, jest skuteczne lekarstwo. Ty jéspeawdziwym Swiattem, Nadziej zycia
wiecznego i Mitdcia bez kresu. Jezu, niech wszyscy ludzie przgd Ciebie i niech
w Tobie znajd zbawienie.

Litania do mitosierdzia Bozego.

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.
Ojcze z nieba Bee, zmituj s¢ nad nami.
DuchuSwigty Boze, zmituj s¢ nad nami.

Synu Odkupicieléwiata Baze, zmituj se nad nami.
Swigta Trojco Jedyny Bie, zmituj sé nad nami.

Mitosierdzie Bae, wytryskugce z tona Ojca - ufamy Tobie
Mitosierdzie Bae, najwekszy przymiocie Boga...

Mitosierdzie Bae, tajemnico niepeja...

Mitosierdzie Bae, zrédio tryskagce z tajemnicy Trojcy Przersayictsze;...
Mitosierdzie Bae, niezgtbione przezaden umyst ludzki ni anielski...
Mitosierdzie Bae, z ktorego tryska wszelkigcie i szczscie...
Mitosierdzie Bae, ponad niebiosa...

Mitosierdzie Bae, zrodto cudow i dziwow...

Mitosierdzie Bae, ogarnigice wszeckwiat caty...



Mitosierdzie Bae, zstpujace naswiat w Osobie Stowa Wecielonego...
Mitosierdzie Bae, ktére wyptyrto z otwartej rany Serca Jezusowego...
Mitosierdzie Bae, zawarte w Sercu Jezusa dla nas, a szczeg&nggztisznikow...
Mitosierdzie Bae, niezgébione w ustanowieniu Hostiwiete;...
Mitosierdzie Bae, niezgébione w ustanowieniu Kaiota swigtego...
Mitosierdzie Bae, w sakramencie chrzfwigtego...

Mitosierdzie Bae, w usprawiedliwieniu nas przez Jezusa Chrystusa..
Mitosierdzie Bae, towarzyszce nam przez calgscie...

Mitosierdzie Bae, ogarniajce nas szczegolnie w godzismierci...
Mitosierdzie Bae, darace naszyciem nigmiertelnym...

Mitosierdzie Bae, towarzyszce nam w kadym momencieycia...
Mitosierdzie Bae, chronice nas od ognia piekielnego...

Mitosierdzie Bae, w nawrdceniu grzesznikdw zatwardziatych...
Mitosierdzie Bae, zdziwienie dla aniotdw niepgig dlaswietych...
Mitosierdzie Bae, niezgébione we wszystkich tajemnicach Bah...
Mitosierdzie Bae, drwigajace nas z wszelkiejealzy...

Mitosierdzie Bae, zrodto naszego szegia i wesela...

Mitosierdzie Bae, w powotaniu nas z niéoi do bytu...

Mitosierdzie Bae, ogarnigice wszystkie dzietaak Jego- ufam Tobie...
Mitosierdzie Bae, korono wszystkich dziet Boga...

Mitosierdzie Bae, w ktdrym wszyscy jestmy zanurzeni...

Mitosierdzie Bae, stodkie ukojenie dla serc gdezonych...

Mitosierdzie Bae, jedyna nadziejo dusz zrozpaczonych...
Mitosierdzie Bae, odpocznienie serc i pokojumd trwogi...
Mitosierdzie Bae, rozkoszy i zachwycie duswigtych...

Mitosierdzie Bae, budace ufnég¢ wbrew nadziei...

Baranku Bay, ktorys okazal najwksze Mitosierdzie w odkupienigwiata na
Krzyzu - przep&¢ nam Panie

Baranku Bay, ktory sk mitosiernie ofiarujesz za nas w Akej Mszy swictej -
wystuchaj nas Panie

Baranku Bay, ktory z nieprzebranego Mitosierdzia gtadziszgte nasze -

zmituj sig nad nami.

Modimy sk:

O Baze wiekuisty, w ktorym Mitosierdzie jest niezpione, a skarby litei
nieprzebrane, wejrzyj na nas faskawie i pommonas Mitosierdzie Swoje, bsny
nigdy, w najwegkszych nawet trudrsgiach nie poddawali sirozpaczy, lecz zawsze
ufnie zgadzali siz Wok Twoja, ktéra jest samym Mitosierdziem.

O niepogte | niezgebione Mitosierdzie Boe, Kto Ck godnie uwielbt i wystawia
moze. Najwkkszy przymiocie Boga wszechmocnego,s Tstodka nadzieja dla
cztowieka grzesznego.

Przez Pana naszego Jezusa Chrystusa, Krola Mdaseiktory z Tob i z Duchem
Swigtym okazuje nam Mitosierdzie teraz i na wieki wigkémen



Modlitwa do naszej Krolowej.

Maryjo, Niepokalana Krolowo Polski, ktorej opigkhasz Nardd szczyci esiod
wiekéw, odndw w nas ducha Ewangelii, zwltaszcza dajgoodnaléé zagubion
perk narodowej trzewosci!

Krélowo nasza, wspomnij na stowo Twojego Syna wisgo na Krzyu: ,Pragr”.
Byto w nim cierpienie ofiarowane z miéo do cztowieka. W naszych domach
zasiadamy do stotéw, nad ktorymi wisi kézyPrzypomnij nam, bymy pomni na to
stowo, potrafili odméwé sobie niedozwolonych przyjemée i nie popetniali
grzechéw nieumiarkowania w piciu, ktére tylu naseyodakéw doprowadzity do
tragedii. Upré pomoc dla zagramnych i upadtych!

Ufamy, ze zwyckstwo nad nietrzavoscia stanie s§ naszym udziatem dgki Twemu
przemanemu wstawiennictwu i tasce Twego Syna, Jezusasilsg. Amen.

Piesn: 1. Serdeczna Matko, Opiekunko ludzi, niech @i ptacz sierot do litgici wzbudzi!
Wygnaicy Ewy do Ciebie wotamy, zlituj sizlituj, niech s¢ nie tutamy.

2. Do kogé@ mamy wzdyché& nedzne dziatki? Tylko do Ciebie, ukochanej Matki,

U ktorej serce otwarte kdemu, a osobliwiegtiza strapionemu.

3. Zashaylismy, to prawda przez zoi, by nas Bég karat roagurowdaci:

Lecz kiedy Ojciec rozgniewany siecze, sgtinvy, kto sic do Matki uciecze.

4. Ty masz za salmajmilszego Syna, snadnie Go Twoja przejedna pyna:

Gdy Mu przypomnisz, jakoGo karmita,tatwo Go sktonisz o Matko przemita.

5. Dla Twego Serca wszystko Bog uczyni,daruje plelgix cztowiek zawini:

Jak Cg, cna Matko, nie kocltaserdecznie,gdy sskryt mazem pod Twoj ptaszcz bezpiecznie.
6. Ratuj nas, ratuj, Matko ukochana,zagniewanegagtlaczysz Pana:

Mieczem przebite pokazuj Mu serce, gdy Syna nazkndyijali morderce.

7. Dla tych boléci, ktores wycierpiata, kiedy pod krzyem Syna Swego stata,

Bog nam daruje, Byny nie cierpieli, cémy wytrzyma za zt&¢ nasa mieli.

ROZANIEC

Tajemnica |I. Modlitwa Pana Jezusa w ogrojcu.

Jezus kiczy w ogrodzie na Goérze Oliwnej. Przed Nim grzeaszystkich ludzi,
dookota otacza Go niewdzizna¢, niewiernd¢ i zdrada. W¢ strasza noc wszyscy
Go opuszczaj Ci, co Go niedawno chcieli obwat&rélem teraz gotajJego mke i
zguke. Nad dpionym w dolinie miastem, na szczycie goéry, niejak@wvieszony
miedzy niebem a ziemi Chrystus bierze gorzki kielich zbawienia. Za giec
ludzkasci Jezus przyjmuje wszystko na siebie. Ale Maryjgwoc modli st razem z
Panem, ché nie ma Jej z uczniami. Ona Niepokalanie Rt&zlxdzie nas zawsze
wspomagéd, abymy z task Chrystusa zwyerali grzech. Jesfeny z Tola,
Stuzebnico Péska, w mce Pana naszego Jezusa Chrystusa. M@dkainami
grzesznymi!



Tajemnica Il. Biczowanie Pana Jezusa.

Jakre ckzko Mu byto, gdy musiat zno&ibiczowanie, gdy pluto Mu w twarz... Kiedy
czujesz si przygrebiony, popatrz na Niego (...). Cierpienie, bél, ek ponzenie,
uczucie samotrigi 3 pocatunkiem Jezusa, znakiem,zblizytes sic do Niego tak
bardzo,ze mogt cé ucalowd. (...) BOI jest znakienze zblizylismy si bardzo do
Jezusa na krzy. (...) Uczmy si od Maryi, ktéra widgc Jezusa zebnego i
ubiczowanego, nie balaggprzyzné, ze jest Jego Matk MdédIimy sk do Niej, (...) by
nic nie odgczyto nas od mitéci Chrystusa.

Tajemnica lIl. Cierniem ukoronowanie.

Kazdy cztowiek pragnie, aby go podziwiano i chwaloaby ludzie go zauwali i
dostrzegali w nim tylko to, co najlepsze i tylkq tm on chce, aby w nim widziano.
Wielu, aby zwrdat na siebie uwaginnych i niejako zmusi ich do wyraania
swojego podziwu posuwacsdo podsipu lub kiamstwa. Niejeden dla tych kilku
chwil uznania stara sizamyci¢ prawc o0 sobie, udajeze jest kiid innym, wybiela
swoj wizerunek lub po prostu oddaje samochwalstwu. Pan Jezus wolny jest od tej
ludzkiej stabaci jakkolwiek wiazono Mu koror z cierni, dano ptaszcz purpurowy i
trzcine do rki, aby wyszydza prawdziwa krélewsky godnaé¢ Chrystusa. Jest to
przyktad drugiej natury grzechu pychy. Dla tej sarpezyczyny, co przedtem
cztowiek ubliza swojemu wspotbratu, Wsniewa go i ponda. Pan Jezus przyjmuje to
z pokon, aby zadé&uczyni za nasz pyche i wywyzszanie s nad bréami. On jest
prawdziwym Krdélem nieba i ziemi i to Jemu najlesie wszelka cz& i chwata. Za
przyczyra Maryi, praéamy Chrystusa o tagkpokory i postuszestwa.

Tajemnica IV. Dzwiganie krzyza.

Po niezwykle okrutnej gte — biczowaniu, koronowaniu i po niezwykleatie]
peinej zaparcia drodze kraywe] - Pan Jezus zostaje przybity do key
Niesamowicie ostry boél przeszyae i nogi Jezusa, gdy Go przybijano do kezy
On jednak znosi to wszystko dla nas. Npste, gdy stawiano krzypionowo znowu
bol — znowu dla nas dla ciebie, dla mnie. Jak lmoteie bylo zad& po tych
cierpieniach Jezus dilugo jeszcze kona nazrzyV potwornej mce i na silnym
stoncu Jezus konat za nas. Nam nie raz trudno jesttnay&a w kosciele jedn
godzirg. Jednak nawet podczas tak wielkiej agonii Panslez® zajmuje 8i sola,
lecz znajduje czas dla innych. Znajduje czas diieatdktéry s¢ nawraca, znajduje
czas dla swej Matki i ucznia umitowanego, aby iclvis poleat. Panie daj nam
zgtebic te tajemnie, bySmy poznajc ja, chocia w matej czsci umieli odpowiedzié
Ci nasza mitécia. Matko Bolesna pomagaj nam w tym.

Tajemnica V. Smier¢ Pana Jezusa.
“Jesli kto chce §¢ za Mm, niech s¢ zaprze samego siebie, niech, co dnia bierze

krzyz swdj i niech Mnie ndaduje. Bo kto chce zachowawojezycie, straci je, a kto
stracizycie z Mego powodu, ten je zachowa.” Panie Jezu;Totd] krzyz! Jakby ten



krzyz byt naprawd Twoj. Ty przecie nie miatg zadnego krzya; Ty przyszediena
ziemk, aby dwiga¢ nasze krzye. Przez cate swoje ziemskigcie | przez cap drog;
na Kalwarg niost& na swych ramionach nasze grzechy. O, Jezu... Ksacw
milczeniu, upadac z wycieiczenia, a eizary naszych win przygniatgjCi¢ do
samej ziemi. Powstajesz jednak i idziesz dalejwlesz,ze w krzyzu tym jest nasze
zbawienie. Panie moj, tak bardzo pragby§ mnie nauczyt powstawaz moich
upadkow. Ty wiesz, jak stabi nedzm dusa jestem. O, Jezu! Tyle razy €i
obrazitem, a Ty waz przy mnie trwasz. Naucz mnie pokory, abym wzonoici
serca i milczeniu ust umiat fiekrzyz swoich win. Pomd mi pogé za Tol, lecz daj
takze wytrwatg¢ ku temu. O, Panie! Naucz mnie B innym i usuh z mego serca
lek przed krzgem. Spraw, bym zrozumiake krzyz przyjty z wdzkcznacia |
radagnie niesiony prawdziwie czyni mnie Twoim wyznawcjednoczy z Bogiem
Ojcem.”

Korzystano zerodet:

Miej mitosierdzie dla nas i categoviata. Ks. Wojciech Kubacki
Kwiatek Seraficznrymodlitewnik

Innezrodia.



