Adoracja w okresie zwyktym.

ZRODLO ZYCIA| SWIETOSCI
PROSIMY ZA NAS | ZANASZ A MLODZIE Z

Piesn: Badzze pozdrowiona, Hostiozywa, w ktorej Jezus Chrystus Bostwo ukrywa!
Ref.: Witaj Jezu, Synu Maryi, yest Bog prawdziwy Wwietej Hostii

2. Badzze pozdrowione, drzewiywota! Niech kwitnie niewinng, anielska cnota.

3. Badzze pozdrowiony, Baranku By, zbaw nas, gdy miecz ki na ztych sj srazy!
4.Badzze pozdrowiony, Anielski Chlebie! W tym tu Sakramienwielbimy Ciebie!

WYZNANIE WIARY
Witaj Jezu Synu Marii. Tyjest Bog prawdziwy.

Panie Jezu wyznajemy wigliz przyjmupc w Eucharystii Ciebie pod postaahleba

I wina przyjmujemy prawdziwego Boga.

Nieskaaczona Twa mité¢ ku nam skionita Gi do pozostania z nami w
Przenajwictszym Sakramencie. Jestéutaj ten sam, ktory chodzétekiedys po
swiecie, nauczafei uzdrawiatg i tak ukochaté cztowieka.

Wierzymy cah dusa, ze Ty o Jezu, przebywasz na tym oltaizwy, cha ukryty,
jako Bog i jako Cztowiek.

Wierzymy, ze z mitécia spoghdasz w tej chwili na nas, chogiany nie widzimy
Ciebie, ani uszy nasze nie stysiwego gtosu. Wierzymyze przebywasz tutaj
dlatego, bymy mogli czsto przychodz do Ciebie, jako do najlepszego Przyjaciela
I Ojca.

Wierzymy, ze w tym Nagwictszym Sakramencie pragniesz¢hyzestym pokarmem
dusz naszych.

Piesn: 1. Ja wiem, w kogo ja wiere, statGcia duszy mej:
moéj Pan w tym Sakramencie petenqmptSwej.

To Ten, co zgipit z nieba, carycie za mnie dat

| pod postaci chleba pozostaz nami chciat

2. Ja wiem, w kim mam nadz¢ejw stabdci mojej moc
to Ten, przed ktoryrawiatto pali st w dziea i noc.

On moim szcgsciem wzyciu, Onswiattem w zgonu dzig
zwycigza mroki grzechu, rozpraszmierci cien.

3. Ja wiem, kogo mitgjnad wszelkswiata czar,

kto poi dusz moja, kto zna mitdci zar:

to Krol nad wszystkie kréle, wielki i dobry Pan,

co karmi dusze nasze Ciatem i Kavewych ran.

UWIELBIENIE PANA JEZUSAW NAJ SWIETSZYM SAKRAMENCIE

O Jezu, Panie Be nasz! Poniewawierzymy, ze jesté na tym ottarzu obecny,
oddajemy Ci pokton w najwkszej pokorze i czci. Wraz z wszystkirguietymi
Twoimi i Aniotami



Kftaniamy sie¢ Tobie o Jezu.

Z naszymi Aniotami Strzami.

Ktaniamy sie Tobie o Jezu.

Z najmilsz Matka Twoja, Nagwictsza Maryja Pann.
Kftaniamy sie¢ Tobie o Jezu.

Chwalimy Ck, btogostawimy G, uwielbiamy Cg¢, dzickujemy Tobie dla wielkiej
chwaty Twojej.

O Jezu, ktory z mikei ku nam ustanowitePrzenajwictszy Sakrament, aby w nim z
nami zawsze przebywa pokarmem by codziennym dla dusz naszych, wielbimy
Cig, za to, czci i dzkujemy.

Uwielbiam Ck nabanie, Béstwo utajone

co kryjesz si prawdziwie w tych figur ostonie.
Me serce Tobie, Panie, cate sddaje,

bo Ciebie rozwaajac, zupetnie ustaje.

Wzrok, dotyk, smak o Tobie nie m&wnic do mnie,
stuchowi tylko wierzy me serce nieztomnie:

we wszystko, co Syn Boga rzekt, wieme pokorze,
nic nad to stowo prawdy brzntiggewniej nie mee,
Na krzyzu Bostwo kryto st w mece konania,

tu razem Czlowieczestwo swa post& zastania,
lecz wierac i wyznapc natury te obie,

wraz z totremzatujacym gtos wznosgku Tobie!
Nie patrz sigc jak Tomasz, wélad rany géboki,

lecz Bogiem moim Ciebie wyzngbez zwtoki.
Spraw, abym zawsze w Twojej umachiatsierze,
poktadat ufné¢ w Tobie i kochat Gi szczerze.
Pamaitko zgonu Pana, kt@isam stanowi,
Chlebiezywy, cozycie dajesz cztowiekowi;

Daj duszy mojej z Ciebie nielsigkie bra zycie

I w Tobie zawsze stodycz znajdoévabficie!

O, tkliwy Pelikanie dusz, Jezu moj, Chryste!
Krwia swop serce moje z win obmyj nieczyste,
wszak jedna jej kropelka w tak wielkiej jest cenie,
ze zdota przyni& swiatu catemu zbawienie.

O, Jezu, dZiCig w cieniu zastony ogtam!

Spraw, btagam, niechesspetni to czego takadam;
bym patrac w odstongta twarz Twop bez cienia,
szczsliwym byt z Twej chwaty jasnego widzenia!
Amen,

Nasa wdziecznag¢ za Chrystusowy dar siebie samego dla nas wypowigdz
stowami psalmu.



Wystawiajcie Pana, bo jest dobry, Bo na wieki Jé&gkawdad¢é. Niechaj to mowg
odkupieni przez Pana, Ci, ktorych wybawilkk przeciwnika.

Niech dzeki czynia Panu za Jego mitosierdzie, za Jego cuda dla siumzkich, bo
nasycit tego, ktéry jest zgtodnialy, i takrego napetnit dobrami.

Niech dzeki czynia Panu za Jego taskawép Za Jego cuda dla synow ludzkich! |
niech sktadaj ofiary dzkkczynne, Niech gtoszz raddcia Jego dzieta!

Piesn: Panie, dobry jak chleb, mdz uwielbiony od swego Kéciota,
Bo Ty§ do kaica nas umitowat, do Kaea nas umitowat.
1. Ty§ na pustkowiu chleb rozmag, Panie,

Bysmy do nieba w drodze nie ustali,

Tys stat s¢ Manm wedrowcow przez ziemi

Dla tych, co datd przy Tobie wytrwali.

2. Ziarna zbierzemy, odrzucimy chwasty,

Bo fan dojrzewa, pachnigviezym chlebem.

Niech ziemia nasza stanie sittarzem,

A chleb Komunj dla spragnionych Ciebie.

3. Ty nas nazwaeswymi przyjaciotmi,

J&li spetnimy, co nam przykazate

Cdéz my bez Ciebie, Panie, uczynimy?

Ty$ naszynweyciem i oczekiwaniem.

Najukochaszy Zbawicielu nasz, oto my stajemy dprzed Tolh naszym Krélem i
najlepszym Przyjacielem. Przychodzimy oélda cze&é¢ najgkbsz i podzkkowat za
wszystkie nieocenione dobrodziejstwa Twoje.

Przychodzimy tu dzisiaj, by kontemploivalwoja mitos¢, Twoja wspoétczujca
dobra dla kadego cztowieka. Kontemplowalwoje gorejce Serce mikcia do
Ojca, w petnéci DuchaSwietego.

Twoja mitaé¢ jest zdolna nasz pokierowd&. Twoja moc zdota nas ocic i
uswiecic.

Wejrzyj mitosiernym wzrokiem na nas zgromadzonydtap ottarza Twego.

Daj nam task silnej wiary w cudowa obecné¢ Twoja na tym oftarzu, b§my
zrozumieli,ze jest& naszym najlepszym Przyjacielem i Ojcem.

Spraw by ta chwila adoracji utwierdzita nas w dargheciach i przyrzeczeniach.
Duchu Swigty pozwol nam gibiej przeywaé to dzisiejsze spotkanie z Bogiem,
ktory pragnie ogamt nas swaj mitoscia.

Duchu Swiety, Duchu Pobgnaosci spraw abymy dzisiejszej nocy pogpili nasz
zazylos¢ z Bogiem

ROZWA ZANIE
Z Ewangelii wg sw. Jana
Przybyt wec do miasteczka samaryitgkiego, zwanego Sychar, w peéblpola, ktore

[niegdy] dat Jakub synowi swemu, Jbézefowi. Bylo tarddio Jakuba. Jezus
zmeczony drog siedziat sobie przy studni. Byto to okoto szégtejziny. Nadeszta



[tam] kobieta z Samarii, aby zaczeg@gnhwody. Jezus rzekt do niej: «Daj Micps.
Jego uczniowie bowiem udalegrzedtem do miasta dla zakupiegyavnaici. Na to
rzekta do Niego Samarytanka: «3ak Ty kedgc Zydem, prosisz mnie, Samarytank
bym Ci data si napié?» Zydzi bowiem z Samarytanami unikaje nawzajem. Jezus
odpowiedziat jej na to: «O, gdybynata dar Bey i [wiedziata], kim jest Ten, kto ci
mowi: "Daj Mi sk napii" - prositaby Go wowczas, a datby ci wodywej».
Powiedziata do Niego kobieta: «Panie, nie masz e, a studnia jest gboka.
Skgdze wiec weemiesz wodyywej? Czy Ty jesfewiekszy od ojca naszego Jakuba,
ktory dat nam ¢ studne, z ktorej pit i on sam, i jego synowie i jego lmR# W
odpowiedzi na to rzekt do niej Jezus: «H kto pije ¢ wock, zndw lzdzie pragiat.
Kto z& bedzie pit wo@, ktorg Ja mu dam, nieddlzie pragat na wieki, lecz woda,
ktorqg Ja mu dam, staniessw nimzrodiem wody wytryskagej kuzyciu wiecznemu.

Chwila ciszy

Panie Jezu bardzo stusznie nazywamy Ciebdeltem zycia. Jeste zrodtem zycia
nadprzyrodzonego, czylirodtem taski Baej, ktora w przyszici napetni nas
chwah btogostawionych w niebie. ¢l taske otrzymalsmy na chrzcieswigtym,
wzbogacilémy ja w sakramencie bierzmowania, a powaray stale w Komunii
Swietej. Jeste zroédiem taskzrodtem najobfitszym, najczystszym, niewyczerpanym.
Jesté wiec zrodiemswictosci. Chcesz, abyny byli swictymi; powiedziaté przecie:
"Badzcie wiec wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz rmashki" (Mt 5, 48).
Podobnie apostot Pawel, pisz do wiernych mieszkagych w Tesalonice,
przypomina im: "Albowiem wal Boza jest wasze dwigcenie" (| Tes 4, 3).

Fragment z przemowienia Jana Pawta Il podczas Nalzenstwa czerwcowego w Elijgu w
1999r.

Jezus jestrodiem, z Niego bierze pagek zycie Bae w cziowieku. Trzeba tylko
przybleyé sie do Niego, trwéa w Nim, by miéto zycie. A czyie jest tagycie, jak nie
poczitkiem swietosci cztowiekalSwietosci, ktora jest w Bogu i ktércziowiek mge
osiggng¢ przy pomocy taski. Wszyscy pragniemy piBoskiego Serca, ktore jest
zrodiemzycia i swietosci

Najswictsze Serce Jezusa nieustannie ksztaltuje wyws nadprzyrodzone, przede
wszystkim dzgki dziataniu DuchaSwigtego. To Duch Mitéci, dar Jezusowego
Serca, ktdry ma ubogachasze serca przez ustanawianie w nich Boskigg@,
zawsze na migrmaszej otwartai

Bardzo trafnie i dogbnie oddat ¢ prawd: o zyciu w nas Chrystusa o. Franciszek
Maria Libermann, ktéry jest zatgcielem Zgromadzenia Misjonarzy Ducha
Swigtego.

.,Nasz najstodszy i wszechmocny Pan - pisze o. lola@mn - pragnie w was
ustanowd swoje krélestwo i swmitosc¢ (...). Zobaczcie, jak Jego Boski Duch dziata



zbawczo, mocno i nieprzerwanie w waszych sercatharda w waszycie Jezusa,
powoduje wzrost Jego uczumitosci. Jakze to pekne i Boskie zarazerycie w nas
Jezusa! Jest taycie mitosci, przepgkne i wszechmocne. Napetnia nas ono
Swigtoscia samego Jezusa". Czyie jest to prawdziwy znakycia w nas Serca
Jezusa? Wszystko w nas stajersitoscia.

.Kiedy Boski Duch dziata w nas - pisze o. Libermanwdwczas nasza dusza Si
rozpala i pérdd tego ognia jest jakby niesiona do peinej jédna Bogiem, bez
wszelkich obaw, bez niepokoju i gniewu, pozbawigmauszé mitosci wiasne;.
Wrecz przeciwnie -jest przepetniona pok@rmitoscia do Boga i wszystkich
stworzé. Jake jestémy szczsliwi, gdy znajdujemy s pod wpltywem dziatania
Boskiego Ducha, pod catkowitym wptywem ducha sutodo Jezusa! Wszystko w
nas staje si mitoscia: nasze czyny | nawet najdelikatniejsze odruchyzgus
Wszystko wowczas jest mioia: mitoscia do Boga, przed ktérym jako stworzenia
jestémy niczym. Take mitas¢ do ludzi zostaje pozbawiona uprzeflzenszelkich
saddéw wobec kogokolwiek. Nasza dusza jest wowczaszooia, nie zwraca sz
'r]iech;ciat do tych, ktorzy4 doswiadczaj i przesladuja.

»<Zwracajcie swe pragnienia

tylko do Jezusa.

Radujcie s§ wytacznie Nim.

Kosztujcie tylko Jego mike.

Niech wasze serca, dusze,

ciata i catezycie

istniep tylko dla Jezusa i w Nim.

Niech On ldziezyciem waszej duszy.
Niech wszystkie wasze uczucia, dziatania,
pragnienia, porywy woli

beda ozywiane i kierowane przez Jezusa.
Niech On was gywia i prowadzi

we wszystkich wewgtrznych

I zewrgtrznych dziataniach waszej duszy.
A zatem to On &dziezyt w was.

W duchu Jegaéwie¢tosci, i przepetnieni Jego magc
dzieki Jego dziataniu

przejdziecie wszystkie etapy
duchowegaycia,

aby wasza dusza byiwigta
Jegoswigtoscia".

0. Franciszek Libermann

Dazenie do doskonatoi chrzécijanskiej jest nasz powinnccia. Rzecz w tymze
czesto nie mamy odwagi wghi¢ zdecydowanie nastdrog. Swigtos¢ przedstawia
sic ham jako niedogpna goéra, naj@na cierniami. Wydaje si ze nawet kilku



krokéw nie potrafimy uczyii by podej¢ nieco wyej. Jéli tak myslimy, jest&my w
btedzie. W rzeczywistei dazenie doswigtosci sprowadza gi do petnienia woli
Boze] w kazdej chwili zycia z mitgcia. BOg nie patrzy na to, jak vma jest ta
czynna¢, ktéra wykonujemy, ale na mikg i intencg. Jaké niepozorny czyn, nie
majacy znaczenia w oczachwiata, lecz dokonany z mioia woli Bozej, wiccej nas
uswigca niz inne czynnéci, same w sobie wae, ale dokonane bez dobrej intencji.
W zyciu Nagwietszej Maryi Panny Sw. Jézefa nie byto czynéw wielkich w oczach
ludzkich. Zycie ich byto ciche i proste. W istocie jednak bitmlpno podziw nieba,
gdyz nie szukali wielkich rzeczy, aleswigcali sk spetniagc najprostsze obowzki.

W kazdym momencie naszeggycia spetniajmy doktadnie to, czegada od nas
wola Baza.

Ztézmy w rece Boga cat nasa przesziéé¢, teraniejszagé i przyszigé. Kazdy
cztowiek ma swoje wlasne powotanie; musivigcat sie w takich warunkach, w
jakich postawita go opatrzeé Boza. Pieégnujmy nabaenstwo do Najwigtszego
Serca Jezusa, ktore jeatddiem zycia i swigtosci. Co dzié rano ofiarujmy Mu
wszystkie nasze prace, &y rozmowy, nawet chwile odpoczynku. Starajmy si
podtrzymywa zjednoczenie z Chrystusem wa@u dnia, a bdziemy pewni,ze
weszlimy na drog do swigtosci.

O Jezu, tak jakytes w Maryi,

przyladz i zyj na zawsze

takze w swych stugach.

Przymdz swa Bosky swigtoscia,

petnia Twej mocy, prawd Twych cnat,
doskonatécia Twych drég,

poznaniem Twych tajemnic

oraz, przez swego Ducha,

pokonaj wszellk moc naszych nieprzyjaciot,
na chwa¢ Boga Ojca. Amen.

A teraz adorujmy Na&yigtszy Sakrament w ciszy. Niech zach nas do tego
fragment ksizki Doroty Szczerby "Furtki. Drogi modlitwy"

,»Za kadym razem, gdy zamykamy za gaalrzwi izdebki, by by przed Ojcem, ktory
widzi w ukryciu lub gdy stajemy przed wystawipHoSth — jestémy Samarytank
Przychodzimy tylko po wag a przy naszej studni siada Jezus, proskysmy Go
napoili. Jest zrrzony i gtodny poszukiwaniem kogokto zechce z Nim ky
Pragnie obecrigi. Pragnie, b§my z Nim pobyli w ciszy, b§my mu towarzyszyli u
studni. Nie chce naszych modlitw, chce nas sanuaiiej naszej osoby. Dlatego takie
spotkanie mge sk dokon& jedynie w gébokiej ciszy, gtbszej ni stowa. W ciszy
optatka, w ciszy Eucharystii, w ciszy potudnia pstydni.

Gdy zdezorientowani nie rozumiemy wysitku takiegwania w ciszy, odganiania
natrtnych myli, zmegczenia upatem potudnia — styszymy:

,Gdybyscie znali dar, gdykicie wiedzieli, Kto was prosi o tak mato, @ t



bezinteresowsqnchwile...”.
Nie wiemy tego, dowiemy sip&zniej. Dajemy mato, kropelkczasu, podczas gdy
On ztobi w nas wiecznerodto.

Adoracja w ciszy

Piesn:1. Jezusa ukrytego mam w Sakramencie c#Gi
Wszystko oddadla Niego, Jego mikeia zy¢.

On st ham daje caly, z nami zamieszkat tu,

Dla Jego Boskiej chwabyycie pgwieémy Mu.

Wiarg ukorzy¢ trzeba zmysty i rozum swdj,

Bo tu juz nie ma chleba, to BAg, to Jezus mo;.

2. Tu Mu cihgle hosannapiewa anielski chor,

Ata czdé¢ nieustanna, to dla nas biednych wzor.
Dzieli¢ z nami wygnanie Jego rozkoszg s

Niechze z Nim przebywanieddzie radécia ma.

On wie, co udgczenie, On zna, co smutku fzy,
Powiem Mu swe cierpienie, bo serce z boliydr

3. O niebo mojej duszy, najmilszy Jezu mgj,

Dla mnie wérod ziemskiej suszy,

Tys$ szczécia peten zdro;.

Tys w Wieczerniku Siebie raz tylko uczniom dat,

W ottarzu s¢ jak w niebie, powszednim chlebem stat.
Chciatbym tu by Aniotem, cospiewa cagle czé&c,

Z rozpromienionym czotem Tobie swe serc&die

Fragment z listu Ojca Swigtego ordynariusza Lyonu z okazji stulecia péwiecenia ludzkaci
Najswietszemu Sercu Pana Jezusa

Wzywam zatem wszystkich wiernych, aby nadal gerliwiekgnowali kult
Najswietszego Serca Pana Jezusa, przystosgowvgjo do naszych czaséwseay
dzieki temu mogli nieustannie czepa jego niezgbionych bogactw i umieli z
radascig na nie odpowiadg mitujgc Boga i braci, znajduc pokoj, wchodz na
droge pojednania i umacniac sw; nadzieje,ze kiedy bedg zy¢ pelnip Boga we
wspolnocie ze wszystkimiwietymi. Réwnie¢ nastpnym pokoleniom natg
zaszczepi pragnienie spotkania Pana, wpatrywania sv Niego, aby potrafity
odpowiedzié na wezwanie dawietosci i moc odkry swojp szczegblip miseg w
Kosciele 1 w swiecie, realizugc w ten sposolswe powotanie chrzcielne. Istotnie
bowiem, ,mita¢ Baga, bezcenny dar Serca Chrystusa i Jego Ducha" posta
udzielona ludziom, aby i oni z kolei stawak swiadkami mitgci Boga (Pius XI|
Encyklika “Haurietis aquas” Ill).

PROSBY ZANAS | ZAMLODZIE Z

"Jesli ktos jest spragniony, a wierzy we Mnie - niech przygd2o Mnie i pije! Jak
rzekto Pismo: Strumienie wodywej poptyia z jego watrza™ (J 7, 37-38).



Ukrzyzowany i zmartwychwstaty Zbawicielwiata, obecny wrod nas w
Najswictszym Sakramencie!

Pragniemy dzikowaé za wszystkie owoce Twej zbawczejekn przez ktore
oczyszczasz i karmisz naszgie nadprzyrodzone. A rownocree wraz z Maryj |
w facznaci z modhcym sk Kosciolem pragniemy dzi btag& o dar Ducha
Swietego, Ducha Pocieszyciela, aby nas pouczyt o grzesgrawiedliwéci i sadzie.
Dla zastug Twej bolesnejgki prosimy Cg, Panie:

Paslij swojego Ducha, aby uzdrowit nasze dusze z adanych przez grzech.

Palij do naszych serc Ducha Prawdy, aby na nowo pgutdas i dat zrozumienie
Twojej nauki.

P&lij do naszych serc Ducha Pocieszyciela, abywat w nas nadziej i radc¢ z
dzieckctwa Baego.

Paslij do naszych serc Ducha Mocy iggtwa, abymy ufnie petnili wog Ojca.

Paslij do naszych serc Ducha M&goi, abymy wszystkim mogliswiadczy dobro:
czynem, stowem lub modlityv

Paslij, Panie, Ducha swego, aby odnowite 9ablicze naszegaycia, Ojczyzny i
categoswiata.

Panie Jezu pomdam k¢ wiernie drog na wyznaczone przez Ciebie miejsce.
Pomd& nam rozpoznaCiebie i pomagaCi we wszystkich braciach. Ze tylko
razem z Tob mozemy przezwycgiza¢c nasze stabi | sktonnagci do ztego, wotamy:
Prosimy Cie¢ Panie Jezu

O dar modlitwy,

O ukochanie ofiary Msz$wicte),

O ducha pokuty, umartwienia i ustawigzkrucle,

O pocieck dla chorych i cierpicych,

O zgoa i mitos¢ w naszych rodzinach,

O kaptanow gorliwych $wiatobliwych,

O ducha wdzicznaici za otrzymane dary,

O potrzebne taski wyptywage z Twojego Serca,

O Twoje zwycegstwo w nas,

O Twoje zmitowanie.

Pozwdl nam uwolrdi sie spod niewoli narzuconych wzorcow, postaw i méd,
Abysmy nie ztorzeczyli, ale btogostawili tym, ktorzy s\przéladup,
Abysmy nikomu ztemu za zto nie odptacali,
Abysmy sk wzajemnie mitowali i szanowali wszystkich ludzi,
Abysmy gorliwie shzyli Bogu przez modlitw, pelnienie obowizkow i
zachowywanie Jego przykaza

Piesn: Jezu drogi, Ty§ mitoscia, przyjdz, daj siebie nam.
Duszy mojej Ty ufnoscia, kréluj w niej Ty sam.

Jezu, Jezu, przyjddo duszy mej.

Obdarz § taskami Twymi i adz Krélem jej.

Chat mnie brudz grzechu cienie, Ty mi Siebie daj,



Dusz moja taski tchnieniem przemiew cichy raj.
Dodaj sity wzycia znoju, usti zwatpien noc
| zachowaj nas w pokoju, sercom dajalmoc.

Panie Jezu dgiprzychodzimy do Ciebie z btaganiem. Nardd Polakgzczegdlnie
najmtodsze pokolenie stanwobec wielkiego niebezpiecastwa utraty wizi z

Toba. Boze Wszechmaogry odsuh od naszego narodu gkoziewiary i ateizmu.
Twojemu Sercu powierzamy dzieci Polskie.

Najmtodsze pokolenia stanowity zawsze nadziejpsze) przyszkei Ojczyzny |

wiekszej mitgci Narodu do Ciebie. A dzisiaj gdy patrzymy na ncatyPolakow,
naszej nadziei towarzyszykl i obawa co z nich wyimie? Czy zachowgj
nienaruszony skarb wiary?

Wiemy Chrysteze niemal na kade dziecko w Polsce splywa jeszcze odramtzaj
laska Chrztuswictego. Niepokoi nas jednak fakte niektore dzieci & juz

pozbawione tej pierwszej podstawowej taski.

Jezu dobry pasterzu Twej Wszechmocy Mibgj powierzamy te mtodziez polska.
Ty wiesz najlepiej, Bze, na jakie wielkie trudrigi napotyka ona w wyznawaniu
wiary i zyciu wiara. Dla wielu z nich Wiara, Ojczyzna, Nardd przestaj¢ wartcscia
godm paswiecenia siebie. Jezu prosimyeQizisiaj i gopco btagamy, natchnij mtode
serca Twaqj Bosky moa.

Przyprowadzamy do Ciebie mtodzieagubioma w sobie nie znajdaga celu i sensu
zycia, zanurzamy ich w Twoim mitosierdziu, aby w ®lodnaléli sens i warté¢
zycia.

Przyprowadzamy do Ciebie miodzje&ktora poznataze sk pogubita wzyciu, ale nie
ma odwagi ani sity, aby wragido owczarni, zanurzamy ich w Twoim mitosierdziu,
aby z ufndcia spotkali s¢ z Tolm w sakramentacéwietych.

Jezu Eucharystyczny Be Prawdy, mocniejszy od wszelkiej przemocy i kiamadt
Utrzymuj miody Polsk w wierndgci Bogu i Kdsciotowi, uratuj w niej godn&
cztowieczéstwa i szcgscia Bazych dzieci.

Panie Jezu Chryste, w synagodze w Nazarecie de $idhiosté stowa proroka:
"Duch Paski spoczywa na mnie,

poniewa Mnie namacit i postat,

abym ubogim niést dobmowirg,

wigzniom gtosit wolngc¢,

a niewidomym przejrzenie,

abym ucénionych odsytat wolnych".

Przez postugdzieta ewangelizacji wiecie

uswiegcaj nas swaj swigtoscia I uwalniaj nas od wszelkiego zia.
Mtodych Polakéw i Polki obdarzaj mg®uchaSwietego,

by mogli rozpozn&Twoja Bosky mitos¢,



przyja¢ do swoich serc i realizowga w zyciu.

Zapalaj dziewcga i chtopcoéw radosnym entuzjazmem
dozycia w prawdzie, mitéci i pokoju z siostrami i bkami.
Uwalniaj mtodych od wszelkich form uzal@en i zniewolenia,
niech stan sic fundamentem

pod budow cywilizacji mitosci na miae trzeciego tysiclecia.
Pani Jasnogorska, wypraszaj mtodym ggdo

czysta¢ serca i odwagdo zwycezania zta dobrem.

Prosba o wstawiennictwo btogostawionego Jana Pawta Il

Btogostawiony Janie Pawle, Twpjaddcia byly spotkania z mtodymi. Mowike ze
miodziez jest przysziécia Kosciota | swiata. ,Jestécie mop nadziey” -—
powtarzaté. Na Swiatowych Dniach Mtodzigy gromadzité setki tysécy, a nawet
miliony mitodych. Byld i pozostaté dla miodych ojcem, przyjacielem i
przewodnikiem. Miodzie wiedziata,ze ich kochasz i dlatego stuchatac@waznie,
gdy gtosité trudne zasady Ewangelii. Ukazywaistowem,zyciem i mitcscia, ze
Chrystus jest Drag Prawd, i Zyciem. Wzywaté mtodych: ,Wymagajcie od siebie,
nawet gdyby inni od was nie wymagali”. Ostrzegataeby nie przegraliycia i
mitosci. Przeciwstawiajc sk cywilizacji uzycia gtositeé, ze grzechy nieczyste nig s
ani wolnacia, ani mitccia.

Oddajemy Twojej opiece ludzi mtodych. Prosimy, swaivstawiennictwem obro
ich przed zagrieniami, utud, przed zmarnowanietycia. Niech budwy przysziaé
na fundamencie Chrystusa i jego Ewangelii, traktudycie jako Bae powotanie.
Niech mtodzi, wpatrzeni w Twoj przyktad, zaufggrawdzie i mitéci Chrystusowe.
(bp. Jan Szkodo

Piesnl. P6jdz do Jezusa, do niebios bram.
W nim tylko szuké pociechy mam
On Ck napoi Krwg swoich ran.

On Qjciech, Lekarz, Pan.

Ref.: Stuchaj Jezu, jak €btaga lud
Stuchaj, stuchaj uczyz nami cud
Przemié o Jezu, smutny ten czas.
O Jezu pociesz nas.

2.7e z nami jestepozwol to czd
Nadzieg nasa omdlah wzbud:

Daj przetrwé meznie prob ctzki czas.
O Jezu pociesz nas.

Ref.: Stuchaj Jezu...

KOCHAMY CI E JEZU

Panie Jezu, Ty nas ukochalgierwszy, zsipites z nieba i stake sic cztowiekiem,
bytes matym dzieaggciem, cierpiaté zimno, niewygody, bied
Z mitosci ku nam.



Prag rzemidlnika zarabialé na zycie Swoje przez lat trzydze. Chodzité po
swiecie, nauczag i czynac wszystkim dobrze.
Z mitosci ku nam.

Pozwolite sig¢ uneczye, ubiczowd, cierniem -koronowg dzwigates krzyz cigzki na
Gore Kalwarie i pozwolites sie przybic do krzyza.
Z mitosci ku nam.

Ale przed smiercih, aby nam okaza jeszcze wiksz mitos¢, ustanowité
Przenajwigtszy Sakrament, zostate nami pod postagichleba i ukryte si¢ na tym
oftarzu.

Z mitosci ku nam.

O dobry Jezu, pragniemy €za to koché.

Chcielibyémy Cie koch&, tak jak kochaj Cie Aniotowie i Swigci w niebie!
Chcielibysmy ztazy¢ u stop Twoich owoce pracy i cnét godnych Ciebie!
Chcielibysmy uswigci¢ sie jak najpedze;!

Chcielibysmy przynig¢ Tobie pokorne, odwae i hojne serce nasze, uksztattowane
na podobiéastwo Boskiego Serca Twego!

O dobry Jezu! Nie mamy niczego, co by byto godnebi&, i co bymy mogli ztazy¢
Ci w ofierze, oprdcz dobrych ebi naszych.

O Jezu, w N&wictszym Sakramencie, Przyjacielu nasz najlepszy r€&)jkochamy
Cig, catym sercem, kochamy i

O Jezu, w Nd@pwigtszym Sakramencie, catym sercem kochangy Ci

Ponad wygody,

ponad przyjemnstzi,

ponad nas samych,

ponadzycie, nasze! Kochamy Ciebie jedynie!

Akt mito sci sw. Proboszcza z Ars

Kocham C¢, o Baze md¢j. | moim jedynym pragnieniem jest koéh@ie az do
ostatniego tchnienia meggcia.

Kocham Cg¢, o Baze nieskaczenie godny miléci, i wolatbym raczej umrze
kochapc Cig, niz przezy¢ jedm chwile bez mitéci do Ciebie.

Kocham C¢ o Baze moj, i pragn nieba jedynie dla szegia doskonatego kochania
Ciebie.

Kocham C¢, o Baze moj, i kkam st piekia jedynie dlategoze nie ma w nim
stodkiej pociechy kochania Ciebie.

O Baze moj, j&li moj jezyk nie jest w stanie mowiw kazdej chwili, iz Cie kocham,
chgg, aby moje serce powtarzato Ci to zadygn moim tchnieniem.

Ach! Uczyn mi taske ciepienia z mitoi do Ciebie i kochania €iw cierpieniu, i
spraw, bym oddat ducha kochea|Ci¢ i czufac, ze Ck kocham.



Im blizej jestem mego ka, tym bardziej Gi btagam, by zwigkszyt i udoskonalit
moja mitos¢. | tak niech i stanie. Amen.

1. Kochajmy Pana, bo Serce Jegmda i pragnie serca naszego.

Dla nas Mu wi6czni rana zadana. Kochajmy Pana, kochajmy Pana!

2. O, péjd do Niego, wszystko stworzenie, Sercu Jezusada@kczynienie,

| Twoje przed Nim zegnij kolana. Kochajmy Pana, hajmy Pana!

3. Pojdicie do niego, biedni grzesznicy, zényrzechOw zmazy, w czystej Krynicy.
Nadsnieg zbieleje dusza zmazana. Kochajmy Pana, kogh@agna!

ROZANIEC

Roézaniec z ks. Franciszkiem Blachnickim
Tajemnice radosne
|. Zwiastowanie

Maryja dzeki tasce Baej byla zachowana od grzechu pierworodnego i jego
skutkow, ale wiedziataze to nie Jej zastugae to taska. Jak trudno nam zdoélsje

na szczere uznanie tej prawdy. Ma sobie sto razy powtakzaze bez taski nie
jesté&my do niczego zdolni, a w praktyceygie budujemy na sobie.

II. Nawiedzeniesw. Elzbiety

Chrystus nie jest dla wybranych. On przyszedt zbamazystkich ludzi, a najwcej
kocha tych, ktérzy najbardziej potrzehujego pomocy, as najbardziej chorzy,
najbardziej od Niego oddaleni. Przychodzi legzywyzwal&, podnost i ratowa.
Nie ma takiego skomplikowania, ktdorego On nie mggimient.

lll. Narodzenie Pana Jezusa

Bog stat st czlowiekiem. Czy my jesfeny nowym stworzeniem w Chrystusie?
Cechy nowego cztowieka jest tae chocia upada, bo nosi jeszcze jarzmo starego
cztowieka,zyje w gruncie rzeczy dla Boga. Bog jest dla niegm¥ dla kogo warto
zy¢ i ponost ofiary.

IV. Ofiarowanie

Musimy dog¢ do takiego sposobiycia, zebysmy sk nie musieli niczego wstydz,i
niczego ukrywad, niczego ¢ka¢, abymy wszystko poddawali Bemu swiattu, bo

jest w nas jeszcze mrok. To ofiara categoia zgodnego z walBoza.

V. Odnalezienia Pana Jezusa



Dopiero w zyciu codziennym, w konkretnych wysitkach budowaneg@naci z
bra¢émi znajdujemy Boga. Zeli tego nie czynimy, jeeli nie realizujemy prawdziwej
wspolnoty, jednéci z bra&mi, zyjemy w ziudzeniu. Cho bysmy przyjmowali
codziennie Komunri, bedziemyzyli w biedzie.

Korzystano zerodet:

Droga do nieba modlitewnik

Czas Serca czasopismo

Prowad mnie Panie internet

Modlitwy w Godzinie Mitosierdzia Zgromadzenie Siéstr Matki Bej Mitosierdzia
Innezrodia.



