Czuwanie w okresie zwyktym 7
EUCHARYSTIA SAKRAMENTEM MILOSCI

Piesn: Badzze pozdrowiona, Hostiozywa, w ktorej Jezus Chrystus Bostwo ukrywa!
Ref.: Witaj Jezu, Synu Maryi, yest Bog prawdziwy Wwietej Hostii

2. Badzze pozdrowione, drzewipywota! Niech kwitnie niewinng, anielska cnota.

3. Badzze pozdrowiony, Baranku By, zbaw nas, gdy miecz ki na ztych si srazy!
4. Badzze pozdrowiony, Anielski Chlebie! W tym tu Sakramenwielbimy Ciebie!

POWITANIE NASWIETSZEGO SAKRAMENTU
Przywitajmy Pana Jezusa modliéw. Faustyny

Bqdz pozdrowiona, Mitéci wiekuista, stodki Jezu méj, ktéry racaylmmieszkaw
sercu moim. Pozdrawiam &io chwalebne Béstwo, ktore raczyte sniyé dla mnie

I z mitasci ku mnie tak wyniszczaie — & do niklej postaci chleba. PozdrawiameCi
Jezu, niezwdly kwiecie cztowieczstwa. Ty jedyny dla duszy mojej. Mi6 Twa
czystsza di lilija, a obcowanie Twoje jest mi przyjemniejszé wa: hiacyntu.
Przyjan Twa tkliwsza i delikatniejsza ;nzapach réy, a jednak mocniejsza zni
smieré. Dz 1575

Z radccia, pokon i wdzigcznaicia klekamy przed Tolp Panie Jezu w lipcoyvnoc.
Stajemy wobec wielkiego daru Mgoi, jakim jest Eucharystia. Uwielbiamy Ciebie i
dziekujemy. Peini rad<ci za to,ze zostaté z nami pod ostanchleba,

Spiew: Pan blisko jest, oczekuj Go. Pan blisko jesty Nim serca moc.

ROZWAZANIE

Kazda adoracja Ciebie Panie pod ost@hleba, to spotkanie, ktére nam przypomina
o Wieczerniku Wielkiego Czwartku. To spotkanie,dgiena nowo rozbrzmiewa]
petne mitdci i ofiary stowa: To jest Ciato Moje, to jest KreMtoja- to czyicie na
Moja Pamatke.

Z Pierwszego listusw. Pawta Apostota do Koryntian (11, 23-26)

Ja bowiem otrzymatem od Pana to, co wam przekazaer®an Jezus tej nocy,
ktorej zostat wydany, wgichleb i dzgki uczyniwszy, potamat i rzekt: ,,To jest Ciato
moje za was wydane. Gzye to na maj pamigtke!". Podobnie, skaczywszy
wieczerz, wzigt kielich, mowic: ..Kielich ten jest Nowym Przymierzem we Krwi
mojej. Czycie to. ile razy pi bedziecie, na ma pamitke!". llekro¢ bowiem
spaywacie ten chleb i pijecie kielickmieré Pana gtosicie, aprzyjdzie.

Chwila ciszy.....



Przed nami jawi siobraz Ostatniej Wieczerzy, dnia, w ktorym wyddbanie Siebie.
Jezu, Ty ustanowifeEucharyst; wiasnie tej nocy, w ktérej zostatedradzony przez
jednego ze swoich przyjaciét. Na zdeamdpowiedziaté mitoscia, a na
niewdzeczna¢ darem o wiele wikszym.

Ofiara eucharystyczna jegtbdiem i szczytem categgycia chrzécijanskiego.

To zrédio bije, jest ona@ywe. Tymzrédiem jest spotkanie z TelChryste ukryty w
Najswietszym Sakramencie w tabernakulum czywemonstrancji.

Spiew: Jezus, najwysze Img, nasz Zbawiciel, Kaize pokoju, Emanuel, Bdg jest z nami,
Odkupiciel, Stowazywota. Swiety Bog, Mesjasz prawdziwy,

Jedyny Ojca Syn umitowany. Zgtadzit grzech Baranakvieki,

Krélow Krol i panow Pan.

O Jezu Mitgci, godny czci i uwielbienia, a tak pokornie ukryty Eucharystii!
Napetnij nasze serca zachwytem i zadziwieniem wabgo, co uczynik dla nas w
Wieczerniku!

O jak wielka jest godnd cziowieka, ktéry zostat odkupiony za eesycia Syna
Bozego!

Duchu Swiety chcemy w Tobie z radoia uwielbiacé Wszechmocnego Stwarza
wielkie rzeczy, jakie nam uczynit w swoim Synu, kkt@o kaica nas umitowat.

Spiew: Wielbié¢ Pana che radosm spiewaé piesn, wielbi¢ Pana chg On zrodiem zycia jest

Jezu, ukryty w Eucharystii,zycz nam tej taski, adyny w gkbokim skupieniu
pochylili sic nad nauczaniem Twojej Oblubienicy — ¢Giota swigtego.

Twoj namiestnik Benedykt XVI gtosiSakrament Mitéci, Najswietsza Eucharystia
jest darem, jaki Jezus Chrystus czyni z samegaesiebjawiaj;c nam nieskaczory
mitos¢ Boga wobec kalego cztowieka. W tym przedziwnym sakramencie
objawia s mitas¢ najwieksza, ta, ktOra przynagla, byytie swoje odda za
przyjaciot swoich'. Istotnie, Jezus daika ich umitowalSacramentum caritafis, 1).

Panie naszegaycia, poma nam sercem pa¢ to, ze Eucharystia jest miejscem,
gdzie w sposob dramatyczny (bo przegkeni krzyz) objawiasz namze do kdica
nas umitowaté. Niech ta niezwykta prawda ksztattugcie Twoich uczniéw.

Nasz Mistrzu, Ty od swego narodzenia — poprzezzghoe Ewangelii, a zwlaszcza
przez swqj meke, smier¢ 1 przez zmartwychwstanie -$wiadczytg o tym, ze Bog
jest mitcécia. Mitoscia, ktora obdarza mitosierdziem nas, grzesznikow,ekk@dego
cztowieka przygarnia do swego Boskiego Serca.

Daj nam odkry, ze Eucharystia jest darem SynazBgo — darem, jaki Jezus czyni z
samego siebie. Tateazywamy g «sakramentem Mikzi»!

Panie Jezu, kala czstka Twojego ciata
za nas cierpiata zniewagi:
Twoja gtowa - w koronie cierniowej,



Twoja twarz - opluta,

Twoje usta - octem napojone,

Twoje uszy - blanierstwami zranione,
Twoje barki - okryte purpurszyderstwa,
Twoj grzbiet - biczami sieczony...

To wszystko za nas cierpiatecierpiac wyzwolites nas,

Panie Jezu, Ty dalenam swaqj bdl, swoje cierpienie — dajesz nam sansigioie.
Objawiasz nam przez to niesiczom mitos¢ Boga wobec kalego cztowieka.

Jest to mité¢ najwicksza i najczystsza, bezinteresowna iswajtsza, bo jest to
Mito §¢ Trojcy Swigte.

Panie Jezu, Twoja mio nie jest bierna ani letnia. Ona pulsuje pehyicia. Ma moc
przemient kazde ludzkie serce — nawet to najbardziej uwiktangtav grzech.
Jednoczénie przynagla Gi, aby oddat swezycie nie tylko za swych przyjaciot, ale
za wszystkich ludzi, nawet za tych, ktorzy skaZadi nasmierc.

Cziowiek ochrzczony zostaje ydzony w £ mitos¢ i uzdolniony, by kochata Boska
Mito scig samego siebie, swoich ftich, a przede wszystkim swego Stwor®oga,
ktérego Chrystus ukazat nam jako Ojca.

Spiew: Pan jest macswojego ludu, Pigia moja jest Pan
Moja tarcza i moja moc, On jest mym Bogiem, nigggssam W nim moja sita, nie jestem sam.

Panie Jezu, adorujemy iz raddcia. Pomaga nam w tym stowa Twego
namiestnika. Gilosi on:W sakramencie Eucharystii Jezus ukazuje w sposoéb
szczegolny prawdo mitasci, ktéra jest samistoty Boga. | to jest ta prawda ewan-
geliczna., ktéra interesuje kdego cziowieka i catego cztowieka. Dlategasé{ot,
ktory znajduje w Eucharystii sweyciowe centrum, ggle podejmuje wysitek
gtoszenia w pari nie w poe, ze Bog jest mikécig (SC, 2).

Jezu, umitowany Synu Ojca, Ty w misterium Eucharydtazujesz w sposob szcze-
golny praw@ o mitosci, ktora jest samistots Boga. Jake potrzebna jest dzisiaj
mitos¢ nam, ludziom o sercu €zgto pustym, znudzonym i poranionym przez
grzechy! Jake niezlgdna jest nam wiara w toze w s$wiecie, w ktérym
doswiadczamy tak wielkiej obefnosci i znieczulicy, istnieje prawda o m#ai, ktora
jest istoy Boga!

UWIELBIENIE
Uwielbiajmy Mito §¢ Boga objawiom w Eucharystii!

Eucharystia to pamtka nxki, smierci i Zmartwychwstania Jezusa Arcykaptana.



Eucharystia uobecnia Wiecze®aiska i zapowiada eschatologiczne gody Baranka.
Eucharystia jest dgkczynieniem, jakie wspolnota Koiota sktada Bogu Ojcu.
Eucharystia to sakrament mito Tréjcy Przendjwietszej-

Eucharystia tarodio i szczytzycia kazdego ucznia Chrystusa.

Eucharystia jest widzialnym znakiem §Gmota — jego sercem pulsigym mitoscia.
Eucharystia urzeczywistnia komgriycia z Bogiem i jedn&@& Ludu Bazego.
Eucharystia uobecnia moc Boga, ktory przezudwieca tudzi dobrej woli.
Eucharystia tédwicta liturgia; stanowi centralne miejscezyciu Kosciota.

Eucharystia jest KomuaiSwieta — w niej Chrystus jednoczy nas z §ob

W Eucharystii Jezus utrwalit smOfiare Krzyza.; polecit Kgciotowi ja sprawowa.

W Eucharystii Bég Ojciec prowadzi dialog ze swynaiedmi, a jest to dialog
mitosci.

W Eucharystii Jezus kieruje do nas stoy®&ierzcie i jedzcie, to jest Ciato moje".

W Eucharystii stowo Bize jest szczegoélnigywe i skuteczne, bo jest to stowo
Wit&dazharystii Bog z milecia wychodzi nam naprzeciw i rozmawia z nami jako
swymi dzig€mi.

W Eucharystii wychwalamy wielkie dzietdBoze: stworzenie, odkupienie i
Wwikcehiarystii  glosimy Smier¢ Pana, wyznajemy Jego zmartwychwstanie i
oczekujemy Jego pragia w chwale.

Eucharystia to Chrystus i wszystko, co On repragenkim jest. A jest mitécia. To
mitos¢ kierowata kadym Jego krokiem, byta inspiracjlla Jego stéw, gestow i czy-
now, wreszcie dla gki i Smierci krzyzowej, a ostatecznie - zmartwychwstania.

Logika wszystkich tych wydarde catego zycia i kazdego stowa Jezusa byta
podyktowana mitécia. | tylko w tym kluczu nalgy ja rozpatrywé. W Jezusie Bog
objawit cztowiekowi petng swej mitgci i dat nam do niej bezpoedni dostp;
pokazal, w jaki sposéb memy na ¢ mitos¢ odpowiada.

Eucharystia, zawiera w sobie gahitos¢ Boga i daje nam ja do dyspozycji pod
postaciami chleba i wina we Mszwictej, w Komunii, w sakramentalnej Obedid
Czy jednak potrafimy odnaté w tym sakramencigywego Jezusa i Jego nmst®

Duchu Swigty, otwérz nasze serca na dar Jezusa. Niech Eusthargtanie si
centrum naszegiycia.

Od wieczna Mitéci, Jezu, ktory sie zamkt w Hostii tej

| kryjesz Majestat Bostwa, i taiszhnosé Twg,

A czynisz to dlatego, by oddsic caty duszy mej

| by jej nie przeraac¢ wielkacig swy.

O wieczna Mitéci, Jezu, ktory zastonit s¢ chlebem,
Odwiecznawiattosci, niepopte Zzrédto szcescia i wesela,

Bo Ty chcesz ldymi tu na ziemi niebem,

| jestes mi wtenczas, gdy migo Twa Ba@a mi sk udziela. Dz 1569



Piesn: Panie, dobry jak chleb, mdz uwielbiony od swego Kéciota,

Bo Ty§ do kaica nas umitowat, do Kaea nas umitowat.

1. Ty§ na pustkowiu chleb rozmag, Panie, Bymy do nieba w drodze nie ustali,
Tys stat s¢ Manm wedrowcow przez ziemi Dla tych, co deid przy Tobie wytrwali.
2. Ziarna zbierzemy, odrzucimy chwasty, Bo fan »ejva, pachniéwiezym chlebem.
Niech ziemia nasza stanie sitarzem, A chleb Komuaidla spragnionych Ciebie
3. Ty nas nazwaeswymi przyjaciétmi, Jéi spetnimy, co nam przykazate

Cdéz my bez Ciebie, Panie, uczynimy?Thaszynryciem i Oczekiwaniem.

4. Ty za nagycie swe oddat, na krzy, A w znaku chleba \wiatyniach zostale

| dla nas zawsze masz otwarte Serce,

Bo Ty do kaica nas umitowake

Swicty jestg Jezu w Przenévigtszym Sakramencie. Ukryty jestav prostym
kawateczku chleba, zasta@ty milczeniem. Spraw, Byny pogli, ze Ty jesté tutaj
zywy, zebysmy pogli w naszych sercactige jesté dla nas i z naszego powodu. Daj
nam task adorowania Ciebie cata nasstota: dusz, ciatem i umystem. Padamy na
kolana przed Tah bo wiemy,ze jest ktd najpotzniejszy, komu natey sie czec i
uwielbienie.

Wszyscy powtarzamyBadz pochwalony i uwielbiony

- ktory jesté godzien wszelkiej chwaly i wszelkiego uwielbienia
- w kazdym Kascieleswiata i w kadej Hosti

- w kazdej Komunii, w ktorej Ciebie spotykam

- w tych wszystkich, ktorzyyja mitoscia

- w tych, ktérzy zapominajo Tobie i nie adorajCiebie

A teraz doyczamy swoje uwielbienie:

chwila ciszy

LITANIA EUCHARYSTYCZNA

Panie, zmituj i nad nami...
Chryste, zmituj s nad nami...
Panie, zmituj i nad nami...
Chryste ustysz nas...
Chryste wystuchaj nas...

Ojcze z nieba, Bee

— zmituj s¢ nad nami.

Synu, Odkupicieléwiata, Bae...
DuchuSwicty, Boze...

Swigta Tréjco, Jedyny Bee...



Jezu, Chlebi&wicty

— Tobie chwata i mitée.

Jezu, Chlebie na pustyni...

Jezu, Chlebie z nieba...

Jezu, Chlebie, ktory syci...

Jezu, Chlebie, ktory zbawia...

Jezu, Chlebie, ktory daje sit.

Jezu, Napoju Prawdziwy...

Wielki Sakramencie...

Sakramencie Przedziwny...
Sakramencie Mitéci...

Sakramencie Pokoju...

Sakramencie Jedsa...

Sakramencie Nadziei...

Najswigtsza Pamitko zbawczej MKi...
Najswictsza Pamitko Krzyza...
Najswigtsza Pamijtko Zmartwychwstania...
Najswigtsza Pamijtko Wniebowsipienia...

Baranku Bay, ktéry gtadzisz grzech§wiata
— przepyc¢ nam, Panie.

Baranku Bay, ktéry gtadzisz grzech§wiata
— wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bay, ktéry gtadzisz grzech§wiata
— zmituj s¢ nad nami.

K.: Jezu, obecny pod posta&hleba na naszych ottarzach.
W.: Umacniaj nas Ciatem i KrwiSwogp.

K.: Médimy sk.

Boze, nasz Ojcze, swie¢ nasze sercdwiattem wiary i rozpal ogniem mikai,
abysmy w duchu i prawdzie z catym oddaniem wielbili €étusa, ktérego w
Najswigtszym Sakramencie czcimy jako naszego Boga i PHméry zyjesz i
krolujesz na wieki wiekow.

W.: Amen.

Piesn: Jezusa ukrytego mam w Sakramenciezcic,Wszystko odda dla Niego, Jego mikeia
@nt.sk nam daje caty, z nami zamieszkat tu, Dla Jego Bpskwaltyzycie pgwie¢my Mu.

Wiara ukorzyt trzeba zmysty i rozum swoj, Bo tuzumie ma chleba, to Bég, to Jezus mdj.

2. Tu Mu ciagle hosannapiewa anielski chor, A ta cgenieustanna, to dla nas biednych wzér.
Dzieli¢ z nami wygnanie Jego rozkoszg Niechze z Nim przebywaniedalzie radécia ma.

On wie, co udgczenie, On zna, co smutku tzy, Powiem Mu swe ogrigi, bo serce z boluxr

3. O niebo mojej duszy, najmilszy Jezu moj,Dla mmiedd ziemskiej suszy,

Tys szczécia peten zdroj. Tyw Wieczerniku Siebie raz tylko uczniom dat,



W oftarzu s¢ jak w niebie, powszednim chlebem stat. Chciatbynby¢ Aniotem, cospiewa cagle
Cze&se,
Z rozpromienionym czotem Tobie swe serc&die

Panie Jezu, Ty jestéMitoscia, ktora jest silniejsza aismierc! Nie ma takiego ognia,
ktérego zar dorownatby temuwarowi mitasci, ktory ptonie w Twoim Sercu —
Najswigtszej Eucharystii. Faktem jest jednak i1e,cztowiek mae uodporni si¢ na
ten Boski ogi@ mitosci. Im mniejsza jest nasza wiara, tym zimniejsz& jgasze
serce i tym mniejsza jest nasza irgos¢ na Twoj dar, Panie.

Pan Jezus:

O jak wielka jest obejnas¢ dusz za tyle dobroci, za tyle dowodow suitdSerce
Moje napawa % samg nhiewdz¢cznacig, zapomnieniem od dus®jqcych w
swiecie. Na wszystko mggzas, tylko nie majczasu na to, aby przyjdo Mnie po
laski(Dz. 367).

Sw. Faustyna:

Rozwaatam, jak wiele Bog wycierpiat i jak wielka nam akbd mitai¢, a my nie
wierzymy, ze Bog nas tak mituje. Czym nas przekona o swojegcnijesli smieré
sama nas przekodalie mae. (Dz. 319)

Piesn: Panie, przebacz nam. Ojcze, zapomnij nam.

Zapomnij nam nasze winy, przywotaj, kiedy atimy, Ojcze, zapomnij nam.
2. Panie, przyjmij nas. Ojcze, przygarnij nas.

I w Swej ojcowskiej mitéci ku naszej schyl sistabdci. Ojcze, przygarnij nas.

Bedziemy powtarz& Przepraszamy €iPanie.

za nieodpowiadanie m#oia na Twop mitos¢. Przepraszamy € Jezu.

za nasz obogtnos¢ w stosunku do Ciebie. Przepraszamy €iezu

za nasz niewdzecznai¢ za tyle dobroci Twojej. Przepraszamye GiJezu.

za brak zdania sina Twop wole. Przepraszamy € Jezu.

za egoizm, ktory utrudnia nam tworzenie wspélnotinaymi. Przepraszamy €i
dedwrak mitéci wobec blznich. Przepraszamy €lezu.

za brak nadziei, popadanie watpienie. Przepraszamy €iezu.

za wszelkie grzechy oraz niewiesgonasze oraz innych. Przepraszamy J&zu.

O Napwigtszy | Przedziwny Sakramencie Ciata i Krwi ChrystuCza&¢ Ci
oddajemy i dzikujemy, wychwalamy i prosimy o przebaczenie naszyctechow.
Otworz nasze oczy, nasz Panie, @by dostrzegli cuda Twojej taski. Uzdolnij nasze



serca, abymy kochali C¢ ponad wszystko. Jezu, ufamy tylko Tobie.

Panie, Ty przytes na siebie nasze grzechy i zostaha smier¢ skazany. Prosimy
Cig, nie karz nas za nasze grzechy, tak jak na tagagmy. Ty wiesz, co to znaczy
by¢ skazacem, chtostanym i zdeptanym, aby¢lpostusznym woli Boga. Zmituj si
nad nami, Panie, poniewdak bardzo zgrzeszyhy. Ukrzyzowany Odkupicielu,
przebacz nam!

Jezu, przybity do krzya za nasze grzechy, uwolnij nas od wszelkiegoxgomaé:
nam, abymy nie popetniali ja wigcej grzechow. Zmituj si nad nami. Obdarz nas
Swieta bojaznia przed Toh. Jezeli wejrzysz na nasze grzechy, to k&k przed Toh
ostoi? Jezu,ckamy se Twojej sprawiedliwéci, ale ufamy w Twoje nieskazone
mitosierdzie.

Panie, Ty z mitéci do nas umartena krzyu, wzgardzony i upokorzony. Spraw,
abysmy kochali C¢ ponad wszystkie dobra tegwiata. Spraw, alyny kochali C¢
bardziej nk siebie samego. O Panie, rozpal nasze sercdamitdo Ciebie, a wtedy
bedziemy naprawel szczsliwymi.

Piesn: Piesn:1. O niewystowione szggcie zajaniato,

Gdy stowo wcielone Serce Swe nam dato.

Cud Boskiej mitgci, o duszo ludzka, g

Ku wiecznejswiattosci dzwigki Twej piesni wznas.

2. Jakie na tej ziemi skarby posiadamy!

Bdg mieszka z grzesznymi, Serce Jego mamy. Cudi&oskosci ...
3. Mitos¢ swiat ten caty w niebo zamienita,

Gdy w tej Hostii matej Serce Be skryta.Cud Boskiej mikai ...

4. O Anielskie chory, o wybrani Pana,

Przyjdzcie z niebios géry upa na kolana. Cud Boskiej mioi ...

5. Przyjdcie Sercu temgpiewa razem z nami,

Przyjdzcie pigni Jemu nuc z grzesznikami. Cud Boskiej mila ...
6. Lecz czyzada tego Serce Jezusowe?

Ach, milsze dla Niegoastzy grzesznikowe.Cud Boskiej méia ...

7. Bo nie do Aniota zwraca stowo Swoje,

Lecz do ludzi wota: "Daj mi serce twoje!" Cud Boskmitosci ...

8. Jako hotd wdzrzndci serca Sercu dajmy,

W bolu i raddci zawsze Je kochajmy.Cud Boskiej nd@D...

9. Anam Serce B po cierpieniach ¥wiecie

Szczscia wieczystego w raju wieniec splecie. Cud Boskiépsci ...

PRCSBY

Panie Jezu, Ty jestéMitoscia, ktora jest silniejsza aismierc! Nie ma takiego ognia,
ktorego zar dorownatby temuwarowi mitosci, ktory ptonie w Twoim Sercu —
Najswictszej Eucharystii. Faktem jest jednak i1e,cztowiek mae uodporni si¢ na
ten Boski ogié@ mitosci. Im mniejsza jest nasza wiara, tym zimniejsz& jgasze
serce i tym mniejsza jest nasza #in@o $¢ na Twoj dar, Panie.



Duchu Swiety, pancerzem obejnosci mazemy skutecznie odizolowasie od zaru
mitosci Serca Jezusa. Pomdam zrzual z siebie ten pancerz i otwokzgie na
Twoje dziatanie. Przeniknij do naszych u€zypragnié, do naszych umystow i serc!
Niech moc Twojej mitéci usunie z naszegqgycia rozterl, smutek i zniecécenie.

Wszechmogcy wieczny Bae, Ojcze Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktory w swe
dobroci kaesz stacu swieci¢ nad dobrymi i czyricymi zto, nachyl si ku stuchaniu
présb naszych, jakie do Ciebie zanosimy o panowanieni&gjsci w swiecie, ktogp
przyniost na ziemie Jezus Chrystus, Twoj Syn a dasaviciel.

Aby mitos¢ opromieniata kazde ludzkie serce, umyst i wgl kazde ludzkie
pragnienie, zamiar i postanowieniBanie prosimy Ciebie. Kyrie, Kyrie Eleison.

Aby mitos¢ przynaglata kadego z nas i kalego z naszych braci do wgja — w
razie potrzeby — z natogu, zaniedbania ¢dot do oddawania innym powania,
szacunku i pomocyPanie prosimy Ciebie. Kyrie, Kyrie Eleison.

Aby mito$¢ dotarta do wszystkich biur, kamienic i kin, do wstkich teatrow,
zaktadow pracy i szkétPanie prosimy Ciebie. Kyrie, Kyrie Eleison.

Aby mitos¢ przenikreta do wszystkich srodowisk, spoteczestw i systemow
politycznych, do wszystkich zaydzen, kontraktdéw i regulamindw.
Panie prosimy Ciebie. Kyrie, Kyrie Eleison.

Aby mitos¢ zapanowata we wszystkich rodzinachsisdztwach i pastwach, we
wszystkich ugrupowaniach, organizacjach i narodRelmie prosimy Ciebie. Kyrie,
Kyrie Eleison.

Boze i Ojcze nasz, Bystworzyt cztowieka na obraz swoj. Jésiditoscia.. Spraw
laskawie, aby kaly czlowiek miat w sobie pelaitej mitosci, ktérej tak bardzo
pragniemy i ktéra konieczna jest do tego,zggie na ziemi miatlo znamiona Twego
Krolestwa,swiadczyto o Tobie, o Twym Synu i DuciBwigtym.

Najswigtsza Eucharystio, Sakramencie ukiayanego Ciata i Krwi przelanej przez

naszego ukochanego Zbawiciela! Prosimy, @ispomagaj nasze dusze w diugiej i
trudnej drodze i ocz¢ je z wszelkiego grzechu. O Ciato i Krwi Chrystusa,
wierzymy w Ciebie i w Tobie poktadamy nadziej

P¢jdz do Jezusa, do niebios bramV Nim tylko szukaj pociechy tam.

On ck napoi krwi swoich ran, On Ojciec, Lekarz, Pan.

Stuchaj Jezu, jak €ibtaga lud, Stuchaj, stuchaj, ueézy nami cud,
Przemié o Jezu, smutny ten czas, o0 Jezu pociesz nas.

Ze z nami jestepozwol to czd, Nadzieg nasza omdlah wzbud:.
Daj przetrwé meznie prob agzkich czas. O Jezu, pociesz nas.



DZIEKCZYNIENIE ZA NADMIAR TWOJEJ MILOSCI

Btogostawe Cig i dzickuje Ci, Panie Jezu,

za wszystkie Twoje zmitowania i dobrodziejstwa.
Dzickuje Ci, Synu Bogaywego,

ktory w nadmiarze Twojej mikei ku nam

raczyte sta si¢ cztowiekiem.

Dla nas chciakesi¢ narodz¢ w stajni,

doznawé ubostwa przez cate Twojgcie.

Chciateg przezy¢ trwoge az do krwawego potu.
Chcial& cierpig przybity do szubienicy krza gwazdziami,
a za napoj mieocet.

Ty, ktory gwiazdy odziewasz jaséwa,

bytes nagi, odarty z szat, na kray,

wzgardzony, okryty ranami,

udreczony niezmiera bole&cia.

Za nas wylat& swop krew najczystsg,

za nas umarke

Dzickujemy Ci, Panie Jezu, za Najctszy Sakrament, dar Twojej méld. Nikt nie
ma wikszej mitgci nad tego, ktorgycie swoje oddaje za drugich. W Kajetszym
Sakramencie dajeszeanam catkowicie. Mité¢ Twoja obejmuje wszystkich ludzi, w
tym tak’e kazdego z nas. Dlatego Ty Panie, masz praaaec od nas trwania w
mitosci.

Nasz obowjzek wzajemnej mitci ma trwate i niewzruszone uzasadnienie w Tobie
samym. Uszlachetndemitos¢ wzajemm migdzy nami. Kochamy htnich naszych,
bo w nich Ciebie widzimy, bo Ty z nimigsutazsamiasz. Wielbimy Giza to teraz i
na wieki.

Panie Jezu eucharystyczny! Bijemy za czas spotkania z BbDzickujemy za
czas Mitcci, ktora ma przeradzav czyn, w spotkaniu z drugim cztowiekiem. Pekni
wiary sktadamy dzikczynienie, za Eucharystpokarm na drogdo Wiecznéci; za
dar Wieczernika i dar kaptanéw, ktérzy mdduchaSwigtego mog sprowadzé Cig
na ottarz; za ten wielki dar wyznajemy z wgznccia:

Spiew: Dzigki Ci Panie za Ciato Twe i Krew Za dary nieskaczone wielbimy Cé

Panie Jezu! Moje jedyne zbawienie!
Spraw,zebym odgd mitowat Ck mitoscia gorca!
Ramionami mojej duszy obejmuJwOoj krzy:.
Pozdrawiam Twoje rany krwawe.

Z nich ptynie dla nas balsam,

w nich zapisatemoje imk.



Zbawicielu godny uwielbienia!

Wydaj sic Tobie bez zastrzen.

Ofiaruje si¢ Tobie i gotow jestem znasivszystko
wdzigcznie dla chwaty Twojego Imienia.

Piesn: 1. O Jezu w hostii biatej ukryty p&réd nas dobroch serca swego zdobyseserce w nas

Ref.Za mitos¢ Twoja Jezu o jak Cie kochaé mam Tys zbawa moim Panie mitowa naucz sam

2. Pod ogromem swej mioi skruszyté serca lud krwg Swop przenajwictsza obmyte serca lud

3. Pragnieniem mojej duszudr zawsze Panie mgj niech zi@i mnie ku Tobie codziennyycia
znoj

4. Pozosta z nami Jezu umacniaj dobro w nas fyy pragniemy z Todp Twym dzieckiem kady
czas

ROZANIEC

TAJEMNICA I. Zwiastowanie Naj §wietszej Marii Pannie,
Oto ja stuebnica Paska, niech mi gistanie wedtug stowa twego

Maryja jest pokora niewiash. Zyje zwyczajnym, codziennymyciem w migcie

Nazaret. To na NiBog kieruje swoj wzrok. Maryja zostaje wybrana, $ig Sie

Matka Jezusa. To dlatego pewnego dnia aniot Gabriel ghiayzi do Niej, by
oznajmt wole Boza. ,Badz pozdrowiona, taski petna, Pan z #plibtogostawiona
jest& miedzy niewiastami” (Lk 1, 28) Jej serce ogarn&:|,Nie bdj sk Maryjo,

znalazia taske u Boga” (Lk1, 30).

Bog wkracza w histogi Jej cichego, ukrytego nazargs&iegozycia. Stowo Boga
zmienia tozycie. Maryja petna ufriei w wole Boza mowi swoje ,tak”. Poddaje
swoja wole Woli Boga. Przyjmuje swoim sercem Stowo Pana. €gbtdnia historia
Swiata zmienia €. Maryja przyjmuje godnig Boskiego Macierzystwa. lle

wzniostaci i uczucia jest w tej pierwszej tajemnicy! AldPrawdy, ze BdOg jest
Mito scia.

TAJEMNICA Il. Nawiedzenie $w. Elzbiety.

W tym czasie Maryja wybrataesi poszta z pépiechem w gory do pewnego miasta
w ziemi Judytkl, 38)

Droga do Ain-Karim nie jest tatwa, jest wymagag i trudna. Ale ¢ podr®
podyktowata mité¢. ,Z pospiechem”, piszesw. tukasz. To dobr® serca Maryi
dyktuje 6w ,pdpiech”. Mitos¢ | dobrad zawsze przynaglajnas, bymy wyszli z
wiasnych przyzwyczafe bysmy odeszli od wiasnych trosk, zostawili wlasnesina
ilez i jakie myéli ma Maryja po tym jak ustyszata tak niedawno StoRRoga, ktore
catkowicie zmienito Jepycie. Ale to Ewangelia, Dobra Nowina i zawarta vejni
Prawda o Mitéci kaze Maryi wst& i uda sic do Ebbiety, ktora ma potrzejbliskosci
kochajcej osoby, kochagej Miriam. ,Maryja pozostata u niej okoto trzecheskcy”
(Lk 1, 56). Stiebnica Paska, Ta, Ktérej Wszechmocny uczynit wielkie rze¢zl 1,
49) pozostata by z misgia wesprzé i stuzyc.



To co s¢ wydarzytlo w Ain-Karim, na wzgorzu Hebronu, rzudaiatto na nasze
codzienne drogi. Na nasmitos¢ w rodzinach.

TAJEMNICA Ill. Narodzenie Pana Jezusa.

Oto zwiastyy wam raddé wielkg, ktéra lkedzie udzialem catego narodu: fzi
bowiem w migécie Dawida narodzit gwam Zbawiciel, ktérym jest Mesjasz, Pan
(Lk 2, 10-11).

Scena nharodzin Zbawiciela jest opisana przez Ewabgéw. tukasza w sposéb
prosty, zwyczajny. Oto Maryja i JOzef pgzmvaja tajemnie narodzin Jezusa w
betelejemskimztobku. Ta betlejemska noc zmienita bieg historaiegow ludzkich.
Oto jak historia zbawienia splatacsz historh ludzi. Bog okazuje nam Mikg.
Jednoczy si w sposob szczegdblny z ubogimi, biednymi, bezdomnyiabymi.
Maryja ,powita swego pierworodnego Syna, o@an Go w pieluszki i potgyta w
ztobie, gdy nie byto dla nich miejsca w gospodzie” (Lk 2, Dyis tez ta historia i
powtarza. W wielu naszych miastach , nie ma miéjsda tylu ubogich i
bezdomnych. Nie ma dla nich miejsca w patacachillmimatych, w patacach
egoizmu i wielkiego bogactwa. Dla nich miejsce jedioku betlejemskiegatdbka,
gdzies w grocie, poza miastem.

Zegnijmy ze cza kolana przedddbkiem. Spojrzmy w oczy Boskiego Dziecia |
poszukajmy w nich nadziei.

TAJEMNICA IV. Ofiarowanie Pana Jezusa w swiatyni.

,Gdy potem uptyaty dni ich oczyszczenia wedtug Prawa Bégzowego, przynik
Je do Jerozolimy, aby przedstéawianu”

(Lk2, 22)

Jezus nagkach Matki Maryi przyniesiony jest dswiatyni Jerozolimskiej. Zostaje
przedstawiony Panu, oddany Ojcu. Niezwykle przegpewijjest moment, kiedy na
swoje kce Jezusa bierze starzec Symeon. Chciatapp®@viedzi€, ze czyni to w
imieniu wszystkich starszych ludzi. Jakby dla nveseystkich, utrudzonychyciem,
wygladapcych juz konca zycia ziemskiego, szukat pociechy w Dzignu Jezus.
Uradowany i pocieszony z obecweo Pana i Zbawcy pozostawia nam wigrgm
jeden z najpkniejszych hymnow w§piewanych na czé Boga: ,, Teraz, o Wiadco,
pozwalasz odé§ studze Twemu w pokoju, wedtug Twojego stowa. Bojenoczy
ujrzaty Twoje zbawienie...” (Lk2, 29-30)

Symeon pokazuje nanye zawsze powin8imy chci€ spotk& Pana 1 z tego
spotkania otrzymaswiatto dla naszegaycia, otrzyma niepowtarzala przyjazn od
Jezusa i Jemu, naszemu Panu i Zbawcy ofiatdaaly dzien naszegaycia.

TAJEMNICA V. Znalezienie Pana Jezusa.



Dopiero po trzech dniach odndle Go w swigtyni, gdzie siedziat radzy
nauczycielami, przystuchiwalesim i zadawat pytania
(Lk 2, 46)

Jestswieto Paschy i Jezus dwunastoletni wraz z Maiyjozefem odbywa swoja
pierwsz pielgrzymie do Swigtego Miasta, do Jerozolimy. Jest to pierwsza Pascha
Jezusa | jeden z najam@iejszych momentow, w ktorych z jasie@ i madroscia
mowi, ze powinien by w tym, co naley do Ojca (por. Lk 2, 49)

W tajemnicy tej jestamy swiadkami kku rodzicow, ktorzy zagubili Syna. Jestey
swiadkami Eku Matki, ,,Oto ojciec twoj i ja z bolem serca szlikmy Ciebie.” (Lk 2,
48). Ale jak nie odczuwaleku, gdy nie ma Jezusa? A my wspoktaetak czsto,
oddaleni od Pana, czujemyestupetnie spokojni. A Maryja i Jozef ucnas,ze
powinnkmy troszczy sig o0 to, by nie zagubiPana w naszyrmyciu. Jezus chce by
obecny w naszymyciu, w naszej modlitwie, w naszej trosce o drugiegtowieka,
blizniego. To g takze ,sprawy Ojca”.
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