0.1 - CO TO JEST GODZINA SWIETA?

Okreslenie ,,Godzina §wigta” kryje w sobie bogata tre$¢. Jesli ktoras
godzina zastuguje na taka nazwe, to musi kry¢ w sobie szczegoOlne
bogactwo i byé w sposob wyjatkowy napetniona obecnoscia Boga. Swietosé
bowiem jest Boza tajemnica. Tylko Bog jest $wiety i tylko On moze
uswiecac. Tylko Jego obecnos¢ i Jego dziatanie moze sprawiaé, ze jakies
wydarzenie, przezycie, miejsce czy osoba nosi w sobie tajemnice $wictosci.

Najswietsza godzina, jaka chrzesdcijanin przezywa w rytmie swoich dni,
jest godzina Eucharystii. Ona jest szczytem i zrodlem wszelkich dziatan
catego Kosciota i poszczegélnych wiernych. Jesli jakas inna godzina jest
okreslana jako ,.$wieta”, to musi by¢ ona szczegdlnie zwigzana z tajemnica
Eucharystii. Musi z niej wyrasta¢ i do niej prowadzi¢. Taka godzing jest
niewatpliwie godzina adoracji Najswigtszego Sakramentu, a takze
jednoczenie si¢ z Jezusem w Jego modlitwie w Ogrojcu, w czasie ktorej
rozpoczyna on przezywanie ,,swojej godziny”. Ta Jego ,,godzina”, to czas
meki zmartwychwstania. Dla niej przyszedt na ten $wiat. Ona jest
szczegblnie naznaczona Jego darem zbawczej mitosci. Ona jest najbardziej
swieta, przemieniajaca, przebdstwiona, napeilniona obecnoscia Boga we
wszystkich ludzkich sprawach.

Z tej perspektywy trzeba spojrze¢ na celebracje, ktora jest nazywana
»(0odzing $wigtg”. Zazwyczaj przybiera posta¢ wspdlnego nabozenstwa,
cho¢ moze by¢ przezywana rowniez indywidualnie. Dzi$ jest ona jest
rozumiana dwojako: w sensie §cistym i w sensie szerokim. W $cistym
znaczeniu jest to adoracja Najswigtszego Sakramentu, przezywana w
pierwszy czwartek miesigca wieczorem, nawigzujaca wyraznie do modlitwy
Jezusa w Ogrdjcu. Stowa Jezusa: ,,Jednej godziny nie mogliscie czuwac ze
Mng” (Mt 26,40), staly sie dla chrzescijan réwnocze$nie wyrzutem i
zaproszeniem. Uczniowie Pana w kolejnych wiekach przychodzili w tym
czasie na modlitwe. Czynig to rowniez dzisiaj.

W sensie szerszym ,,Godzing $wigtg” jest nazywana modlitwa przed
Najswietszym Sakramentem, przezywana w pierwszy czwartek miesigca lub
w innym dniu, indywidualnie lub we wspdlnocie. Dla o0s6b, ktore
przychodzg do ko$ciota na takg modlitwe, jest to szczegOlny czas, to ich
,godzina Swiegta”. Jesli jest ona przezywana systematycznie, co tydzien,
przyczynia si¢ w sposob wyrazny do ozywienia wiary, umitowania
Eucharystii, wigkszego zainteresowania slowem Bozym 1 wigkszej
gorliwo$ci w stuzbie braciom. Nalezy jg bardzo polecaé, szczegolnie tym,
ktorzy nie moga uczestniczy¢ w pierwszoczwartkowej modlitwie wspolnej



oraz tym, dla ktorych adoracja raz w miesigcu, to przezycie zbyt rzadkie.
Oni pragng adoracji czestej i bez niej nie umieja przezywaé swojej
codziennosci.

W niniejszym opracowaniu zaproponowana jest ,,Godzina §wicta” w
sensie $cistym. Ma ona swoj staty schemat, ktory si¢ za kazdym razem
powtarza, ale co miesigc jest wypelniany inng trescig. Rozpoczynamy od
wprowadzenia, a po nim przezywamy trzy czg¢sci. Kazda z nich odwotuje
si¢ do stéw Jezusa, wypowiedzianych w Ogrdjcu. Dla osob, ktére chca w
taki sposob przezywa¢ Godzing $wigta, pomocne bedzie doktadniejsze
zapoznanie si¢ ze specyfika poszczegolnych czesci tej modlitwy.

Whprowadzenie - Jezus ,,wzial z soba Piotra, Jakuba i Jana” (Mt 14,33)

Poczatek czuwania ma charakter prosby o taske modlitwy. Do Ogrdjca,
w przestrzen Jezusowej modlitwy, cztowiek nie wchodzi sam. To Jezus
,,zabiera ze sobg uczniow”, aby byli przy Nim. Prosimy, aby i nas ,,zabrat ze
soba”, aby wprowadzit nas w wydarzenie u$wiecone Jego modlitwg i
duchowa walka.

Kazda chwila modlitwy jest taskg. Laska jest to, ze cztowiek rozmawia z
Bogiem. Jeszcze wickszym darem jest to, ze cztowiek moze jednoczy¢ si¢ z
Jezusem w Jego modlitwie, Ze moze uczestniczy¢ w niezwyktym dialogu
mitosci z Ojcem, jaki przezywa Jezus. O ten dar trzeba prosic i od tej prosby
rozpoczynamy zawsze Godzing $wigtg.

Czes¢ I - ,,Czuwajcie ze Mna” (Mt 26,38)

Pierwsza cze$¢ czuwania, po wprowadzeniu, koncentruje uwage
uczestnikow na modlitwie Jezusa i Jego przezyciach. Przyjmujemy
wezwanie Jezusa, aby by¢ z Nim, przy Nim, blisko Niego. Chodzi nie tylko
o fizyczng bliskos¢. O wiele wazniejsza jest ta blisko$¢ serca. Jest to
szczegOlny czas kontemplacji, w przezyciu ktorej pomagaja wprowadzajace
teksty.

Umiejetnos¢ wpatrywania si¢ w Jezusa, wstuchiwania si¢ w Jego stowa,
kontemplacji Jego postawy jest sztuka, ktorej stale si¢ uczymy. W tej czesci
celebracji nie zajmujemy si¢ soba, lecz Jezusem. Nie pytamy o nasze
zachowanie sig, lecz o Jego slowa i czyny. Nie koncentrujemy si¢ ani na
naszych stabosciach ani naszych osiagnigciach, lecz wszystkie nasze sity
umystu i serca kierujemy ku Jezusowi. Staramy si¢ do Niego zblizy¢, lepiej
Go zrozumie¢, uwazniej wstuchiwaé si¢ w Jego stowa, doktadniej poznaé
Jego pragnienia, wyrazniej dostrzec wielko$¢ Jego dardéw, bardziej
przenikliwie spojrze¢ w Jego boskie Serce, by glebiej dotarta do nas prawda
0 Jego nieskonczonej mitosci.
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W Ogroéjcu Jezus wypowiedzial stowa: ,,Czuwajcie ze Mng” (Mt 26,38).
Te wlasnie stowa okre$laja nasze dziatania. Chcemy czuwac¢ z Nim, starajac
si¢ przezywaé to, co On przezywa. Prosimy Ducha Swietego, aby dat nam
laske zjednoczenia z Tym, aby uzdolnit nas do czuwania z Nim.

Po rozwazaniach, modlitwach 1 $piewach, przezytych wspdlnie,
pozostajemy w dtuzszej chwili ciszy, aby kazdy indywidualnie mogt
doswiadczy¢ bliskosci z Jezusem w Jego modlitwie.

Czeéé 11 - ,,Moddlcie sie, abyScie nie ulegli pokusie” (Mt 26,41)

Po wspdlnym rozwazaniu 1 przezyciu dhluzszej chwili ciszy
przechodzimy do drugiej czgsci czuwania. Jej charakter okreslaja stowa
Jezusa: ,Mddlcie si¢, abyscie nie ulegli pokusie” (Mt 26,41). Jest to czas
refleksji modlitewnej na osobista modlitwa i zyciowa postawa. Dopiero
teraz, po glebszym spojrzeniu na stowa i czyny Jezusa, patrzymy na siebie.
Na usta cisng si¢ stlowa dzigkczynienia, przeproszenia i prosby. W sercu
ro$nie pragnienie, by nasze zycie upodabniato si¢ do zycia Jezusa, a nasza
modlitwa do Jego modlitwy.

Ogrojec jest dla Jezusa czasem duchowej walki. Jego modlitwa nie jest
radosnym uniesieniem ducha ku Ojcu. Jest przetamywaniem siebie, aby do
konca wypetni¢ wolg Ojca. Ten charakter Jezusowej modlitwy w pewien
sposob okresla rowniez nasza modlitwe w czasie Godziny $wigtej. Rozni si¢
ona od modlitwy z Géry Tabor, z Ostatniej Wieczerzy czy modlitwy po
zmartwychwstaniu Jezusa. Modlitwa z Ogrdjca, a w konsekwencji rowniez
modlitwa z Godziny $wigtej, jest modlitwa walki. Jezus wyraznie zaznacza,
7e zagraza nam uleganie pokusie. Apostotowie ulegli w Ogrdjcu pokusie
sennosci na modlitwie. Mieli sie¢ modli¢, ale posneli. Pierwsza pokusa
dotyczy wigc ostabienia samej modlitwy. Z nig trzeba walczy¢, a potem
walczy¢ z innymi pokusami, ktore oddalajg nas od wiernego wypehnienia
woli Ojca.

Przygotowane teksty modlitw, rozwazan i $piewdw sa pomoca do tego,
aby kazdy przezywajacy Godzing $wieta méogt w dhuzszej chwili ciszy
porozmawia¢ indywidualnie na ten temat z Jezusem. Wpatrujgc si¢ w Jego
oblicze najlepiej widzimy réwniez siebie samych. Niekiedy czas ciszy
zewngtrznej bedzie rowniez czasem milczenia wewngtrznego. Wszystko
wtedy wyraza si¢ w tych skrzyzowanych spojrzeniach. Jezus patrzy na
mnie, a Ja na niego.

Czesé 111 - ,,Wstancie, chodzmy” (Mt 26,46)
Gdy skonczyt si¢ czas modlitwy w Ogrojcu, Jezus mowi do ucznidow:
,»Wstancie, chodzmy”. Zaprasza ich, aby szli z Nim dalej, w strong Golgoty.
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Nas rowniez zaprasza, aby$my po przezyciu modlitwy w Ogrojcu, spojrzeli
w strong ludzi i spraw, do ktorych Chrystus nas prowadzi i do ktoérych nas
posyta.

Ostatnia czg$¢ czuwania ma charakter modlitwy wstawienniczej we
wszystkich intencjach, ktore dotycza Kos$ciota i $wiata, poszczegdlnych
rodzin i konkretnych osob. Stowa Jezusa: ,,Wstancie, chodzmy” odnosimy
najpierw do duchowego wedrowania, jakie przezywane jest na modlitwie.
Nasz Zbawiciel mowit wielokrotnie do §w. Faustyny: ,,Przyprowadz mi
dusze i zanurz je morzu mego milosierdzia”. W tym duchu przezywamy
modlitwe wstawienniczg.

Wsrod waznych intencji, ktore zostajg nam przedstawione przez pasterzy
Kosciota i tych, ktore Bog wzbudzit w sercu kazdego z nas, wyrdzniamy
modlitwe o powotania do kaptanstwa, ktora jest zawsze aktualna, a takze
modlitwe w intencji Swiatowych Dni Mtodziezy, ktéra w tym czasie staje
si¢ dominujaca. Przygotowanie do tego wydarzenia, dobre jego przezycie, a
takze pielegnowanie jego owocdw, to jeden z najwigkszych daréw i jedno z
najwazniejszych zadan, jakie stoja przed nami w najblizszych latach.

Koncowe  blogostawienstwo  Najswietszym  Sakramentem  jest
umocnieniem wszystkich przezywajacych Godzing $wieta w dalszej drodze
ich zycia, w ktorej towarzysza im stowa Jezusa: ,,Wstancie, chodzmy”.
Wychodzimy z kosSciota, by w codzienno$ci zycia by¢ $wiadkami Pana i
uobecnia¢ Jego krolestwo w $wiecie.

Inne uwagi

W przezywaniu proponowanej tu Godziny $wietej warto jeszcze zwrOcié
uwagge na kilka innych elementow.

Milczenie. Chwile milczenia sg réwnie wazne jak chwile wspdlnej
modlitwy i $§piewu. Potrzebujemy jednego i drugiego, cho¢ kazdy ma swoje
preferencje. Zazwyczaj spotykamy si¢ z adoracjg przegadang, w ktorej nie
ma chwil ciszy lub z adoracja przezywang catkowicie w ciszy. Potgczenie
wspolnych modlitw z dluzszymi chwilami milczenia okazuje si¢ sztuka,
ktdra jest ciagle za mato znana. W Godzinach $wietych, o ktorych tu mowa,
chwile ciszy sa proponowane w nast¢pujacych mementach: Na poczatku,
aby osobiscie stang¢ w obecno$ci Pana, obecnego w Najswigtszym
Sakramencie, a takze na zakonczenie kazdej cze$ci. Po wspoOlnej refleksji i
wspolnej modlitwie wszyscy pozostaja dluzej w modlitwie indywidualne;.
Przezyte wspolnie teksty sg pomocg w osobistej rozmowie z Panem.

Maryja i Swieci. W przezyciu Godziny $wictej odwolujemy si¢ zawsze
do wstawiennictwa Maryi i Swigtych. Wpatrujemy sie w ich przyktad zycia,
przywotujemy ich teksty, staramy si¢ do nich zblizy¢ i lepiej ich zrozumiec¢.
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Z wiarg tez prosimy ich pomoc w réznych etapach przezywania Godziny
swietej.

Dostosowanie tekstow i spiewow. W przezywaniu kolejnych Godzin
swietych, w ciagu dwudziestu miesigcy, niektdre celebracje przypadng w
okresie Wielkiego Postu czy Wielkanocy, inne za§ w okresie zwyklym.
Mozna wiec dostosowac tematyke Godziny $wigtej, a takze $piewy do
okresu liturgicznego wykorzystujgc rozwazania z tajemnic radosnych,
bolesnych, swiatta i chwalebnych.

Przezywanie indywidualne. Proponowane teksty sa utozone gltownie z
mys$la o wspoélnocie, ktéra przezywa razem Godzing $wigta. Nic jednak nie
stoi na przeszkodzie, aby teksty modlitw i rozwazan, wykorzysta¢ w
indywidualnie przezywanej adoracji, ktorg dla poszczegolnych oséb staje
si¢ szczeg6lng ,,Godzing swigtg”.



