Godzina $wigta
z modlitwg intencji Swiatowych Dni Mtodziezy

Czgsc¢ pierwsza
MILOSIERDZIE OBJAWIONE
WE WCIELENIU SYNA BOZEGO

W radosnych tajemnicach rozanca $wigtego Kosciot rozwaza tajemnice
Wecielenia Syna Bozego i Jego obecnos¢ posrod ludzi. Wecielenie jest
niezwykltym darem Bozej mitosci i milosierdzia. Kierowany mitoscia,
pragnacg ratowaé cztowieka i zjednoczy¢ si¢ z nim, Syn Bozy wchodzi w
$wiat ludzi i staje si¢ do nich podobny we wszystkim, oprocz grzechu.
Bierze na siebie wszystkie ludzkie sprawy. Staramy si¢ te tajemnice coraz
lepiej poznawac i coraz petniej nim zy¢.

1.1 - ZWIASTOWANIE: ,,NADESZEA PELNIA CZASOW”

Spiew na wystawienie: O zbawcza Hostio lub inny. Dokonujac
wystawienia NajSwietszego Sakramentu celebrans moze przez chwilg
trzyma¢ w rgkach uniesiong w gore monstrancje, aby pomoc wszystkim
zgromadzonym z jeszcze wigksza wiarg przywita¢ Pana, odda¢ Mu pokton i
trwac przed Nim w chwili milczacej adoracji. Potem ktadzie monstrancje w
miejscu, w ktorym Najswictszy Sakrament jest adorowany.

Chwila ciszy.

Wprowadzenie: ,,Jezus wzial ze soba uczniéw”

L1: Z Ewangelii wedlug $w. Jana (18,1-6): ,,Jezus wyszedl z uczniami
swymi za potok Cedron. Byl tam ogrod, do ktoérego wszedt On i Jego
uczniowie. Takze i Judasz, ktory Go wydal, znat to miejsce, bo Jezus i
uczniowie Jego czesto sie tam gromadzili. Judasz, otrzymawszy kohorte
oraz straznikéw od arcykaptanow i faryzeuszow, przybyt tam z latarniami,
pochodniami i bronig. A Jezus wiedzac o wszystkim, co miato na Niego
przyjs¢, wyszedt naprzeciw i rzekl do nich: «Kogo szukacie?»
Odpowiedzieli Mu: «Jezusa z Nazaretu». Rzekt do nich Jezus: «Ja jestem».
Rowniez i Judasz, ktory Go wydat, stal migdzy nimi. Skoro wiec rzekt do
nich: «Ja jestem», cofneli si¢ 1 upadli na ziemig”.

P (prowadzacy): Badz uwiclbiony, mitosierny Jezu. Gromadzimy si¢

przy Tobie i pragniemy przezywaé z Tobg wydarzenia, jakie wydarzyly si¢
w Ogréjcu. Zabrates tam swoich uczniow po skonczeniu Ostatniej



Wieczerzy. Zabierz i nas, bysmy byli blisko Ciebie we wszystkim, co
przezywasz. Sw. Jan Apostot wyjasnia nam, ze szedles na meke z petna
swiadomoscig tego, co Cie czeka. Przezywate$ czas meki w sercu juz od
dawna, a teraz wchodzisz w ten czas cierpienia i $mierci. Juz w czasie
modlitwy sptywaja z Twojej twarzy pierwsze krople krwi. Potem, gdy
przyszli zolierze, stawiasz im pytanie: ,,Kogo szukacie?” Oni szukali
Ciebie, aby Ci¢ pojma¢. My szukamy Ciebie, gdyz pragniemy by¢ przy
Tobie. Pragniemy Ci¢ adorowaé, od Ciebie si¢ uczy¢ i doznaé Twego
mitosierdzia. Udziel nam swego Ducha, aby rozjasnit nasze umysty, rozpalit
nasze serca i zjednoczyt nas z Tobg. Przyjmij, Panie, naszg modlitwe serca.

Chwila ciszy.

Spiew: Duchu Swiety, przyjdZ lub inny $piew.

Czes¢ pierwsza: ,,Czuwajcie ze Mna”

P: Panie nasz i Zbawicielu, wierzymy, ze w czasie Twojej modlitwy w
Ogrojcu ogarniates swoja mitoscig wszystkich ludzi. Rozmawiajac z Ojcem
niebieskim brates na siebie grzechy i cierpienia tych, ktorzy zyli przed
Toba, tych, ktorzy nalezeli do Twojego pokolenia, a takze wszystkich,
ktorzy przyszli na ten $§wiat pozniej i beda przychodzi¢ az do konca $wiata.
To branie nas siebie ludzkich spraw rozpoczgto sie juz w chwili Twego
Wecielenia, gdy state$ si¢ cztowiekiem, podobnym do nas we wszystkim,
oprocz grzechu i zjednoczyle$ sie z kazdym mieszkancem ziemi. Pragniemy
dzi$ i nastepnych spotkaniach, w czasie tej Swietej godziny, przezywac
prawdg, Ze jeste$ z nami i bierzesz na siebie nasze sprawy. Bedziemy to
czyni¢ przywolujac zbawcze wydarzenia z Twego zycia, wspominane w
tajemnicach rézanca swietego. Dzi§ powracamy do tajemnicy zwiastowania,
do chwili, w ktorej Stowo stalo si¢ Ciatem.

L2: Z Ewangelii wedlug §w. Jana (1,10-11.14): ,,Na $wiecie byto Stowo,
a Swiat stal si¢ przez Nie, lecz swiat Go nie poznal. Przyszto do swojej
wlasnosci, a swoi Go nie przyjeli. A Stowo stalo si¢ ciatem i zamieszkato
wsrod nas”.

L1: Gdy nadeszla pelnia czaséw odwieczne Stowo Ojca, Bog z Boga,
Swiatlos¢ ze Swiatlosci, wszechmocny i nie$miertelny Pan stat sie
Cztowiekiem przyjmujac wszystkie ograniczenia ludzkiej natury. Z mitosci
chciat sie pocza¢ w tonie Matki i przejs¢ wszystkie etapy ludzkiego
rozwoju. Zjednoczyl si¢ z kazdym cztowiekiem, ktory dzien po dniu
przezywa swojg ziemska pielgrzymke. Wszedt nie tylko w to, co pigkne i
przyjemne. Wziat na siebie rowniez ludzki grzech, zto i nieprawos¢, by je
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spali¢ w ogniu swej mitosiernej mitosci. Widzimy to szczegolnie w Ogrojcu
i na Golgocie.

L1: Dzigkujmy Panu za dar Jego obecno$ci posrod nas. Niech nasza
dzickczynna modlitwa obejmie wszystkie etapy Jego zycia, wszystkie
dokonane przez Niego czyny i wypowiedziane stowa.

L2: Za Twoje poczecie w tonie Maryi, dziekujemy Ci, Panie.

Za Twoje narodziny w Betlejem,

Za Twoje zycie w rodzinie,

Za Twoje wzrastanie w latach, madrosci i tasce,

Za Twoja publiczng dziatalnosc,

Za Twoja $mier¢ i zmartwychwstanie,

Za Twoja obecno$¢ w Najswigtszym Sakramencie,

Za Twoja obecnos¢ w kazdym z nas,

Za Twoja mitosierng mitos¢, w ktdrej pochylasz sie¢ nad ludzka bieda.

Spiew: Chwale Ciebie, Panie lub inny.

L1: Dziekujac Jezusowi za Jego obecno$¢ posrod nas, powréémy do
tajemnicy zwiastowania, do chwili, w ktorej dokonat sie cud zjednoczenia
natury boskiej i ludzkiej w osobie Syna Bozego, do momentu, w odwieczne
Stowo Ojca wzigto na siebie wszystkie ludzkie sprawy. Rozwazmy to
niezwyklte misterium odmawiajac  dziesigtek rozanca, tajemnice
zwiastowania Najswigtszej Maryi Pannie.

L1: Prowadzi dziesigtek rozanca.
Spiew: Jezus jest tu lub inny.

P: Konczac pierwszg czg$¢ naszego czuwania, pozostanmy w dluzszej
chwili ciszy. Wpatrujac si¢ w oblicze Pana, obecnego pos$rod nas w
Najswietszym Sakramencie, uczmy si¢ dostrzegac cata tajemnice Chrystusa.
Adorujemy Tego, ktory przeszedt wszystkie etapy ludzkiego zycia i kazdy z
tych etapow mozemy z Nim przezywaé. Dzi§ szczeg6lnie skupiamy si¢ na
poczatku tej drogi, na wydarzeniach, w ktérych On, odwieczny Bog stat sig
Cztowiekiem.

Dtuzsza chwila ciszy.
Czesé druga: ,,Modlcie sie, abyScie nie ulegli pokusie”
P: Dzickujemy Ci, Panie, za dar Twojej obecnosci we wszystkich

ludzkich sprawach. Dzigkujemy za to, ze jeste§ z nami w chwilach
radosnych i smutnych, w godzinie zwycigstwa i porazki. Nie bylo takiej
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chwili ani takiej sprawy w naszym zyciu, w ktorej by brakowato Twojej
obecnosci. Nie zawsze jednak o tym pamigtamy. Niekiedy wydaje nam sig,
jakby Cig nie bylo. Nasza wiara jest czgsto zbyt staba, by dostrzec Twoja
obecno$¢ w godzinie ciemnosci. Dlatego prosimy, aby$ pomnozyl nasza
wiare.

L3: Umocnij, Panie, nasza wiarg, abySmy nieustannie kontemplowali
wszystkie wydarzenia Twego zycia i poznawali Twoje drogi docierania do
cztowieka.

Spiew: Panie, umocnij wiare naszq \ub Niech nas ogarnie laska, Panie
Twa lub Jezu, ufam Tobie albo inny.

L4: Umocnij, Panie, nasza wiare, abySmy nigdy nie zwatpili, ze wziates
nas siebie nasze grzechy i moca swej mitosci je pokonates.

Spiew.

L3: Umocnij, Panie, nasza wiare, abysSmy dostrzegali Twoja obecnos¢ w
Naj$wietszym Sakramencie i gorliwie przychodzili do Ciebie na adoracje.

Spiew.

L4: Umocnij, Panie, nasza wiarg, aby$my pamietali, ze cokolwiek
czynimy naszym braciom, czynimy Tobie samemu.

Spiew.

L3: Umocnij, Panie, naszg wiarg, abySmy zawsze pozostawali w
zjednoczeniu z Tobg i Twoja mocg pokonywali wszelkie pokusy.

Spiew.

L4: Umocnij, Panie, nasza wiarg, abySmy zawsze pamigtali, ze Twoje
milosierdzie jest niewyczerpane i zdolne pokona¢ kazde zto.

Spiew.

P: Wshluchujemy si¢, Panie Jezu, w Twoje slowa, wypowiedziane w
Ogrojcu: ,,Czuwajcie 1 mddlcie si¢, abyScie nie ulegli pokusie”. JesteSmy
przy Tobie i trwamy na modlitwie. Do wspdlnych btagan dotgczamy takze

indywidualng modlitwg. Pozostajac w dtuzszej chwili ciszy chcemy
wpatrywac si¢ w Ciebie i wyprasza¢ dar Twego Ducha.

Dtluzsza chwila ciszy.



Czesé trzecia: ,,Wstancie, chodzmy”

P: Dzigkujemy Ci, milosierny Jezu, za taskg bycia przy Tobie w Twojej
modlitwie w Ogrojcu. Dzigkujemy za dar umocnienia, jakie nam
ofiarowujesz w czasie modlitwy. Napetieni Twoim Duchem, z odnowiong
wiara, pragniemy przedstawi¢ Ci, nasz Panie i Zbawicielu, pokorne prosby.
Prosimy Ci¢ o uswigcenie kaptanow i dar nowych powotan na te droge
zycia. Niech nigdy nie zabraknie robotnikoéw na Twoim zniwie, a ci, ktorzy
tam pracuja, niech beda kaptanami wedlug Twego Serca. Szczegdlng
intencja naszej modlitwy za braci jest prosba o dobre przygotowanie do
Swiatowych Dni Mtodziezy w Krakowie. Przyjmij, o dobry Jezu, nasze
wotlanie.

L1: ,Boze, Ojcze miltosierny, ktory objawites swoja mitos¢ w Twoim
Synu Jezusie Chrystusie, i wylale§ ja na nas w Duchu Swictym,
Pocieszycielu, Tobie zawierzamy dzi$ losy $wiata i kazdego czlowieka”.
Zawierzamy Ci szczegolnie ludzi mtodych ze wszystkich narodow, ludéw i
jezykow. Prowadz ich bezpiecznie po zawilych $ciezkach wspolczesnego
$wiata i daj im laske owocnego przezycia Swiatowych Dni Mtodziezy w
Krakowie.

L2: Ojcze niebieski, uczyn nas $wiadkami Twego mitosierdzia. Naucz
nies¢ wiare watpiagcym, nadziej¢ zrezygnowanym, mito$¢ oziebtym,
przebaczenie winnym i rados¢ smutnym. Niech iskra mitosiernej mitosci,
ktorg w nas zapaliles, stanie si¢ ogniem przemieniajagcym ludzkie serca i
odnawiajacym oblicze ziemi.

L3: Maryjo, Matko Miltosierdzia, mod! si¢ za nami.
Swiety Janie Pawle II,

Swieta Faustyno,

Swiety Bracie Albercie,

Swigta Jadwigo Krélowo,

Swiety Stanistawie Kazimierczyku,
Swiety Szymonie z Lipnicy,

Swiety Jacku,

Swiety Maksymilianie Kolbe,
Swiety Rafale Kalinowski,

Swiety Jozefie Sebastianie Pelczarze,
Swiety Janie z Dukli,

L4: W cichej modlitwie przedstawmy Panu takze inne intencje, ktore
nosimy w naszych sercach. Ogarnijmy modlitwg Koscidt i §wiat.



Dtuzsza chwila ciszy.

P: Dzigkujemy Ci, Panie, za dar dzisiejszej modlitwy, za taske ,,Godziny
swigtej”. Konczac jg prosimy, aby$ nas poblogostawil. Dotknij swoja taska
naszych serc, aby$my nie zmarnowali zadnego z daréw, ktore nam dzi$
ofiarowales.

Spiew: Przed tak wielkim lub inny.

Blogostawienstwo, §piew uwielbienia i $piew na zakonczenie.



