Godzina $wigta
z modlitwg intencji Swiatowych Dni Mtodziezy

1.2 — NAWIEDZENIE:
»»BEOGOSEAWIONA, KTORA UWIERZYLA”

Spiew na wystawienie: O zbawcza Hostio lub inny. Dokonujac
wystawienia NajSwietszego Sakramentu celebrans moze przez chwilg
trzymaé¢ w rgkach uniesiong w gore monstrancje, aby pomoc wszystkim
zgromadzonym z jeszcze wicksza wiarg przywita¢ Pana, odda¢ Mu pokton i
trwac przed Nim w chwili milczacej adoracji. Potem ktadzie monstrancje w
miejscu, w ktorym Najswietszy Sakrament jest adorowany.

Chwila ciszy.

Wprowadzenie: ,,Jezus wzial ze sobg uczniéw”

L1: Z Ewangelii wedlug $w. Mateusza (26,30-35): ,,Po od$piewaniu
hymnu wyszli ku Gorze Oliwnej. Wéwczas Jezus rzekl do nich: «Wy
wszyscy zwatpicie we Mnie tej nocy. Bo jest napisane: Uderze pasterza, a
rozprosza si¢ owce stada. Lecz gdy powstang, uprzedzg was do Galileiy.
Odpowiedziat Mu Piotr: «Choéby wszyscy zwatpili w Ciebie, ja nigdy nie
zwatpieyn. Jezus mu rzekt: «Zaprawde, powiadam ci: Jeszcze tej nocy, zanim
kogut zapieje, trzy razy si¢ Mnie wyprzesz». Na to Piotr: «Choéby mi
przyszto umrze¢ z Toba, nie wypre si¢ Ciebie». Podobnie zapewniali
WSZyscy uczniowie”.

P: Wyszedle$, Panie Jezu, ze swymi uczniami z Wieczernika, po
zakonczeniu Ostatniej Wieczerzy i udates si¢ z nimi w strong gory Oliwnej.
Zmierzate$ do ogrodu, ktory byt Twoim miejscem modlitwy. Wedlug opisu
sw. Mateusza wtedy wlasnie mowites uczniom o tym, ze zwatpiag w Ciebie.
Oni zdecydowanie zaprzeczali. Mowili, ze raczej zycie za Ciebie oddadza,
niz si¢ Ciebie wypra. Jednak Twoje stowa si¢ spetnily. Gdy zostate$
pojmany, oni pouciekali, a Piotr zaparl si¢ Ciebie. ROwniez my nieraz
ucickamy z miejsca walki duchowej i zachowujemy si¢ tak, jakbySmy
Ciebie nie znali. Rozpoczynajac $wigta godzing czuwania z Tobg, o Panie,
wzywamy wstawiennictwa Apostotow, ktorzy po przezyciu Twojej Paschy i
otrzymaniu Ducha Swietego, juz nie uciekali przed niebezpieczenstwami,
lecz dawali o Tobie $wiadectwo az do przelania krwi. Prosimy o dar
modlitwy, ktora jednoczy z Toba, ktora przemienia, ktora daje sity do walki
z pokusa. Prosimy, aby Duch Swiety nas prowadzit w tej modlitwie.



L2: Swiety Piotrze, médl sie za nami.
Swiety Andrzeju,
Swieci Jakubie,
Swiety Janie,
Swiety Tomaszu,
Swiety Mateuszu,
Swiety Filipie,
Swiety Bartlomieju,
Swiety Jakubie,
Swiety Tadeuszu,
Swiety Szymonie,

Spiew: Duchu Swiety, przyjdZ lub inny $piew.

Czes¢ pierwsza: ,,Czuwajcie ze Mna”

P: Panie nasz i Zbawicielu, Twoja droga z Wieczernika do Ogrdjca
nalezata do ostatniego etapu ziemskiej wedrowki. Rozpoczate$ ja w chwili
Twego poczecia w tonie Maryi. Przyszedtes od Ojca, aby mieszkancom
ziemi przynie$¢ ratunek, aby ich wyrwac z niewoli i obdarzy¢ petnig zycia.
Jednak nie wszyscy ludzie stuchali Twoich stow i przyjmowali je w sercu.
Wielokrotnie napotykale§ na opdr ze strony shuchaczy. Dos$wiadczates
réwniez niezrozumienia i niedowierzania w gronie Twoich uczniow. Tylko
Maryja, Twa Najswictsza Matka, nigdy nie zachwiata si¢ w wierze. Dzi$
chcemy wspomnie¢ Jej wiare i umocnic si¢ Jej postawa.

L1: Z Ewangelii wedlug $w. Lukasza (1,43-45): Elzbieta rzekta do
Maryi: ,,A skadze mi to, ze Matka mojego Pana przychodzi do mnie? Oto,
skoro gtos Twego pozdrowienia zabrzmial w moich uszach, poruszyto si¢ z
radosci dzieciatko w moim tonie. Blogostawiona jestes, ktoras uwierzyta, ze
spelnig sie stowa powiedziane Ci od Pana”.

L2: Dzickujemy Ci, Panie Jezu, za wiar¢ Maryi. Wierzyla mocno, ze
przyjdzie Mesjasz, postany przez Boga, aby zbawi¢ ludzi. W chwili
zwiastowania okazata heroiczng wiare. Uwierzyta, ze Duch Swiety sprawi
cud poczecia. Uwierzyla stowu, ktore Jej powiedziat Aniot. W Jej
niepokalane Serce nie wkradl si¢ zaden cien watpliwosci. Jej wiara byta
niezachwiana. Wraz z Nig chcemy $piewaé Ci piesn uwielbienia.

Spiew: Magnificat, Magnificat lub Bede spiewat Tobie albo inny.

L1: Dzigkujemy Ci, najlepszy Jezu, za wiar¢ Maryi wyrazajaca si¢ w Jej
pojsciu do $w. Elzbiety. Przeszta dtuga droge i zapewne byt to dla niej czas
modlitwy i refleksji nad tym, co zostalo Jej powiedziane przez Aniota
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Gabriela. Jej Serce wypetniata rado$¢ 1 wdzigcznos¢. Niewatpliwie juz
wtedy, wedrujac do swej krewnej, $piewata w swoim Sercu piesn
uwielbienia, ktorg pdzniej, juz w domu Elzbiety, wypowiedziata jako swoje
»Magnificat”. Elzbieta zas, pelma podziwu dla Niej wyznata:
,,Blogostawiona jeste$, ktoras uwierzyta, ze spetnig si¢ stowa powiedziane
Ci od Pana”. Pragniemy zlaczy¢ si¢ z Jej §piewem ,,Magnificat” i uwielbia¢
Cig catlym naszym sercem.

Spiew: Magnificat, Magnificat lub Bede spiewat Tobie albo inny.

L2: Mistrzu i Nauczycielu, Ty mocg swego Ducha prowadzites Maryje
przez cate Jej zycie. Towarzyszyta Ci az po krzyz. Laczyla si¢ z Toba w
kazdej chwili Twojej meki. Jej wiara przechodzita kolejne proby, ale Ona,
Niepokalana, ze wszystkich doswiadczen wychodzita zwycigsko. Nigdy nie
dopuscita do swego Serca niedowierzania czy zwatpienia. Dzis, w tej
swigtej godzinie czuwania z Toba, dzigkujemy Ci za Jej przyktad wiary.
Pragniemy si¢ ta wiarg umocni¢ rozwazajac rdézancowa tajemnice
nawiedzenia $w. Elzbiety.

L1: Prowadzi dziesigtek r6zanca.
Spiew: Magnificat, Magnificat lub Bede spiewal Tobie albo inny.

P: Konczac pierwsza cze$¢ naszego czuwania, pozostanmy w dtuzszej
chwili ciszy. Wpatrujmy sie w Jezusa, ktory jest posrdd nas wraz ze swojg
Matka. Ona byta zawsze przy Nim obecna. Jest rowniez dzisiaj. Przy Niej
nasza wiara rosnie, a wszelkie zwatpienie w Twoja moc i Twoja mitos¢
znika.

Dtuzsza chwila ciszy.

Czesé druga: ,,Modlcie sie, abyScie nie ulegli pokusie”

P: Panie Jezu, méwile§ do nas w Ogrojcu: ,,Mddlcie sie, abyScie nie
ulegli pokusie”. Grozna jest pokusa zwatpienia w Ciebie, ktorej ulegli
Apostotowie w trudnym czasie Twej megki. Boimy si¢ rowniez pokusy
zamknigcia si¢ w sobie 1 zapomnienia o drugim czlowieku. Wpatrujac si¢ w
Maryje, ktora te pokusy zdecydowanie odrzucita, prosimy Jg o pomoc i
wstawiennictwo. Kosciét nazwatl Jg Krolowa Apostotow. Jej pierwsza
apostolska podroza, w ktorej niosta Ciebie innym ludziom, byta droga do
sw. Elzbiety. Gdy doszila do celu objawily si¢ blogostawione owoce Jej
przyjscia, Duch Swiety napetnit Elzbiete, dzieki czemu mogta ona wyznaé
wiarg. Uznata w Tobie swego Pana. Udziel i nam daru takiego apostolstwa.



L3: Za przyczyna Maryi, Krolowej Apostotéw, prosimy Cig, abySmy
zawsze byli otwarci na drugiego czlowieka, najpierw tego najblizszego, z
naszej rodziny.

Spiew: Dotknij, Panie, moich oczu, abym przejrzat lub O Pani, ufnosé
nasza lub Zdrowas Maryjo, Bogarodzico (1 zwr) albo inny.

L4: Za przyczyna Maryi, Krolowej Apostotéw, prosimy Cie, Panie Jezu,
aby$my z takim nastawieniem szli na spotkanie z drugim cztowiekiem, z
jakim Maryja szta do Elzbiety.

Spiew.

L3: Za przyczyna Maryi, Krolowej Apostoldw, prosimy Cig, nasz
Mistrzu i Nauczycielu, aby$Smy umieli wnosi¢ w zycie naszych rodzin ducha
mitosci 1 pokoju.

Spiew.

L4: Za przyczyng Maryi, Krolowej Apostotow, prosimy Cie, cierpigcy
Zbawicielu, naucz nas nie$¢ pocieche i umocnienie cztowiekowi choremu,
bezrobotnemu lub samotnemu.

Spiew.

L3: Za przyczyng Maryi, Krolowej Apostotow, prosimy Cig, Jezu, w
intencji ludzi mtodych, aby wobec swoich réwiesnikow byli swiadkami
wiary 1 mitosci.

Spiew.

L4: Za przyczyng Maryi, Krolowej Apostotow, prosimy Cig, Jezu,

abysmy nigdy nie zwatpili w skutecznos$¢ naszego swiadectwa dawanego o
Tobie w naszych rodzinach.

Spiew.
L3: O lask¢ nasladowania Maryi w Jej niezachwianej wierze i Jej

niesieniu Chrystusa innym ludziom modlmy si¢ stowami litanii do Matki
Bozej Nieustajacej Pomocy.

L3: Swicta i Niepokalana Dziewico Maryjo, médl sie za nami.
Matko Boska,

Matko Mitosierdzia,

Tronie Laski Bozej,

Posredniczko naszego zbawienia,

Arko wiecznego pokoju,
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Wsparcie w naszych nieszczgséciach,
Podporo Kosciota,

Sito naszej wiary,

Potego niezwycigzona dla piekta,
Twierdzo uzbrojona dla naszej obrony,
Przewodniczko chrzes$cijan,
Mitoséniczko serc czystych,
Kotwico naszej nadziei,

Ucieczko ucis$nionych,
Pocieszycielko utrapionych,
Obronczyni grzesznikow,

Porcie rozbitkow,

Nadziejo zrozpaczonych,
Opiekunko rodzin,

Strazniczko mtodziezy,

Podporo wdbw,

Matko sierot,

Zbawienie umierajgcych,

Pani naszych loséw,

Bramo do przybytkéw niebieskich,
Krélowo nieba i ziemi,

Spiew: Wez w swq opieke.

P: Kontynuujmy indywidualnie refleksje nad nasza wiara i naszym
apostolstwem, szczeg6lnie tym, ktore przezywamy wobec najblizszych. Z
glebi serca prosmy Pana, aby$Smy nie ulegali pokusie zamknigcia si¢ na
innych i rezygnacji z apostolstwa w rodzinie. Pozostanmy w dtuzszej chwili
ciszy.

Dtuzsza chwila ciszy.

Czesé trzecia: ,,Wstancie, chodzmy”

P: Dzigkujemy Ci, mitosierny Jezu, za umocnienie nas w walce z
wielorakimi pokusami, ktoére oddalaja nas od Ciebie i ostabiaja nasze
$wiadectwo dawane o Tobie wobec innych ludzi. Gdy szedte$ z Apostotami
do Ogrojca przestrzegates ich przed zwatpieniem w Ciebie i ucieczka.
Mowites: ,,Wy wszyscy zwatpicie we Mnie tej nocy”. Zwatpienie w Ciebie
jest dla kazdego Twego ucznia bolesnym do$wiadczeniem. Jest tragedia i
grzechem. Dlatego prosiliSmy Ci¢ o umocnienie naszej wiary i naszego
zaufania Tobie.



L5: Umocnieni trwaniem przy Tobie prosimy Cig, Jezu, za wszystkich
kaptandéw, a szczegélnie tych, ktdrzy przezywajg trudnosci, aby zaden z
nich nie zwatpit w Ciebie, nie zszedt z drog Ewangelii i nie zdradzit swego
powotania. Daj wszystkim kaptanom taske gorliwosci w stuzeniu Tobie i
braciom. Uczyn ich autentycznymi §wiadkami Twojej Ewangelii i po$lij na
swoje zniwo nowych robotnikdw.

L6: Napetnij swoim Duchem wszystkich, ktorzy przygotowuja Swiatowe
Dni Mtodziezy w Krakowie. Udziel im $wiatla, by dobrze rozeznali Twoja
wole i daj im sily do pokonywania wszystkich trudnosci, na jakie
napotykaja w swej stuzbie. Prosimy o to stowami modlitwy Swiatowych
Dni Mlodziezy:

L5: ,,Boze, Ojcze milosierny, ktéry objawile§ swoja mitos¢ w Twoim
Synu Jezusie Chrystusie, i wylale§ ja na nas w Duchu Swictym,
Pocieszycielu, Tobie zawierzamy dzi$ losy $wiata i kazdego czlowieka”.
Zawierzamy Ci szczegolnie ludzi mtodych ze wszystkich narodow, ludéw i
jezykow. Prowadz ich bezpiecznie po zawilych $ciezkach wspolczesnego
$wiata i daj im laske owocnego przezycia Swiatowych Dni Mtodziezy w
Krakowie.

L6: Ojcze niebieski, uczyn nas $wiadkami Twego mitosierdzia. Naucz
nies¢ wiare watpigcym, nadziej¢ zrezygnowanym, mito§¢ ozigblym,
przebaczenie winnym i rados¢ smutnym. Niech iskra mitosiernej mitosci,
ktorg w nas zapaliles, stanie si¢ ogniem przemieniajagcym ludzkie serca i
odnawiajacym oblicze ziemi.

L5: Maryjo, Matko Milosierdzia, mod! si¢ za nami.
Swigty Janie Pawle II,
Swigta Siostro Faustyno,

L6: W cichej modlitwie przedstawmy Panu takze inne intencje, ktore
nosimy w naszych sercach. Ogarnijmy modlitwg Koscidt i swiat.

Diuzsza chwila ciszy.

P: Dzigkujemy Ci, Panie, za dar dzisiejszej modlitwy, za taske ,,Godziny
swigtej”. Konczac jg prosimy, aby$ nas pobtogostawit. Dotknij swoja taska
naszych serc, aby$my nie zmarnowali zadnego z daréw, ktore nam dzi$
ofiarowales.

Spiew: Przed tak wielkim lub inny.

Blogostawienstwo, §piew uwielbienia i $piew na zakonczenie.
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