Godzina $wieta '
z modlitwg intencji Swiatowych Dni Mlodziezy

2.5 - WIECZERNIK:
» 10 JEST CIALO MOJE ZA WAS WYDANE”

Spiew na wystawienie: O zbawcza Hostio lub inny.
Chwila ciszy.

Wprowadzenie: ,,Jezus wzigl ze soba uczniéw”

P: Badz uwielbiony, nasz Panie i Zbawicielu, w darze Twojej obecnosci
pod ostong chleba. Ten cud sprawiles w Wieczerniku, w czasie Ostatniej
Wieczerzy. To wtedy wmqles w rece chleb 1uczynlles g0 swoim Ciatem.
Wzigles tez kielich z winem 1 sprawile$, ze wino stato si¢ Twojg Krwia.
Wierzymy, ze nie byt tylko cud przemiany, lecz takze cud uobecnienia
calego Twego zycia, a szczegodlnie Twej meki 1 Twego zmartwychwstania.
Wierzymy, ze wszystkie wydarzenia Twojej Paschy, sg uobecniane w
Sposob sakramentalny w czasie celebracji Eucharystii 1 ze spotykamy si¢ z
nimi réwniez teraz, gdy kleczymy przed Toba, obecnym w Najswietszym
Sakramencie.

Dzi§, w pierwszy czwartek miesigca, pragniemy umocni¢ nasza wiar¢ w
to, 72 w czasie Mszy Swictej, a takze w czasie adoracji, uobecnia sie
rowniez tajemnica Ogrojca. Te wydarzenia nie odeszly w przeszio$¢. Nie
przemingly w mrokach historii. Dzigki Twej fasce nie tylko o nich
wspominamy, lecz takze w nich uczestniczymy. JesteSmy z Tobg, a Ty
jestes w Ogrojcu. JesteSmy z Toba, gdy si¢ modlisz do Ojca i wyrazasz
pragnienie pehienia Jego woli.

Obecnos¢ przy Tobie jest zawsze wielka laska. Dlatego prosimy, aby$
nam postat swego Ducha. Niech nas napelni swojg obecnoscia i uzdolni do
bycia blisko Ciebie.

Spiew: Duchu Swiety, przyjdz, niech wiara zagosci lub inny.

L1: Z Ewangelii wedlug $w. Mateusza (26,26-28): ,,A gdy oni jedli,
Jezus wzigt chleb i odméwiwszy blogostawienstwo, polamat i dat uczniom,
mowigc: «Bierzcie i jedzcie, to jest Ciato moje». Nastepnie wzigt kielich i
odmoéwiwszy dzigkczynienie, dat im, mowiac: «Pijcie z niego wszyscy, bo
to jest moja Krew Przymierza, ktéra za wielu bedzie wylana na
odpuszczenie grzechow»”.

L2: Mowites w Wieczerniku, mitosierny Jezu, ze Twoja Krew bedzie
wylana na odpuszczenie grzechow. Pierwsze jej krople sptynety na ziemig



juz w czasie modlitwy w Ogréjcu. Pozw6l nam, Panie, rozwazaé to
misterium z Maryja, odmawiajagc dziesigtke rézanca, tajemnice
ustanowienia Eucharystii.

L3: Prowadzi dziesiagtke rézanca.

Spiew: Matko Najswietsza albo Céz Ci, Jezu, damy lub inny.

Czesé I —,,Czuwajcie ze Mng”

P: Apostolowie byli z Toba, Jezu, w Wieczerniku. Styszeli Twoje stowa,
wypowiadane nad chlebem i winem. Wtedy jeszcze tego nie rozumieli. Ty
jednak nie mogles méwi¢ o ciele wydanym na mgke i krwi przelanej za
grzechy bez glebokiego przezywania tej prawdy. Mowile$ przeciez o swojej
mece i $mierci. Kazde stowo plynelo z serca itam, w glebi, zostawialo §lad.
Pozwdl nam, dobry Panie, zblizy¢ si¢ do Twoich przezyé, tych z
Wieczernika. Pozwo6l nam stamtad spojrze¢ na wydarzenia Ogrdjca i calej
Twej meki.

Spiew aklamacji uwielbienia po kazdym wezwaniu, np. BOg jest
Mitoscig lub Niech bedzie chwata i czes¢ albo Chwale Ciebie, Panie lub
inny $piew.

L4: W Wieczerniku mowiles, o Panie, do swego Ojca, ze skladasz swoje
zycie w ofierze za nich i za tych, ktorzy dzigki ich stowu uwierza w Ciebie.
To byla Twoja arcykaplanska modlitwa, w ktorej objawiata si¢ Twoja
mitos¢ do Ojca i do nas. Badz uwielbiony w swojej milosci.

L5: W Wieczerniku moéwilkes, o Panie, ze Twoje Cialo bedzie wydane.
Byla to nie tylko zapowiedz meki Te¢ juz przezywale§ kazde z tych
wydarzen i byly one obecne w Twoim Sercu, byly w slowach, ktore
wypowiadales i znakach, ktore spehiates. Badz uwielbiony w swojej
mitosci.

L4: W Wieczerniku méwite$, o Panie, ze Twoja Krew bedzie przelana.
Stanie si¢ to z powodu ludzkich grzechéow. Widziale§ jak nikt inny zlo
grzechu. Przyszedtes, aby go zgladzi¢. Badz uwielbiony w swojej mitosci.

L5: W Wieczerniku méwiles, o Panie, ze Judasz Ci¢ zdradzi. Jakiz bol
musiat by¢ w Twoim Sercu, gdy doswiadczale§ zdrady Judasza, a potem
poprzez wieki, zdrady tylu swoich uczniow. Zniosle$ ten bol, by nas
ratowac i by pomdc nam wytrwac. Badz uwielbiony w swojej milosci.

L4: W Wieczerniku méwites, o Panie, ze Piotr si¢ Ciebie zaprze.
Wiedziate$ o tym, cho¢ Piotr zapewniat o swojej wiernosci. Czym byto dla
Ciebie, Jezu, zaparcie si¢ ucznia, ktorego wybrales? Jak przezywales juz w
Wieczerniku, przy stole uczty, tak liczne wyparcia si¢ Ciebie, ktore mialy
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nastapi¢ w calej historii Kosciota? To byt wielki bol Twego Serca, lecz
przyjates go z milosci ku nam. Badz uwielbiony w swojej mitosci.

L5: W Wieczerniku moéwite$, o Panie, ze uczniowie Ci¢ opuszcza i
zostaniesz sam. To kolejna przyczyna bolu, ktory juz wtedy przezywales, a
ktory wzmogt sie, gdy uczniowie uciekli widzac Twoje pojmanie W
Ogréjcu. Mimo cierpienia, ktore w sercu przezywales$, uczta eucharystyczna
niosla ze sobg przestanie nadziei. Twoja milo$¢ byla wieksza, niz ludzki
grzech. Ona przezwyciezyta wszystko. Pokonales nawet $mier¢ przez swoje
zmartwychwstanie. Badz uwielbiony w swojej milosci.

L4: W Wieczermniku nie moéwiles, o Panie, o swojej Matce, Maryi.
Niewatpliwie jednak pamictates o Niej. Ona bowiem pozostala Cido konca
wierna. Ona nie zdradzila, nie zaparla si¢, nie uciekla, nie zwatpita. Jej
mitos¢ byla dla Ciebie umocnieniem. Dziekujemy Ci za Nig. Dzickujemy
takze za to, ze przez Nig odnawiasz w naszych sercach pragnienie
mitowania Ciebie. Badz uwielbiony w swojej mito$ci.

P: Wspominajac wydarzenia, jakie dokonaly si¢ w Wieczerniku,
pragniemy, Panie Jezu, pozosta¢ przed Toba w cichej modlitwie. Jeszcze
raz wracamy myslg do tego, co przezywales, gdy zgromadzile§ Apostotow
na Ostatniej Wieczerzy. Przyjmij, Panie, nasza modlitwe.

Diuzsza chwila ciszy.

Spiew: Kochajmy Pana albo Chwale Ciebie, Panie lub Twemu Sercu
czes¢ sktadamy lub inny $piew.

Czesé 11 — ,,Modlcie sie, abyscie nie ulegli pokusie”

P: Dzigkujemy Ci, milosierny Jezu, za dar bycia przy Tobie, za
mozliwos¢ rozwazania Twoich stow i jednoczenia si¢ z Toba w Twoich
przezyciach. Umocnieni Twoja taska pragniemy spojrze¢ na nasza postawe.
Wezwales nas w Ogrdjcu, abySmy czuwali i modlili si¢, gdyz bez tych
dzialan bedziemy stabi i fatwo ulegniemy pokusie.

L1: Wezwanie do czuwania rozlega si¢ przez caly rok, ale ze szczegdlna
mocg dociera do nas w okresie Adwentu. Przygotowujemy si¢ wtedy na
Twoje przyjscie. Dzi$, w tej Godzinie swietej, myslimy glownie o Twoim
przychodzeniu do nas w czasic Mszy Swictej Na to pele mitosci
przychodzenie zarowno w slowie jak i w znaku chleba rowniez si¢
przygotowujemy. Niech Twoj Swiety Duch wzbudza w nas pragnienie
udzialu w Eucharystii, tgsknote za Twoim stowem, pele mitoSci
oczekiwanie na udziat w Twojej zbawczej ofierze, a w koncu poryw serca w



$wietej chwili sakramentalnego zjednoczenia z Toba w Komunii Swigte;.
Prosimy o to stowami Litanii do Najswigtszego Sakramentu.

L2: Kyrie eleison. Christe, eleison. Kyrie eleison.
Chryste, uslysz nas. Chryste, wystichaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu §wiata, Boze,

Duchu Swie;ty, Boze,

Swieta Trojco, Jedyny Boze,

Chlebie zywy, ktorys zstapil z nieba,
Boze ukryty i Zbawicielu,

Pszenico wybranych,

Hostio $wigta,

Hostio zywa,

Hostio Bogu przyjemna,

Pokarmie Aniotow,

Manno ukryta,

Ofiaro czysta,

Ofiaro nieustajgca,

Baranku bez skazy,

Oltarzu najczystszy,

Pokarmie i uczto,

Kielichu blogostaw ienstwa,

Kaplanie i ofiaro,

Tajemnico wiary,

Sakramencie poboznosci,

Wiezi mito$ci,

Pamigtko cudéw Bozych,

Chlebie nadprzyrodzony,

Bezkrwawa ofiaro,

Najswietsze 1 najwznios lejsze misterium,
Boskie lekarstwo nie$miertelnosci,
Najpotezniejszy fundamencie task,
Wazniosly i czcigodny Sakramencie,
Ofiaro naj$wigtsza ze wszystkich,
Stowo, ktore stalo si¢ cialem 1 zamieszkato migdzy nami,
Niebianskie lekarstwo, chronigce nas przed grzechami,
Najswictsza pamigtko Meki Panskiej,
Cudzie zadziwiajacy ponad wszystko,
Darze przekraczajacy wszelka pehie,
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Szczegodlna pamiatko Bozej mitosci,

Nieskonczona skarbnico Bozych bogactw,

Budzacy bojazn i ozywiajacy Sakramencie,
Umocnienie dusz $wigtych,

Najslodsza uczto, przy ktorej postuguja Aniolowie
Prawdziwa Ofiaro przeblagalna za zywych i umartych,
Pokarmie na droge dla umierajacych w Panu,

BadZ nam mito$ciw, wybaw nas, Panie

Od niegodnego przyjmowania Ciala i Krwi Twojej,

Od pozadliwosci ciata,

Od pozadliwosci oczu,

Od pychy tego Swiata,

Od wszelkie j okazji do grzechu,

Przez Twoje pragnienie spozywania Paschy z uczniami,

Przez najwigksza pokore, z jakg obmylte$ uczniom nogi,

Przez najgoretsza mitosé, z ktora ustanowiles ten Boski Sakrament,
Przez Twoja drogocenna Krew, ktorg pozostawile§ nam na oftarzu,
Przez pig¢ ran Twojego najswigtszego Ciala, ktore dla nas przyjales,

Prosimy Ci¢ my, grzesznicy, wystuchaj nas, Panie

Prosimy Cig, aby§ wzmocnit w nas 1 zachowal wiare, cze$¢ i
nabozenstwo do tego przedziwnego Sakramentowi,

Prosimy Cig¢, aby$ doprowadzil nas poprzez szczera spowiedz do
czestego przyjmowania Eucharystii,

Prosimy Cie¢, aby$ uwolit nas od wszelkich bledow, wiarolomstwa i
Slepoty serca,

Prosimy Cig, aby$ nam udzielit drogocennych i niebianskich owocow
tego Najswietszego Sakramentu,

Prosimy Cig¢, aby$ tym niebieskim pokarmem umocnit nas na droge w
godzing $mierci,

Prosimy Cig, Jezu, Synu Boga zywego,

Prosimy Cig, aby$ nam udzielit drogocennych i niebianskich owocow
tego NajsSwictszego Sakramentu,

Prosimy Cig, aby$ tym niebieskim pokarmem umocnit nas na droge w
godzing $mierci,

Prosimy Cig, Jezu, Synu Boga zywego,

Chryste, uslysz nas.
Chryste, wystuchaj nas.



Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy §wiata, przepusc nam, Panie
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, wystuchaj nas, Panie
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, zmifuj sie nad nami

P: Moédimy sie: Boze, Ty w Najswietszym Sakramencie zostawile§ nam
pamiagtke swej Meki, daj nam taka czcig otacza¢ swigte tajemnice Ciala i
Krwi Twojej, abysSmy nieustannic doznawali owocdéw Twego odkupienia.
Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekow. Amen.

Spiew: Jezusa ukrytego lub inny.

Czesé 111 — ,, Ws tancie, chodzmy”

P: W spotkaniu z Toba, o Panie, nasza wiara ro$nie, nasza nadzieja si¢
umacnia, a nasza mito$¢ ogarnia coraz szersze grono osob. W ostatnie]
czesci naszego czuwania w pierwszy czwartek miesigca polecamy Twemu
mitosierdziu naszych braci i siostry, sprawy Kosciola i §wiata, sprawy
parafii i rodzin.

L4: Najwyzszy Kaplanie, prosimy, przez Twojg modlitwe w Ogrojcu i
meke na krzyzu, obdarz wszystkich odkupionych swoimi laskami. Okaz
potege swojej mitosci, ktora zwycieza kazde zlo. Prowadz nas, mocg swego
Ducha, do pelnego zjednoczenia z Toba.

L5: Blogoslaw Ojca Swigtego N. i wszystkich ludzi, ktérych on polecit
naszej modlitwie,

Wszyscy (po kazdym wezwaniu): Prosimy Cig, Panie.

- Blogostaw misjonarzy gloszacych Ewangelie tym, ktérzy jej nie znaja,

- Blogostaw kaptanéw postugujacych w naszych wspolnotach,

- Blogostaw zatwardzialych grzesznikoéw, aby ich serce si¢ odmienito,

- Blogostaw $wiat zraniony wojnami i przesladowaniami,

- Blogostaw tych, ktérzy ustanawiajg prawa,

- Blogoslaw tych, ktorym kierujg sprawami kraju, miast i wiosek, szkot i
szpitali, urzedow i zakladow pracy,

- Blogostaw dzieci oczekujace miloscirodzicow,

- Blogostaw narzeczonych przygotowujacych si¢ do matzenstwa,
alumnéw pragngcych kaplanstwa, nowicjuszy oczekujacych na zaslubiny z
Jezusem,

- Blogostaw matzonkéw zjednoczonych mitoécig i rodzicéw radujacych
si¢ dzie¢mi,

- Blogostaw pracujacych i pracodawcow,

- Blogostaw bezrobotnych, chorych, samotnych i bezdomnych,



- Blogosfaw naszych bliskich, szczegoélnie tych, ktérzy przezywaja
trudne chwile,

L4: Modlitwa Swiatowych Dni Miodziezy: Boze, Ojcze milosierny, ktory
objawiles swojg milos¢ w Twoim Synu Jezusie Chrystusie, i wylale$ jg na
nas w Duchu Swietym, Pocieszycielu, Tobie zawierzamy dzi§ losy $wiata i
kazdego czlowieka”. Zawierzamy Ci szczegdlnie ludzi mtodych ze
wszystkich narodéw, ludow i jezykéw. Prowadz ich bezpiecznie po
zawitych $ciezkach wspolczesnego $wiata i daj im laske¢ owocnego
przezycia Swiatowych Dni Miodziezy w Krakowie.

Ojcze niebieski, uczyn nas §wiadkami Twego milosierdzia. Naucz nies¢
wiar¢ watpiacym, nadziej¢ zrezy gnowanym, milo$¢ ozigblym, przebaczenie
winnym i rado$¢ smutnym. Niech iskra mitosiernej mitosci, ktora w nas
zapalile$, stanie si¢ ogniem przemieniajgcym ludzkie serca i odnawiajgcym
oblicze ziemi.

Maryjo, Matko Milosierdzia, modl si¢ za nami.

Swiety Janie Pawle 11, modl si¢ za nami.

Swieta Siostro Faustyno, médl si¢ za nami.

L5: Modlitwa w intencjach przedstawionych przez naszych braci i
siostry (jesli wspdlnota jest proszona o wstawienniczg modlitwe, nastepuje
teraz odczytanie tych prosb).

W cichej modlitwie przedstawmy Panu takze inne intencje, ktore nosimy
w naszych sercach. Ogarnijmy modlitwg Ko$ciot i §wiat.

Chwila ciszy.

P: Ojcze niebieski, Twoj Syn w czasie modlitwy w Ogrojcu i w czasie
meki na krzyzu, ogarnial swojg mitoscig wszystkich ludzi. Przez Jego
mito$¢ racz spetic prosby, ktore dzi§ do Ciebie zanosimy. Wejrzyj na tych,
ktorzy ufnie podnosza oczy ku Tobie iokaz im swoje mitosierdzie. Prosimy
o to stowami, ktérych nauczyt nas nasz Pan i Zbawiciel, Twoj Syn, Jezus
Chrystus.

Ojcze nasz.

P: Dzigkujemy Ci, Panie, za dar dzisiejszej modlitwy, za laske ,,Godziny
swietej”. Konczac ja prosimy, aby$ nas poblogostawit. Dotknij swoja taska
naszych serc, abySmy nie zmarnowali zadnego z darow, ktére nam dzis
ofiarowales.

Spiew: Przed tak wielkim lub inny.



Blogoslawienstwo, $piew uwielbienia i $piew na zakonczenie.



