MODLITWA DOROSLYCH

W tej czeSci zamieszczone sa rozne modlitwy i1 rozwazania do
wykorzystania w przygotowaniu ,,Godziny Wdzigczno$ci” przezywanej w
grupach oraz indywidualnie.

ROZANIEC

Przypomniane sg rozwazania rézancowe przygotowane w ubiegtym roku
na przezycie ,,R6zanca do Granic”. Wracamy do nich w duchu wdzigcznos$ci
za ten wielki dzien modlitwy, przezywany w stulecie objawien fatimskich, u
progu $wietowania jubileuszu odzyskania niepodlegto$ci. Wierzymy, ze
wiele dobra stato si¢ w naszej Ojczyznie dzigki ubiegtorocznej modlitwie
rozancowej milionow Polakow.

Wprowadzenie

W dziekczynnej modlitwie za dar odzyskania niepodleglosci bierzemy do
reki rézaniec. Trzymali go w swoich dloniach ci, ktorzy w okresie zaborow
pozostali wierni Bogu i Ojczyznie, modlili si¢ na nim ci, ktorzy w roku 1920
bronili Polski i Europy przez zalewem bolszewizmu. Rézaniec dodawat sity
tym, ktorym przyszto si¢ zmierzy¢ w trudnym czasem okupacji i
przesladowaniami okresu stalinowskiego.

Wspominajac $wiadectwo naszym przodkow, zawierzamy Bogu nasze
pokolenie i wyzwania, jakie przed nami stojg. Rozwazajac rézancowe
tajemnice prosimy Go, przez wstawiennictwo Maryi, o opieke nad kazdym
z nas, nad naszymi rodzinami i parafiami, nad catg nasza Ojczyzna.

Wierze w Boga, Ojca wszechmogacego.

Ojcze nasz, Zdrowas$ Maryjo (3x), Chwata Ojcu.

Cze$¢ pierwsza: Tajemnice radosne

Rozwazajac radosne tajemnice rozanca, uwielbiajmy Syna Bozego,
Jezusa Chrystusa, ktory dla nas stat si¢ czlowiekiem. Poczat si¢ z Ducha
Swietego, narodzit si¢ z Maryi Panny, zamieszkal w ludzkiej rodzinie, byt
podobny do nas we wszystkim, oprécz grzechu. ProSmy Go, naszego Pana i
Zbawiciela, przez wstawiennictwo Maryi, Jego Naj$wietszej Matki, o
blogostawienstwo dla wszystkich rodzin. Polecajmy Jego mitosci



matzonkow, rodzicow i dzieci. Niech Jego obecnos¢ w zyciu rodzinnym,
bedzie umocnieniem w stabo$ciach, $wiattem w ciemno$ci, nadzieja w
zwatpieniu, jednoscig w podziatach.

Tajemnica 1 — Zwiastowanie Najswigtszej Maryi Pannie

Badz pozdrowiona, pelna taski! Badz pozdrowiona Dziewico i Matko!
Badz pozdrowiona Niepokalana Maryjo! Pan jest z Toba! Wybrat Ciebie
jako $wigte naczynie godne nosi¢ Najwyzszego. Statas si¢ brama Boga do
nas i naszg bramg do nieba. Radujesz si¢ mitoscig mgza, $w. Jozefa i darem
macierzynstwa z Ducha Swictego. Upro§ u Boga laske mitosci dla
wszystkich matzonkow. Wspieraj ich w codziennym zyciu, aby pozostali
sobie wierni i dobrze wychowali dzieci.

Tajemnica 2 — Nawiedzenie sw. Elzbiety

Btogostawiona jeste$ miedzy niewiastami i blogostawiony jest owoc
Twojego tona! Blogostawiona jeste$, ktoras uwierzyla, ze spetnia si¢ stowa
powiedziane Ci od Pana! Matko Kosciota i Krélowo Apostotow! Idziesz do
Elzbiety i niesiesz Chrystusa. Jeste§ prowadzona przez Ducha Swictego.
Badz z nami, gdy idziemy do §wiata odrzucajacego prawde o malzenstwie
jako zwigzku mezczyzny i kobiety. Badz z nami, gdy chcemy wspieraé
rodziny dotknigte alkoholizmem, roztgka i podziatami.

Tajemnica 3 — Narodzenie Pana Jezusa

Witaj, Matko Baranka i Pasterza! Witaj, ktora nam rodzisz Dawce zycia!
Witaj, radosci ludzkich pokolen! Dzigki Tobie Stworca stat si¢ stworzeniem
1 wyniost cztowieka do godnos$ci dziecka Bozego. Nad Betlejem aniotowie
$piewali: ,,Chwala Bogu na wysokosciach, a na ziemi pok¢j ludziom Jego
upodobania”. Przez Twoje wstawiennictwo prosimy, aby w kazdej rodzinie
Bog byt uwielbiony, a rodzice i dzieci cieszyli si¢ blogostawienstwem
pokoju.

Tajemnica 4 — Ofiarowanie Pana Jezusa

O Maryjo, Niepokalanie poczgta! Rézo anielskiej czystosci! Oddana
Bogu bez reszty. Idziesz ze $w. Jozefem do $§wiatyni, by przedstawi¢ Panu
Tego, ktorego porodzitas. Prowadz wszystkich matzonkéw do domu Boga i
ucz ich zawierza¢ ich dzieci najlepszemu Ojcu. Niech niedziela bgdzie dla
kazdej rodziny dniem $wigtym, czasem poswieconym Panu. Prosimy o to



przez wstawiennictwo Twego wiernego stugi, $w. Jana Pawla II, ktory z
mitoscig powtarzat stowa: ,Jestem caty Twoj”.

Tajemnica 5 — Znalezienie Pana Jezusa

O Pani nasza! Orgdowniczko nasza! Posredniczko nasza! Pocieszycielko
nasza! Wraz ze §w. Jozefem doznata$ pociechy, gdy po trzech dniach
poszukiwan odnalazta$ Jezusa w §wigtyni. On wrdcit z wami do domu i byt
wam poddany. Maryjo, zawierzamy Ci dzi$ wszystkie dzieci. Wypro$ dla
nich u Boga pigkne i szczesliwe dziecinstwo. Niech wzrastaja otoczone
mitoscig, chronione przed ztem i czynigce §wiat lepszym.

Czes$é druga: Tajemnice Swiatla

Po trzydziestu latach pobytu w Nazarecie, Jezus opuszcza dom rodzinny
i idzie nad Jordan, gdzie rozpoczyna drugi etap realizacji swojej zbawczej
misji. Glosi Ewangeli¢ i uzdrawia ludzkie stabosci. Wskazuje drogi zycia i
wzywa do poéjscia za Nim. Rozwazajac tajemnice §wiatla proSmy z wiarg
Jezusa, przez wstawiennictwo Maryi, o dar pokoju. To wazna intencja naszej
modlitwy. Jestesmy spragnieni pokoju i zgody, wzajemneg0 Szacunku i
wspotpracy. Prosimy za tymi, ktorzy powoduja konflikty i rozniecajg wojny,
aby sie nawrdcili. Prosimy za tymi, ktorzy angazujg wszystkie swoje sity na
rzecz pokoju, aby nie ostabli w swoich dziataniach. Modlimy si¢ rowniez w
intencji tych, ktérzy cierpia na skutek sporow i walk, aby nie tracili nadziei.

Tajemnica 1 — Chrzest Pana Jezusa w Jordanie

Panie Jezu, Ty bedac Bogiem unizyle$ samego siebie stawszy si¢ do nas
podobnym. Ty nie znajac grzechu, zanurzyles§ sie w wodach oczyszczenia,
aby uczynié siebie zaptata za nasz grzech, rowniez ten, ktory w sposob
bezposredni uderza w zycie innych oséb. Daj nam, juz tu na ziemi
doswiadczaé krolestwa pokoju. Prosimy o opamigtanie dla tych, ktorzy
powoduja konflikty i rozniecajg wojny, prosimy o zatrzymanie narastajacej
fali terroryzmu i fanatyzmu religijnego.

Tajemnica 2 — Objawienie si¢ Pana Jezusa na weselu w Kanie

Panie Jezu, na weselu w Kanie Galilejskiej po raz pierwszy objawiles
swoja boska moc. Zgromadzeni na wspdlnej modlitwie rozancowe;,
wyznajemy dzi§ za $wietym Piotrem: , Ty jesteS Mesjasz, Syn Boga
zywego”. Twoja Opatrznos$¢ data nam zycie i wszystko, czego potrzebujemy
do jego rozwoju. Twoja opieka towarzyszyta i nadal towarzyszy wszystkim
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pokoleniom, j¢zykom, ludom i narodom. Prosimy Cig, czuwaj nad nami, aby
kazdy cztowiek moégt rodzi¢ sie, wzrasta¢, dojrzewac i odchodzi¢ z tego
swiata w bezpieczenstwie i pokoju.

Tajemnica 3 — Gloszenie Krolestwa Bozego i wzywanie do nawrdcenia

Panie Jezu, Krolestwo Twoje jest krolestwem wszystkich wiekow, Twoje
panowanie trwa przez wszystkie pokolenia. Przez Ciebie wszystko si¢ stalo,
a bez Ciebie nic by si¢ nie stato, co si¢ stalo. Kroluj nam Chryste! Kroluj w
naszej Ojczyznie, kroluj w kazdym narodzie. Spraw prosimy, aby nasza
Ojczyzne i $wiat caly objeto Twe Krolestwo: krdlestwo prawdy i1 zycia,
krolestwo §wietosci i taski, krolestwo sprawiedliwosci, mitosci i pokoju.
Prosimy rowniez za tymi, ktorzy cierpig na skutek sporow i walk, aby nie
utracili nadziei.

Tajemnica 4 — Przemienienie na Gorze Tabor

Panie Jezu, dzigki Tobie poznajemy jaka mitoscig obdarzyt nas Ojciec.
Zostali$my nazwani Jego dzie¢mi i rzeczywiscie nimi jesteSmy. Prowadzeni
przez Ducha Swietego upodabniamy si¢ coraz bardziej do Ciebie,
Jednorodzonego Syna Bozego. Prosimy z wiarg, abysmy dzieki kontemplacji
Twojego przemienionego Oblicza, uswigcali si¢ jak Ty jestes Swiety, aby
caty $wiat poznat Ciebie, a przez to do§wiadczyt pokoju i zgody, a ludzie
stali si¢ pelni wzajemnego szacunku i wspotpracy.

Tajemnica 5 — Ustanowienie Eucharystii

Panie Jezu, Ty przez usta Apostota Narodow uczysz nas, ze podobnie jak
jedno jest ciato, cho¢ sktada si¢ z wielu cztonkdw, tak tez jest z Tobg i z
nami. Zostali§my ochrzczeni i napojeni jednym Duchem, by stanowi¢ jedno
Cialo. Nasza jedno$¢ ma swoj korzen w Eucharystii — bierzemy z tego
samego Chleba. Wspdlnota Ciata i Krwi Twojej to takze wspotodczuwanie,
bliskos¢ w stosunku do drugiego czlowieka. Prosimy pomdz nam o tym
pamigtaé, kiedy karmimy si¢ Chlebem Zycia. W tej tajemnicy prosimy za
osobami, ktore angazujg swoje sity na rzecz pokoju i jednosci na $wiecie,
aby nie ostabli w swoich dziataniach.

Cze$¢ trzecia: Tajemnice bolesne

Wraz z Maryja udajemy si¢ na Golgote, aby by¢ przy Jezusie, ktory dla
naszego zbawienia podejmuje krzyzowg meke. Od Niej, naszej niebieskiej
Matki, uczymy si¢ trwa¢ do konca przy naszym Panu i Zbawicielu.
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Odmawiajac bolesne tajemnice rézanca polecamy mitosierdziu Bozemu
grzesznikow, aby moc mito$ci Chrystusa, objawiona w Krzyzu, przemienita
ich serca. Modlimy si¢ takze za wszystkich dotknigtych cierpieniem, za
chorych, bezdomnych, bezrobotnych, =~ samotnych,  smutnych,
skrzywdzonych, zagubionych, uchodzcéw i wszystkich potrzebujacych.
Niech z Boskiego Serca Jezusa, przebitego widcznig zoknierza, sptynie na
nich pociecha i umocnienie. Niech Bég pomnaza w nas wszystkich che¢
niesienia im pomocy.

Tajemnica 1 — Modlitwa Pana Jezusa w Ogréjcu

Chryste nasz Krolu, gdy przyjate$ nasza cielesno$¢, nie omineto Cie to,
co w niej bolesne. Opuszczony przez ludzi trwasz na rozmowie z Ojcem,
duchowo towarzyszy Ci Matka. Prosimy, naucz nas przezywaé wszystkie
trudnosci w jednosci z Toba. W tej tajemnicy Twojemu milosierdziu
szczegblnie polecamy chorych, niepelnosprawnych oraz osoby starsze,
proszac o umocnienie w cierpieniu dla nich 1 ich opiekunéw.

Krwi Chrystusa, przy konaniu w Ogréjcu sptywajaca na ziemig, wybaw
nas!

Tajemnica 2 — Biczowanie Pana Jezusa

Chryste nasz Krodlu, spadta na Ciebie chlosta zbawienna dla nas, a w
Twoich ranach jest nasze uzdrowienie. Milczysz, gdy jestes tak okrutnie
torturowany. Twoja godno$¢ nas zdumiewa, nie krzyczysz, nie przeklinasz,
nie placzesz, znosisz niesprawiedliwos¢ z pelnym milosci przebaczeniem.
Prosimy, naucz nas czyni¢ podobnie, kiedy jesteSmy oskarzani, a nasze
cierpienie zdaje si¢ nie mie¢ granic, naucz nas z serca przebaczac.

Krwi Chrystusa, tryskajaca przy biczowaniu, wybaw nas!

Tajemnica 3 — Cierniem ukoronowanie

Chryste nasz Krolu, z Sercem otwartym na kazdego, z Sercem zranionym,
wy$mianym, ponizonym. Okryty ptaszczem szkartatnym, z trzcing w reku,
cierniowg korong na glowie, splatany sznurem na szyi. Krolu ubogi dla
ubogich, przypominajacy wldczege, zebraka, wygnanca, naucz nas
prawdziwej 1 skutecznej milosci Boga i blizniego. Naucz nas pomagaé
najbardziej potrzebujacym: bezdomnym, uchodzcom, uzaleznhionym,
bezrobotnym.

Krwi Chrystusa, broczgca spod cierniowej korony, wybaw nas!



Tajemnica 4 — Dzwiganie krzyza

Chryste nasz Krolu, biorgc krzyz obarczyles si¢ naszymi winami,
przyjate$ na swoje barki nasze trudy i stabosci. W imi¢ milosci bratniej
zawierzamy Tobie wszystkie narody $wiata, a zwlaszcza te, ktore cierpiag z
powodu bratobojczych walk, gtodu i niesprawiedliwosci. Polecamy Ci
grzesznikow, aby moc Twojej mitosci przemienita ich serca.

Krwi Chrystusa, przelana na krzyzu, wybaw nas!

Tajemnica 5 — Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu

Chryste nasz Krolu, w Twojej $mierci jest nasze zycie. Jak przez grzech
jednego Adama wszyscy mamy w nim uczestnictwo, tak przez taske
zbawienia wspotkrolowaé bedziemy z Toba. Otrzymate§ imie¢ ponad
wszelkie imi¢. I my dzi$ wyznajemy ze jeste$ naszym Panem — ku chwale
Boga Ojca. Daj nam site, mimo przeciwnos$ci, by¢ Ci wiernymi. Prosimy
obdarz zmartych z naszych rodzin, naszych dobrodziejow, przyjaciot oraz
osoby zastuzone dla naszej Ojczyzny nagroda wiecznej chwaty.

Krwi Chrystusa, zaptato naszego zbawienia, wybaw nas!

Czes$é czwarta: Tajemnice chwalebne

W czwartej, chwalebnej czgéci rézanca $wietego Wpatrujemy sie¢ w
Chrystusa, ktéry powstaje z martwych, wstepuje do nieba, zsyta od Ojca
Ducha Swietego, zabiera swoja Matke, Maryje do nieba i czyni Ja krolowa
nieba i ziemi. Modlimy si¢ o to, aby$my wszyscy kroczyli ta droga, ktéra
szedt Jezus 1 doszli do domu Ojca, gdzie czeka na nas pehia szczescia i
pokoju. Wielkg pomoca w nieustannym rozwazaniu stow i czynow Jezusa
jest rézaniec. Maryja chce, aby$Smy Jg czcili rowniez w tytule ,,Matka Boza
Roézancowa”. Ona uczy nas, jak rozwaza¢ w sercu tajemnice radosne i
swiatta, bolesne i chwalebne. Dlatego w tej ostatniej czgSci naszej
rozancowej modlitwy prosimy goraco o taske umitowania tej formy
medytacji i modlitwy dla wszystkich wierzacych, dla dorostych, mlodziezy
i dzieci. Niech B6g w swoim mitosierdziu rozleje hojnie ten dar w naszym
narodzie. Modlitwa na rézancu jest wielka pomoca w wypekieniu
zobowigzania, jakie podjeli w akcie przyjecia Chrystusa jako Pana i Krola i
w akcie pelnego ufnosci zawierzenia si¢ Niepokalanemu Sercu Matki
Najswictszej. Przez modlitwe rozancowa wypraszamy ratunek dla §wiata.



Tajemnica 1 — Zmartwychwstanie Pana Jezusa

Maryjo, Matko Boza Rézancowa, z Toba rozwazamy w sercu tajemnice
zmartwychwstania naszego Pana, Jezusa Chrystusa. Z Toba rozwazamy Jego
stowa i czyny, Jego dzieto odkupienia i Jego zwycigstwo nad $miercia. Dzi$,
w naszej modlitwie rézancowej, dzigkujemy Ci za dar modlitwy rézancowe;j,
za prowadzenie nas do Jezusa i uczenie nas petnego zaufania wobec Niego.
Wzywata$ nas w Fatimie: ,,Odmawiajcie codziennie rézaniec”. Chcemy
Twoje poleceniec wypehic, dlatego prosimy o pomoc. Udziel taski
umitowania modlitwy rézancowej dorostym, mtodziezy i dzieciom. Naucz
nas wszystkich takiego rozwazania tajemnic Jezusa, jakie Ty przezywatas w
swoim Niepokalanym Sercu.

Tajemnica 2 — Wniebowstgpienie Pana Jezusa

Swieta Boza Rodzicielko, Twoj Syn wstapit do nieba i zasiadt po prawicy
Ojca jako Pan catego wszechswiata. Ty swoja modlitwa i swoim Sercem
podazytas za Nim. On byt z Toba, a Ty bytas z Nim. Prosimy Cie, nie dopus¢,
abysmy kiedykolwiek w wirze codziennych spraw zapomnieli o Nim, o Jego
Ewangelii i o dziedzictwie, ktore On przygotowat dla nas w niebie. Pomo6z
nam trzyma¢ w reku rézaniec. Gromadz nas na tej niezwyktej modlitwie w
naszych kosciotach i rodzinach. Pozwol nieustannie do§wiadczaé niezwyklej
skutecznosci modlitwy rozancowej w zyciu osobistym, rodzinnym i
narodowym.

Tajemnica 3 — Zestanie Ducha Swietego

Maryjo, napetniona Duchem Swigtym i zawsze postuszna Jego
natchnieniom. Chcemy Ci¢ coraz gorliwiej czci¢ imieniem, ktérym sama
pragniesz by¢ nazywana: ,,Matka Boza Rozancowa”. Twoim ,,r6zancem”,
wedhug stow §w. Jana Pawta II, bylo nieustanne rozwazanie w sercu zycia i
stow Jezusa. Ucz nas takiego przezywania rézanca. Bron przez
powierzchownym tylko odmawianiem modlitwy. Niech kazda chwila
modlitwy rézancowej owocuje wylaniem Ducha Swictego. Niech On
zstepuje 1 odnawia oblicze ziemi, tej ziemi.

Tajemnica 4 — Wniebowzigcie Najswigtszej Maryi Panny

Niewiasto obleczona w stonce — w takim znaku na niebie ujrzat Cig
umitowany apostot Baranka, za§ zachwycone dzieci z Fatimy wotatly:
»~Mamy Matke! Bardzo pigkna Panig”. Papiez Franciszek komentujac to
objawienie stwierdza: ,,Dziewica Matka nie przyszta tutaj, abysSmy Ja
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widzieli (...) jednak, przeczuwajgc i1 przestrzegajac nas przed grozbg piekla,
do ktorego prowadzi zycie bez Boga, bezczeszczace Boga w Jego
stworzeniach, przyszta, aby nam przypomnie¢ o Bozym Swietle, ktére w nas
mieszka i nas okrywa”. Nasza pigkna Matko, prosimy ucz kolejne pokolenia
ludzi mtodych modlitwy, ktora szczelniej okryje §wiat tym Bozym $wiatlem.

Tajemnica 5 — Ukoronowanie Najswietszej Maryi Panny

Krolowo nieba i ziemi, Tobie Bog powierzyt wtadze nad rozdawaniem
wszelkich skarbow nieba. Jako najlepsza Matka nieustannie troszczysz si¢ o
nas. Oto mija juz sto lat od Twojego objawienia si¢ trojgu dzieciom w
Fatimie, gdzie prositas o modlitwe, pokute za grzesznikéw oraz nawrdcenie.
Prositas takze, zgodnie z wola Syna, o ustanowienie nabozenstwa
pierwszych sobdt miesiaca ku czci Twego Niepokalanego Serca, dla
ratowania $wiata. Przyjmij wigc nasze akty dziecigcej mitosci, w ktérych
pragniemy Ci wynagrodzi¢ za niewdzigczno$¢ 1 bluznierstwa, jakich
doznajesz od ludzi. Zawierzamy si¢ Twemu Niepokalanemu Sercu i z Tobg
idziemy do Jezusa, Syna Bozego i Zbawiciela ludzi. Jego uznajemy za
naszego Kroéla i Pana. Jemu pragniemy stuzy¢ kazdego dnia i we wszystkich
sprawach zycia.



MODLITWA
DO SWIETYCH I BLOGOSLAWIONYCH POLAKOW

Dzigkujac za blogostawiony dar odzyskania niepodleglosci i trwajac w
modlitwie w intencji Ojczyzny wzywajmy wstawiennictwa swietych i
btogostawionych Rodakow.

Pierwsze wieki naszej historii

Dziekujemy Bogu za dar $wietych i blogostawionych, ktorzy w
pierwszych wiekach naszej historii rozjasniali zycie blaskiem $wietosci. Oni
przyniesli Ewangeli¢ na nasze ziemie i wprowadzali w zycie ludzi
chrze$cijanska madro$¢. Sa fundamentem wiary dla dalszych pokolen
Polakéw. Wielu z nich to meczennicy, wielu zyto na dworach krolewskich
lub ksiazegcych, wszyscy umitowali Boga i z mitosci ku Niemu podejmowali
odwaznie zadania, ktore im zostaty powierzone. Prosimy ich, aby wstawiali
si¢ za nami i1 wspierali nas w pdjsciu do tych, ktorzy jeszcze nie znaja
Ewangelii lub tez odeszli od Chrystusa. Bedziemy ich wspominaé¢ wedtug
daty ich narodzin dla nieba.

Swiety Wojciechu (+997), médl sie za nami.

Swie;ci: Benedykcie, Janie, Mateuszu, [zaaku i Krystynie (+1003),

Swiety Andrzeju Swieradzie (+1030),

Swiety Benedykcie (+1037),

Swiety Stanistawie (+ 1079),

Blogostawiony Bogumile (+1204),

Blogostawiony Wincenty Kadtubku (+1223),

Blogostawiony Czestawie (+1242),

Swieta Jadwigo Slaska (+1243),

Swiety Jacku Odrowazu (+1257),

Blogostawiona Bronistawo (+1259),

Blogostawiony Sadoku z 48 towarzyszami (+1260),

Btogostawiona Salomeo (+1268),

Swieta Kingo (+1292),

Blogostawiona Jolanto (+1298).

Mitosierny Boze, badz uwielbiony w Twoich stugach i Stuzebnicach,
ktorzy przyniesli naszym przodkom Ewangelie i przenikali nig zycie
Polakow w pierwszych wiekach powstawania panstwa polskiego. Spraw,



przez ich wstawiennictwo, aby$Smy umieli broni¢ wiary i godnosci cztowieka
w dzisiejszym §wiecie. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

(Spiew: ,,Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny™).

Okres Swietnosci Rzeczypospolitej

Dziekujmy Bogu za $wietych i blogostawionych, ktéorych dat On
narodowi polskiemu w kolejnych wiekach jego historii, w okresie §wietnosci
Rzeczypospolitej. Byli oni prawdziwym $wiattem dla swego pokolenia.
Umacniali innych swoim przyktadem, dodawali mestwa odwaga i
wypraszali Boze blogostawienstwo modlitwa. Przez ich wstawiennictwo
prosmy, abysmy umieli dobrze rozpoznawacé znaki czasu i umieli by¢
swiadkami Chrystusa w kazdym miejscu, do ktorego Bog nas posle.

Btogostawiona Doroto z Matowow (+1394), mod! si¢ za nami.
Swieta Jadwigo, krolowo (+1399),

Blogostawiony Jakubie Strzemig (+1409),

Swiety Janie z Ket (+1473),

Swiety Szymonie z Lipnicy (+1482),

Swiety Kazimierzu, krélewiczu (+1484),

Swiety Janie z Dukli (+1484),

Swiety Stanistawie Kazimierczyku (+1489),
Blogostawiony Wtadystawie z Gielniowa, (+1505),
Swiety Stanistawie Kostko (+1568),
Btogostawiona Regino Protmann (+1613),

Swiety Melchiorze Grodziecki (+1619),

Swiety Janie Sarkandrze (+1620),

Swiety Jozafacie Kuncewiczu (+1623),
Btogostawiona Zofio Czeska (+1650),

Swiety Andrzeju Bobolo (+1657),

Blogostawiony Rafale Chylinski (+1741),

Badz uwielbiony, Ojcze niebieski, ktory w kazdym wieku dajesz nam
swiadkow wiary. Dziekujemy Ci za naszych rodakoéow, ktorzy dali pickne
$wiadectwo wiary 1 mitosci w wieku czternastym i w nastepnych stuleciach.
Przez ich wstawiennictwo prosimy, aby$my nie dali si¢ zwie$¢ pokusom tego
Swiata, lecz zawsze wiernie trwali przy Tobie. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

(Spiew: ,,Swicty Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny™).
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Czasy zabordw i odzyskania niepodleglo$ci

Dziekujmy Bogu za $wietych i blogostawionych, ktorzy prowadzili
swigte zycie i pehnili swoja stuzbg w trudnym okresie zaboréw, a takze tych,
ktorzy glosili Ewangelic w okresie miedzywojennym, w czasie Il wojny
$wiatowej i az do naszych dni. Dzigkujmy im za heroiczng mito§¢ Boga i
blizniego oraz pro$my o wstawiennictwo w intencji catej Ojczyzny.

Swiety Klemensie Dworzaku (+1820), mdd! sie za nami.
Btogostawiony Edmundzie Bojanowski (+1871),
Btogostawiona Mario Ludwiko Merkert (+1872),
Blogostawiony Wincenty Lewoniuku z 12 towarzyszami (+1874),
Blogostawiony Auguscie Czartoryski (+1893),
Swiety Zygmuncie Szczesny Felinski (+1895),
Blogostawiona Angelo Truszkowska (+1899),
Blogostawiona Mario od Jezusa Dobrego Pasterza (+1902),
Btogostawiona Marto Wiecka (+1904),
Blogostawiona Malgorzato Szewczyk (+1905),
Swiety Rafale Kalinowski (+1907)

Btogostawiona Marcelino Darowska (+1911),
Btogostawiony Bronistawie Markiewiczu (+1912),
Blogostawiony Janie Beyzymie (+1912),
Blogostawiona Celino Borzecka (+1913),
Btogostawiona Karolino K6zkéwna (+1914),
Blogostawiona Klaro Ludwiko Szczesna (+1916),
Blogostawiony Honoracie Kozminski (+1916),
Swiety Bracie Albercie Chmielowski (+1916),
Swiety Zygmuncie Gorazdowski (+1920),
Blogostawiona Anielo Salawo (+1922),
Btogostawiona Mario Tereso Ledochowska (+1922),
Swiety Jozefie Bilczewski (+1923),

Swiety Jozefie Sebastianie Pelczarze (+1924),
Blogostawiona Kolumbo Gabriel (+1924),
Blogostawiony Jerzy Matulewiczu (+1927),
Blogostawiony Ignacy Ktopotowski (+1931),
Btogostawiona Mario Kartowska (+1935),

Swigta Faustyno Kowalska (+1938),

Swiety Urszulo Ledochowska (+1939),
Btogostawiona Bernardyno Jabtonska (+1940),
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Swiety Maksymilianie Mario Kolbe (+1941),

Btogostawiona Sancjo Szymkowiak (+1942),

Btogostawiona Mario Stella i jej 10 towarzyszek (+1943),
Blogostawiony Michale Kozalu (+1943),

Blogostawieni megczennicy II wojny $wiatowej (+1939-1945)
Btlogostawiony Stefanie Wincenty Frelichowski (+1945),
Btogostawiona Bolestawo Lament (+1946),

Btogostawiony Janie Balicki (+1948),

Btlogostawiony Wiadystawie Findyszu (+1964),
Btogostawiony Wtadystawie Bukowinski (+1974),
Blogostawiony Michale Sopocko (+1975),

Btogostawiony Jerzy Popietuszko (+1984),

Blogostawieni Michale Tomaszku i Zbigniewie Strzatkowski (+1991).
Blogostawiona Hanno Chrzanowska (+1973)

Swiety Janie Pawle II (+2005)

Badz uwielbiony, milosierny Boze, ktéry sprawiasz, ze tam, gdzie
wzmogt sie grzech, jeszcze obficiej rozlata si¢ taska, gdzie ciemnos¢ ogarnia
prawdy, gdzie zwycigza nienawi$¢, tam mitos¢ okazuje si¢ jeszcze
potezniejsza. Spraw, aby$my umocnieni $wiadectwem Zycia i
wstawiennictwem naszych §wietych patrondéw, nie lekali si¢ tego $wiata, lecz
odwaznie nies$li mu Ewangeli¢ o Twoim Synu, Jezusie Chrystusie, ktory z
Toba zyje i kroluje, w jednosci Ducha Swictego, Bog przez wszystkie wieki
wiekow. Amen.
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AKTY ZAWIERZENIA

Zawierzenie Ojczyzny na Jasnej Gorze (Sw. Jan Pawel II)

Modlitwa odmowiona w kaplicy cudownego obrazu Matki Bozej na
Jasnej Gorze w dniu 4 czerwca 1997 roku.

Krolowo Polski, wspominajac z wdzigcznoscia Twa macierzynska
opieke, zawierzam Ci moja Ojczyzng, dokonujgce si¢ w niej przemiany
spoteczne, ekonomiczne i polityczne. Niech pragnienie dobra wspolnego
przezwycieza egoizm i podzialy. Niech wszyscy spetniajacy postuge wladzy,
widzac w Tobie pokorng Stuzebnice Pana, ucza si¢ stuzy¢ i rozpoznawac
potrzeby rodakéw, jak Ty to uczynita§ w Kanie Galilejskiej, tak aby Polska
mogta sta¢ si¢ krolestwem mitosci, prawdy, sprawiedliwosci i pokoju. Aby
wielbione w niej byto Imi¢ Twego Syna.

Wierna Céro Ojca Przedwiecznego, Swiatynio Milosci ogarniajace;
niebo i ziemig, Tobie zawierzam cala postuge Kosciota w $wiecie, ktory tak
bardzo potrzebuje mitosci. Bogarodzico, Matko Jednorodzonego Syna, ktory
dal nam nowe przykazanie mitosci jako zasade zycia, upros nam, abySmy
stali si¢ budowniczymi solidarnego §wiata, w ktorym wojne zwycigzy pokoj,
a cywilizacje $mierci zastapi umitowanie zycia [...].

O taskawa, o litosciwa, o stodka Panno Maryjo, przyjmij nasza ufnosc,
umocnij ja w naszych sercach i zt6z przed obliczem Boga w Tréjcy Swietej
Jedynego. Amen.

Zawierzenie Kosciola w Wadowicach (§w. Jan Pawel II)

Akt dokonany przez Ojca Swietego Jana Pawla II w Wadowicach 16
czerwca 1999 roku.

Sub tuum praesidium ...

Pod Twoja obrone, Maryjo, uciekamy sie. Twojej opiece zawierzamy
dzieje Kosciota krakowskiego i catej Ojczyzny. Twojej matczynej mitosci
oddajemy los kazdego z nas z osobna, naszych rodzin, naszych parafii i
catego narodu. Naszymi prosbami racz nie gardzi¢ w potrzebach naszych,
ale od wszelakich ztych przygod racz nas zawsze wybawiac.

Wypraszaj nam, Maryjo, taske wiary, nadziei i mitosci, abySmy na Twoj
wzor i pod Twoim przewodnictwem niesli w nowe tysigclecie §wiadectwo
mitosci Ojca, odkupienczej $mierci 1 zmartwychwstania Syna oraz
uswiecajacego dziatania Ducha Swigtego. BadZ z nami nieustannie, Panno
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chwalebna i1 btogostawiona. O Pani nasza, Orgdowniczko nasza,
Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Matko nasza! Amen.

Zawierzenie narodu w Kalwarii Zebrzydowskiej (§w. Jan Pawel II)

Akt dokonany przez Ojca Swietego Jana Pawla I w Kalwarii
Zebrzydowskiej 19 sierpnia 2002 roku.

Przeto, Oredowniczko nasza, one mitosierne oczy Twoje na nas zwr6oé, a
Jezusa, blogostawiony owoc zywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaz.
O taskawa, o litosciwa, o stodka Panno Maryjo!

Wejrzyj, taskawa Pani, na ten lud, ktory od wiekéw pozostawal wierny
Tobie i Synowi Twemu. Wejrzyj na ten narod, ktory zawsze poktadat
nadzieje w Twojej matczynej mitosci. Wejrzyj, zwr6¢ na nas swe mitosierne
oczy, wypraszaj to, czego dzieci Twoje najbardziej potrzebuja.

Dla ubogich i cierpiacych otwieraj serca zamoznych. Bezrobotnym daj
spotka¢ pracodawce. Wyrzucanym na bruk pomoéz znalez¢ dach nad gtowa.
Rodzinom daj mitos¢, ktéra pozwala przetrwac wszelkie trudnosci. Mlodym
pokazuj droge i perspektywy na przysztos¢. Dzieci otocz ptaszczem swej
opieki, aby nie ulegaty zgorszeniu. Wspolnoty zakonne ozywiaj taska wiary,
nadziei i mito$ci. Kaptanow ucz nasladowa¢ Twojego Syna w oddawaniu co
dnia Zycia za owce. Biskupom upraszaj $wiatto Ducha Swietego, aby
prowadzili ten Koscidt jedng i prosta droga do bram Krolestwa Twojego
Syna.

Matko Najswietsza, Pani Kalwaryjska, wypraszaj takze i mnie sity ciala
1 ducha, abym wypekhit do konca misje, ktora mi zlecit Zmartwychwstaty.
Tobie oddaje wszystkie owoce mego zycia i postugi; Tobie zawierzam losy
Kosciota; Tobie polecam moj nardd; Tobie ufam i Tobie raz jeszcze
wyznaje: Totus Tuus, Maria! Totus Tuus. Amen.

Jubileuszowy Akt Przyjecia Jezusa Chrystusa za Kréla i Pana

Dnia 19 listopada 2016 roku, w wigilie uroczystosci Chrystusa Krola,
przy udziale licznej rzeszy wiernych, pod przewodnictwem biskupow, z
udzialem prezydenta Rzeczpospolitej, dokonany zostal Jubileuszowy akt
przyjecia Chrystusa Jezusa Chrystusa za Krola i Pana. Odnowienie tego
aktu moze by¢ czescig Modlitwy Wdziecznosci przezywanej w tym roku.

Niesmiertelny Krolu Wiekow, Panie Jezu Chryste, nasz Boze i
Zbawicielu! W Roku Jubileuszowym 1050-lecia Chrztu Polski, w roku
Nadzwyczajnego Jubileuszu Mitosierdzia, oto my, Polacy, stajemy przed
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Tobg [wraz ze swymi wladzami duchownymi i $wieckimi], by uzna¢ Twoje
Panowanie, podda¢ si¢ Twemu Prawu, zawierzy¢ i po§wieci¢ Tobie nasza
Ojczyzng i caty Narod.

Wyznajemy wobec nieba i ziemi, ze Twego krolowania nam potrzeba.
Wyznajemy, ze Ty jeden masz do nas $wiete i nigdy nie wygaste prawa.
Dlatego z pokora chylac swe czota przed Toba, Krolem Wszechs$wiata,
uznajemy Twe Panowanie nad Polska i catym naszym Narodem, zyjacym w
Ojczyznie 1 w $wiecie.

Pragnac uwielbi¢ majestat Twej potegi i chwaly, z wielka wiara i mito$cia
wotamy: Kroluj nam Chryste!

— W naszych sercach — Kroluj nam Chryste!

— W naszych rodzinach — Kréluj nam Chryste!

— W naszych parafiach — Kroluj nam Chryste!

— W naszych szkotach i uczelniach — Kréluj nam Chryste!

— W srodkach spotecznej komunikacji — Kréluj nam Chryste!

— W naszych urzedach, miejscach pracy, stuzby i odpoczynku — Kroluj

nam Chryste!

— W naszych miastach i wioskach — Kroluj nam Chryste!

— W calym Narodzie i Panstwie Polskim — Kroluj nam Chryste!

Blogostawimy Cig i dzigkujemy Ci Panie Jezu Chryste:

— Za niezglebiong Mitos¢ Twojego Najswietszego Serca — Chryste
nasz Krolu, dzigkujemy!

— Za taske chrztu $wietego i przymierze z naszym Narodem zawarte
przed wiekami — Chryste nasz Krolu, dziekujemy!

— Zamacierzynska i krélewska obecno$¢ Maryi w naszych dziejach —
Chryste nasz Krolu, dzigkujemy!

— Za Twoje wielkie Milosierdzie okazywane nam stale — Chryste nasz
Krolu, dzigkujemy!

— Za Twa wierno$¢ mimo naszych zdrad i stabo$ci — Chryste nasz
Krolu, dzigkujemy!

Swiadomi naszych win i zniewag zadanych Twemu Sercu przepraszamy
za wszelkie nasze grzechy, a zwlaszcza za odwracanie si¢ od wiary swigte;j,
za brak milosci wzgledem Ciebie i bliznich. Przepraszamy Cig¢ za narodowe
grzechy spoteczne, za wszelkie wady, natogi i zniewolenia. Wyrzekamy si¢
ztego ducha i wszystkich jego spraw.
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Pokornie poddajemy si¢ Twemu Panowaniu i Twemu Prawu.
Zobowiazujemy si¢ porzadkowacé cate nasze Zycie osobiste, rodzinne i
narodowe wedtug Twego prawa:

— Przyrzekamy broni¢ Twej Swietej czci, glosic Twa krolewska

chwale — Chryste nasz Krolu, przyrzekamy!

—  Przyrzekamy petni¢ Twoja wole i strzec prawos$ci naszych sumien —
Chryste nasz Krolu, przyrzekamy!

— Przyrzekamy troszczy¢ si¢ o $wieto$¢ naszych rodzin i
chrze$cijanskie wychowanie dzieci Chryste nasz Krolu,
przyrzekamy!

— Przyrzekamy budowa¢ Twoje krdlestwo i broni¢ go w naszym
narodzie — Chryste nasz Krélu, przyrzekamy!

— Przyrzekamy czynnie angazowac si¢ w zycie Kosciola i strzec jego
praw — Chryste nasz Krolu, przyrzekamy!

Jedyny Wtadco panstw, narodow i calego stworzenia, Krolu krolow i
Panie panujgcych! Zawierzamy Ci Panstwo Polskie i rzadzacych Polska.
Spraw, aby wszystkie podmioty wtadzy sprawowaty rzady sprawiedliwie i
stanowity prawa zgodne z Prawami Twoimi.

Chryste Krolu, z ufnoscig zawierzamy Twemu Mitosierdziu wszystko, co
Polske stanowi, a zwlaszcza tych czlonkéw Narodu, ktérzy nie podazaja
Twymi drogami. Obdarz ich swa taska, o$wie¢ moca Ducha Swietego i
wszystkich nas doprowadz do wiecznej jednosci z Ojcem.

W imi¢ mito$ci bratniej zawierzamy Tobie wszystkie narody $wiata, a
zwlaszcza te, ktore staly si¢ sprawcami naszego polskiego krzyza. Spraw, by
rozpoznaty w Tobie swego prawowitego Pana i Krola i wykorzystaty czas
dany im przez Ojca na dobrowolne poddanie si¢ Twojemu panowaniu.

Panie Jezu Chryste, Krolu naszych serc, racz uczyni¢ serca nasze na wzor
Najswicgtszego Serca Twego.

Niech Twoéj Swiety Duch zstapi i odnowi oblicze ziemi, tej ziemi. Niech
wspiera nas w realizacji zobowigzan ptynacych z tego narodowego aktu,
chroni od zta i dokonuje naszego u§wiecenia.

W Niepokalanym Sercu Maryi sktadamy nasze postanowienia i
zobowigzania. Matczynej opiece Krolowej Polski i wstawiennictwu
swigtych Patronow naszej Ojczyzny wszyscy si¢ powierzamy.

Kréluyj nam Chryste! Kroluj w naszej Ojczyznie, kroluyj w kazdym
narodzie — na wigksza chwate Przenajswietszej Trojcy i dla zbawienia ludzi.
Spraw, aby nasza Ojczyzng i §wiat caly objelo Twe Krolestwo: krolestwo
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prawdy i zycia, krdlestwo $wigtosci i taski, krdlestwo sprawiedliwosci,
mitosci i pokoju.

(Oto Polska w 1050. rocznicg swego Chrztu uroczys$cie uznata
krolowanie Jezusa Chrystusa).

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta na poczatku, teraz
1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Akt Poswiecenia Kosciola w Polsce Niepokalanemu Sercu Maryi

Dnia 8 wrzesnia 1946 roku na Jasnej Gorze biskupi polscy, pod
przewodnictwem kard. Augusta Hlonda, prymasa Polski, dokonali Aktu
poswigcenia naszej ojczyzny Niepokalanemu Sercu Maryi. W setng rocznice
objawien fatimskich Episkopat Polski, dnia 6 czerwca 2017 roku, ponowit
ten akt w Zakopanem, w sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej na
Krzeptowkach.

O Swieta i Niepokalana Dziewico!

Jakimi pochwatami zdotamy wystawi¢ Ciebie, ktora zamknetas w swym
tonie Tego, ktorego niebiosa ogarnac nie moga. Btogostawiona jeste$ migdzy
niewiastami i blogostawiony jest owoc Twojego tona.

Oto mija juz sto lat od Twojego objawienia si¢ trojgu dzieciom w Fatimie,
gdzie prositas o modlitwe i pokute za grzesznikdw oraz o nawrocenie.
Dzisiaj stajemy przed Toba my, (polscy biskupi,) duchowienstwo, osoby
zycia konsekrowanego, wierni §wieccy i zwracamy si¢ do Twego Niepoka-
lanego Serca, postanawiajac rzetelnie odpowiedzie¢ na Twoja prosbe.

Pragniemy, z Boza pomoca — na réznych ptaszczyznach naszego zycia i
pracy — stanowi¢ jeden, nawracajacy si¢ nieustannie Lud Bozy, w ktorym nie
ma nienawisci, przemocy i wyzysku. Pragniemy zy¢ w lasce uswiegcajace;,
aby nasz Kos$ciot stat si¢ prawdziwym Domem Bozym i Bramg Nieba.

Wszyscy: Niepokalane Serce Maryi, przyrzekamy!

Matko Swietej Rodziny z Nazaretu, badz opiekunka polskich rodzin.
Chcemy uczyni¢ wszystko co niezbedne, by broni¢ godnosci kobiety i
wspomaga¢ malzonkow w wiernym wytrwaniu w $wigtym zwiagzku
sakramentalnym. Zobowigzujemy si¢ broni¢ zwigzku matzenskiego ustano-
wionego przez Boga i nie dawaé¢ postuchu podszeptom ztego ducha,
zachecajacego nas do naduzywania wolnosci i do realizowania Zle
rozumianej toleranciji.
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Chcemy, aby wszyscy matzonkowie objawiali swoim zyciem Boza
mito$¢, a dzieci i mlodziez nie utracity wiary i nie zosStaly dotkniete
zepsuciem moralnym.

Wszyscy: Niepokalane Serce Maryi, przyrzekamy!

Maryjo, Przybytku Ducha Swigtego, Ty chronitas poczete zycie Jezusa a
teraz uczysz nas, jak troszczy¢ si¢ o dzieci nienarodzone. Chcemy dar zycia
uwazac za najwickszg taske od Boga i za najcenniejszy skarb. Postanawiamy
stac na strazy poczetego zycia, aby kazdy cztowiek mogt wzrasta¢ w pokoju
1 bezpieczenstwie we wiasnej rodzinie.

Wszyscy: Niepokalane Serce Maryi, przyrzekamy!

(Rodzicielko Zatozyciela Kosciota, my polscy biskupi — w naszej
pasterskiej postudze — bedziemy dazyli do tego, by wzrastato i umacniato si¢
Mistyczne Ciato Chrystusa, by duchowienstwo dochowywalo wiernosci
Bogu, Krzyzowi §wictemu i Ewangelii, a osoby zycia konsekrowanego reali-
zowaly swoj zakonny charyzmat i byly dla $wiata czytelnym znakiem
obecnosci Twojego Syna.

Wszyscy: Niepokalane Serce Maryi, przyrzekamy!)

Nasza Matko i Kroélowo, pragniemy — poprzez autentycznie
chrzes$cijanski styl zycia — przyczynia¢ si¢ do powrotu tych, ktérzy odeszli z
Oweczarni Chrystusa, aby odnalezli na nowo Twojego Syna i zrozumieli, ze
tylko On jest ,,Droga i Prawda 1 Zyciem” (J 14, 6).

Wszyscy: Niepokalane Serce Maryi, przyrzekamy!

Przyrzekamy uczyni¢ wszystko, aby w naszym zyciu osobiStym,
rodzinnym, narodowym i spotecznym realizowata si¢ nie nasza wlasna wola,
ale wola Twojego Syna.

Poswiecajac si¢ Twemu Niepokalanemu Sercu, pragniemy jak najscislej
zjednoczy¢ si¢ z Toba, Najswietsza Dziewico, oddajac si¢ Chrystusowi —
jedynemu Zbawicielowi, ktory zyje 1 kréluje na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.
Spiew: WeZ w swq opieke lub inny.
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MODLITWY ZA OJCZYZNE 1 RZADZACYCH

Ponizsze modlitwy zaczerpnigte sq z , Podrecznika Nabozenstw

Archidiecezji Krakowskiej”.

Dzigkczynienie za dar Ojczyzny

Wszechmogacy Boze, jak dzigkujemy Ci za ojca i matke, ktorym

winni$my mito$¢, czes$¢ i szacunek, tak pragniemy dziekowac Ci za wielki
dar Ojczyzny. Przyjmij, dobry Ojcze, nasze dzigkczynienie, ktore wyraza
rowniez gotowosc¢ przyjecia Twoich daréw i ubogacania nimi naszego zycia:

Dzigki Ci sktadamy, Boze naszych ojcow! (lub inna aklamacja).

za dar chrze$cijanskiej wiary, ktorym obdarzyte$ Polske przed tysiacem
lat;
za umitowanie wolnosci i za to, ze mozemy dzisiaj nig si¢ cieszyc¢;
za wszelkie dobrodziejstwa, ktore w ciggu wiekow wyswiadczytes
naszemu narodowi;
za wielkie dziedzictwo kulturowe naszego narodu, z ktorego wszyscy
dzisiaj mozemy korzystac;
za piekno polskiego jezyka;
za ojczysta ziemie, ktdra nas zywi;
za piekny polski krajobraz, za ktérym tesknili wygnancy;
za wielkich Polakow, ktérymi mozemy szczycic si¢ przed swiatem;
za ofiare krwi tak wielu syndéw i corek naszego narodu przelang w
obronie Ojczyzny;
za Twoja Matke, ktora czcimy jako Kroélowa naszego narodu;
za wszystkich polskich Swietych i Blogostawionych;
za wszelkie dobre mysli, plany i inicjatywy, ktore na naszej ziemi si¢
zrodzity i zostaty urzeczywistnione;
za wszelkie doswiadczenia, nawet te najbolesniejsze, jesli umieliSmy
wyciagna¢ z nich dla siebie nauke na przysztosc;
za wszystkich, ktérzy umitowali swa Ojczyzne, dla niej uczciwie
pracowali i stawili jej dobre imig;

Przyjmij, Boze, nasze dzigkczynienie i spraw, aby$my idgc przez ziemskg

Ojczyzne doszli do tej, ktorg nam przygotowate$ w niebie. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.
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Modlitwa za Ojczyzne (ks. Piotr Skarga)

Boze, Rzadco i Panie narodow, z reki i karnosci Twojej racz nas nie
wypuszczaé, a za przyczyna Najswigtszej Panny, Krolowej naszej,
btogostaw Ojczyznie naszej, by Tobie zawsze wierna, chwale przynosita
Imieniowi Twemu a syny swe wiodla ku szczesliwosci.

Wszechmogacy, wieczny Boze, spus¢ nam szeroka i gteboka mitos¢ ku
braciom i najmilszej Matce, Ojczyznie naszej, bySmy jej i ludowi Twemu,
swoich pozytkéw zapomniawszy, mogli shuzy¢ uczciwie.

Zeslij Ducha Swietego na stugi Twoje, rzady kraju naszego sprawujace,
by wedle woli Twojej ludem sobie powierzonym madrze i sprawiedliwie
zdotali kierowaé. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Blogostaw OjczyZnie naszej

Boze, Ojcze nasz i Opiekunie, btogostaw Ojczyznie naszej. Dodaj nam
mocy i taski, aby$my wspierali ja modlitwa i praca, i zdolni byli do wszelkich
dla niej poswigcen. Spraw, aby w Ojczyznie naszej panowaly
sprawiedliwo$¢, mitos¢ i spoteczne szczescie.

Prosimy Cig, Panie, za przyczyng Najswietszej Maryi Panny, Krolowej
Polski, i za wstawiennictwem $§wigtych patrondw naszych, ochraniaj
Ojczyzng nasza od wszelkich przeciwno$ci i zaslaniaj ja bezpiecznie od
zasadzek nieprzyjacielskich. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Moje miejsce w Ojczyznie

Boze, Ty powotale§ mnie do zycia z polskich rodzicow i1 na polskiej
ziemi. Dziedzictwo mego narodu ksztattowato moje mysli, chleb polskiej
ziemi zywil moje cialo. Nie moge kocha¢ Twojego $wiata, nie kochajac na
pierwszym miejscu mojej Ojczyzny. Proszg wige, ze$lij na nig
btogostawienstwo swoje. Niech rozkwita w pokoju i sprawiedliwos$ci, a ja
niech poznam moje wobec niej obowigzki i z Twoja pomocg je wypehnig.
Amen.

Wezwania w intencji Ojczyzny (wg tekstow kard. S. Wyszynskiego)

Panie Jezu Chryste, jako cztowiek przyszedles na Swiat 1 zyte$

W konkretnej ojczyznie. Nie byt nig jakikolwiek kraj, lecz ziemia, ktorg Bog

dal w dziedzictwo swojemu ludowi. Swoja ziemska ojczyzne darzyles

gleboka miloscig: wyznawales$, Ze na pierwszym miejscu jestes postany ,,do

domu Izraela”, w obronie ducha narodu pi¢tnowales jego wady, bolate$ nad
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przysztym losem miast galilejskich, gorszym od losu Sodomy; zaptakate$ na
widok Jerozolimy, ktoéra miata by¢ zburzona. Dokonate$ dziela zbawienia
nas wszystkich na swej umitowanej ziemi. Dzi§ pragniemy wznie$¢ do
Ciebie nasze modlitwy w intencji ziemi, na ktorej nam wyznaczyle§ czas i
droge pielgrzymowania do niebianskiej ojczyzny. Dlatego wotamy:

Niech zstgpi Duch Twoj i odnowi oblicze tej ziemi!

— by Polska zyta po Bozemu na zagonach darowanych nam przez Ojca
narodow, by zyta w lasce uswigcajacej, wierna Kosciotowi, Ewangelii i
krzyzowi;

— by Polska byta matka dla wszystkich dzieci swoich, cho¢by
rozproszonych po rdznych kontynentach;

— by Polska stala si¢ opiekunka §wigtosci ogniska domowego, wiernosci i
jednosci matzenskiej;

— by Polska pielegnowata budzace si¢ do zycia nowe pokolenia, bronigc
ich prawa do bytu w tonie narodu;

— by Polska wychowywata swoja mlodziez w duchu szczytnych tradycji
narodu i tysiacletniej kultury chrzesécijanskiej;

— by Polska byta sprawiedliwa i pelna mitosci dla wszystkich dzieci
swoich, zar6wno pracujacych w kraju, jak i tych, co zyja w
rozproszeniu;

— by Polska rozdzielata chleb wszystkim swoim dzieciom tak, by w jej
granicach nie byto gtodnych, bezdomnych i bezrobotnych;

— by Polska byta przyktadem wiernosci swej ziemi i duchem pokoju dla
wszystkich ludow;

— by Polska kierowata si¢ zawsze duchem Chrystusowej sprawiedliwosci
1 mito$ci spotecznej;

— by Polska zachowata w rodzinie narodow nalezne jej miejsce i prawa;

Wszechmocny, wieczny Boze, ktory przez wieki nardd polski otaczales

swag przemozng opiekg i ozywiates$ taska swojg, stajemy dzis przed Toba i

prosimy Ci¢: napelnij nas moca Ducha Twojego. Obdarz pokojem i jed-

noscig, udziel ducha mitosci, prawdy, wzajemnego zrozumienia i rozwagi,
abysmy przezwyci¢zajac wszelkie trudnosci zdotali ocali¢ nasze wspdlne
dobro, Ojczyzng umitowang. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Modlitwa do Krélowej Polski (z listu biskupow — 1980)

Wszechmogacy i mitosierny Boze, ktory dates narodowi polskiemu w
Najswietszej Maryi Pannie przedziwng pomoc i obrong, przyjmij, prosimy
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Cie, nasze modlitwy, ktore zanosimy dzi§ do Ciebie. Pozwol, ze
przedstawimy Ci je za posrednictwem Maryi, Jasnogorskiej Krolowej
Polski.

Matko, tyle juz razy w dziejach doswiadczyliSmy Twojej pomocy. Z tym
wiekszg ufnoscia blagamy Cie, aby$§ oredowala za nasza Ojczyzng przed
Obliczem Boga, Ojca ludéw i narodow. Stajemy przed Toba $wiadomi
powagi chwili, wobec wielkich przemian, trudnosci i niebezpieczenstw,
ktoére przezywa nasza Ojczyzna.

Przychodzimy do Ciebie petni niepokoju, a jednocze$nie niezachwianej
wiary, ze Ty jeste$ posrdd nas i otaczasz swoja macierzynska opieka. To Ty,
Matko, budzisz w nas poczucie odpowiedzialnosci za Ojczyzng, za nardd, za
jego dobro i przyszte losy. Ty wlewasz w serca ludzi odwage w obronie
godnosci i praw cztowieka pracujacego. Ponawiamy dzi$ nasze bezgraniczne
zawierzenie Tobie. W Twoje dlonie sktadamy nasze dalsze losy. Z ufnoscia
wotamy do Ciebie o ratunek:

Bqdz z nami w kazdy czas, Krolowo naszego narodu!

— zeslij nam $wiatlo, ukaz droge wyjscia z niebezpieczenstw;

— daj nam jednosc¢, ducha mitosci, prawdy i wzajemnego zrozumienia,
abySmy przezwyci¢zajac wszystkie trudnosci i réznice pogladow
zdotali ocali¢ wspolne dobro Ojczyzny;

— udziel nam ducha pokoju i rozwagi, aby nigdy nie doszto do rozlewu
krwi i wojny;

— obron nas, aby$Smy nie utracili wolnosci, nabytej za tak wielkg ceng
krwi ojcow naszych;

— udziel nam taski glebokiej, rzetelnej odnowy ducha narodu, aby kazdy
z nas podjat trud osobistej przemiany zycia, wlaczajac si¢ w wielkie
dzieto spotecznego odrodzenia Ojczyzny;

Bogarodzico, Matko Chrystusowa, ktora wiernie wytrwatas pod krzyzem
swojego Syna, pospiesz na pomoc i nam, Jego dzieciom. Wystuchaj nas i
prowadz droga sprawiedliwos$ci, mitosci i pokoju. Amen.

O laski dla sprawujacych wladze (Sw. Klemens Rzymski, papiez)

Daj, Panie, rzadzacym zdrowie, pokoéj, zgode i statos¢, aby sprawowali
bez przeszkody t¢ wladze, ktora Ty im powierzytes. To Ty sam przeciez,
Wiadco nieba, Krolu wiekéw, dajesz synom ludzkim chwale i godnosée, i
wladze nad tym, co jest na ziemi. Ty wigc, o Panie, kieruj ich wolg wedtug
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tego, co jest dobre i mite w Twoich oczach, aby sprawujac zboznie, w pokoju
1 z fagodnoscia dang im przez Ciebie wladzg, zyskali taske Twoja. Amen.

Aby sprawujacy wladze stuzyli czlowiekowi

Panie, Ty dajesz nam jako wzor §wictego Tomasza Morusa, me¢czennika,
ktory oddat zycie za prawde dajac w ten sposdb §wiadectwo prymatu prawdy
nad wiladza. Spraw, prosimy Cie, za wstawiennictwem tego patrona
rzadzacych 1 politykow, by ci, ktorzy sprawuja w spoleczenstwie
jakakolwiek wiladze, za swoj cel uznawali sthuzbe czlowiekowi,
sprawiedliwos$ci i prawdzie.

Obdarz ich darami Ducha Swigtego w podejmowaniu decyzji. Strzez ich
od pokusy wszelkiej nieuczciwosci. Daj, by nie sprzeniewierzali si¢
poktadanemu w nich zaufaniu. Niech nie szukaja zaspokojenia prywatnych
interesow, ale kierujg si¢ wspolnym dobrem, petlnigc swoja funkcje
sprawiedliwie, w poczuciu godnosci i rownosci wszystkich ludzi, dla
pozytku tych, ktorych reprezentujg. Ktory zyjesz i krolujesz przez wszystkie
wieki wiekow. Amen.

Modlitwa do Jasnogorskiej Jutrzenki Wolnosci (ks. F. Blachnicki)

Maryjo, Niepokalana Jutrzenko Wolnosci, Jasnogorska Pani, przy ktorej
my, Polacy, zawsze bylismy wolni. Ty jeste$ Zrodtem Swiatla i Zycia dla
nas — poniewaz jako pierwsza z ludzi przyjeta$ swiatlos¢ $wiata — Jezusa i
posztas za Nim, oddajgc Mu w postuszenstwie i mitosci cate swoje zycie, az
po krzyz.

Ty widzisz moja niewolg, ktora polega na tym, ze cz¢sto panuje we mnie
ciemno$¢ btedu, niewiedzy, utudy wiasnej wyobrazni i ze zyje jeszcze dla
siebie, opanowany pychg i mito$cig wiasna.

Wyzwo6l mnie, upraszajac mi taske zanurzenia si¢ wraz z Tobg w
jedynym Swietle, jakim jest Jezus, ktory wie, kim jestem, czego chce ode
mnie Ojciec i co jest dla mnie dobre.

Wyzwo6l mnie, upraszajac moc do zwyci¢zenia egoizmu w przyjmowaniu
krzyza i do zycia dla Swiatta, dla Boga i braci przez bezinteresowna stuzbe
i mitos¢.

Spraw, aby w moim wnetrzu zajasniato swiatto 1 wytrysneto zrodto zycia.
Pomoz mi poznaé Prawdg, ktdra mnie wyzwoli 1 poj$¢ za Jezusem, abym nie
chodzit w ciemnosci, ale miat Swiatto Zycia. Amen.
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Modlitwa o wewnetrzna wolnos$¢

Pismo Swiete uczy nas o potrdjnej pozadliwosci, ktéra dotyka cztowieka
stajgc si¢ przyczyng wielu jego ztych mysli i czynow. Prosmy pokornie
dobrego Boga, aby okazal nam swoje mitosierdzie i zachowal nas od
pozadliwosci ciala, oczu i pychy tego zycia.

Okaz nam, Panie, swoje mitosierdzie!

— Zmihyj si¢, Boze, nad wszystkimi, ktorzy ulegaja pozadliwosci ciata. Ta
zabojcza sila niszczy w nich zdolnos¢ pigknej i bezinteresownej mitosci.
Domaga si¢ zaspokojenia przyjemnos$ci cielesnych bez zadnych
ograniczen. Za$lepia umyst i ostabia wole, przez co czlowiek nie umie
nad soba zapanowaé. Ulecz, o Panie, wszystkich, ktorzy ulegaja
pozadliwosci ciata. Ukaz im wlasciwe znaczenie pici, ktorg ich
obdarzyles. Uzdolnij ich na nowo do pigknej mitosci, wolnej od egoizmu
i zdolnej do dawania siebie innym.

— Zmihyj si¢, Boze, nad wszystkimi, ktorzy ulegaja pozadliwosci oczu.
Przez t¢ chorobg duszy staja si¢ chciwi i zachtanni. Cheg mie¢ wszystko
dla siebie i zapominaja o innych. Czgsto posuwaja sie do oszukiwania i
wykorzystywania braci, a takze do korupcji i tamania prawa. Wejrzyj, o
Panie, na ich za$lepienie i zniewolenie. Ukaz im wtasciwe znaczenie
dobr materialnych i pomoéz otworzy¢ si¢ na dobra duchowe. Jesli na
skutek swojej pozadliwosci uczynili komu$ krzywde, daj im sile do
naprawy popelnionego zta. Doprowadz ich do peinej wolnosci w
posiadaniu dobr tego Swiata, aby ich zycie nabralo nowego pigkna i
radosci.

— Zmilyj sig, Boze, nad wszystkimi, ktorzy ulegaja pozadliwosci pychy.
Idac ta droga wynosza si¢ nad innych i chcg ich sobie podporzadkowac.
Wszystkim narzucajg wiasng wolg 1 nie potrafig uwaznie wystuchac racji
innych ludzi. Zamknigci w poczuciu wlasnej wielkosci stali sie
niewolnikami pychy i1 zarozumiatosci. Ty, o Panie, pysznym si¢
sprzeciwiasz, a pokornym taske¢ dajesz. Wyprowadz ich z wigzienia
wlasnego $wiata i ukaz im prawdziwg wielko$¢, objawiong w Twoim
Synu Jezusie Chrystusie. Pom6z im pokona¢ chora ambicje, proznos¢ i
uparto$¢. Niech wyzwoleni z pozadliwosci $piewaja Tobie piesn
wdzigcznosci i uwielbienia.

Mitosierny Boze, Ty postates swego Syna, aby wyzwolil czlowieka z
grzechu i napetnit ludzkie serca darem Ducha Swigtego. Odnéw w nas cuda
swojej taski, abySmy nie ulegali pozadliwosci ciata, oczu i pychy, lecz
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zjednoczeni z Toba, cieszyli si¢ darem wolnosci i pokoju. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.

W intencji pracownikow i pracodawcow

Powotani do przemiany $wiata przez prace rak naszych, wzywajmy
wstawiennictwa naszych $§wigtych patrondw. Sa oni wzorem dobrego
wypelniania powierzonych sobie obowiazkéw i orgdownikami u Boga we
wszystkich sprawach.

Swieci patronowie, médicie sie za nami!

- Swiety Jozefie, pracujacy w swoim warsztacie z samym Synem Bozym,
Jezusem Chrystusem, pomodz nam dostrzega¢ obecno$¢ Boga w naszej
codziennej pracy;

- Swiety Pawle, ktory wtasnymi rekami pracowates na utrzymanie swoje
i braci, wstawiaj si¢ za tymi, ktorzy przez swoja prace troszcza si¢ o
utrzymanie swoich rodzin, aby nikomu nie brakowato chleba i ludzkiej
zyczliwosci;

- Swiecty Benedykcie, ktory upowszechnites w chrzescijanstwie zasade
»-modl sie 1 pracuj”, wypraszaj wszystkim uczniom Chrystusa
umiejetno$¢ harmonijnego taczenia codziennej modlitwy z wykonywana
praca;

- Swiety Wincenty a Paulo, pracujacy na galerach jako niewolnik, lecz
zawsze zachowujacy milo$¢ w sercu i pomagajacy wspottowarzyszom
niedoli, wypraszaj Boza pomoc wszystkim, ktorzy sg wykorzystywani i
zle traktowani w zaktadach pracy, aby nie zwatpili i zaznali poprawy
swojej sytuacji;

- Blogostawiona Anielo Salawo, spelniajaca w ciggu catego zycia prace
stuzebne, umacniaj swoim wstawiennictwem wszystkich, ktorzy
codziennie wykonuja zwykle prace domowe, aby umieli czynili to
cierpliwie i1 z mitoscia;

- Wszyscy Swieci i Swiete Boze, wypraszajcie u Boga dla pracujacych dar
gorliwego 1 sumiennego wypelniania obowiazkéw, a dla bezrobotnych i
pozbawionych srodkéw do zycia taske rozwigzania ich trudnej sytuacji;

Wszechmogacy, wieczny Boze, Ty w swoich §wigtych objawiasz nam
wielkos¢ 1 pigkno powolania cztowieka do $wigtosci 1 do przemiany §wiata
przez trud codziennej pracy. Spraw, przez ich wstawiennictwo, aby
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mieszkancy ziemi wykorzystywali otrzymane od Ciebie talenty i zdolnos$ci
w stuzbie dobra i prawdy. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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