ADORACJA MLODZIEZY

O ile dzieci przyjmuja wiare od rodzicow intuicyjnie i bezkrytycznie, o tyle mtodziez w
jej poszukiwaniu wychodzi z domu i szuka odpowiedzi o zycie wiarg na zewnatrz, wsrod
innych mtodych, najczesciej wchodzac w grupe. Tak tez byto ze mng: w gimnazjum
rozpoczgta sie moja droga formacji w grupie mlodziezowej — trafitam do oazy. To tam
nastgpito moje $wiadome spotkanie z adoracja: najpierw przez formacj¢ Eucharystyczna,
potem przez adoracj¢. To, czego nauczytam si¢, bedac w oazie, to modlitwa uwielbienia Boga
podczas adoracji — nie przychodzenie na nig z prosbami, przeblaganiem czy dziekczynieniem,
ale w postawie uwielbienia Boga w Jego przymiotach. Takiej postawy nauczyt mnie i moich
bliskich oazowiczéw pewien Ksigdz, ktory uswiadomil nam, ze zatroskanie, z jakim
wychodzimy z adoracji, wyptywa z zapatrzenia si¢ w siebie 1 swoje sprawy, a nie z
zapatrzenia si¢ w Boga. Od tamtej pory uwielbienie jest dla mnie gtéwng forma modlitwy
przed Najswigtszym Sakramentem.

Glegbsze doswiadczenie modlitwy adoracyjnej spotkato mnie na studiach, kiedy trafitam
do DA Karmel w Krakowie. Podstawowa forma naszych spotkan byta i1 jest adoracja
Najswigtszego Sakramentu w ciszy przeplatanej $piewem i modlitwg Stowem Bozym. W
ciszy Karmelu zacz¢tam na nowo budowac relacje z Bogiem, przychodzac na adoracje w
postawie wyzej wspomnianego uwielbiania. Cisza, ktéra jest specyfika duchowosci
karmelitanskiej, dla nas, studentow, nie byta tatwa do zrozumienia. Nie kazdy si¢ w niej
odnajdywatl: jedni rezygnowali z takiej formacji, dla innych stata si¢ ona zrodtem poszukiwan
wiary Zywej.

Zostalam poproszona o pisanie spotkan 1 adoracji do nowenny adoracyjnej dla
mlodziezowych grup adoracyjnych. Mlodziezowa grupa adoracyjna jest propozycja wyjscia
naprzeciw miodym ludziom poszukujagcym swojego miejsca w Kosciele. Formacja adoracyjna
moze by¢ formacja nowopowstatej grupy badz grup juz istniejacych, np. dzialajacych przy
parafiach — dla tych grup adoracja moze by¢ centrum jednoczacym rdézne wspdlnoty w
Kosciele. Formacja grupy mlodziezowej jest takze wpisana w formacj¢ catej rodziny —
istniejg juz dziecigce 1 doroste grupy adoracyjne. Adoracja Najswietszego Sakramentu moze
by¢ rowniez pomocna w przygotowaniu miodziezy do bierzmowania — sakramentu
dojrzatosci chrzescijanskie;.

Kilka stéw o samej nowennie. Na nowo ,,uderza” mnie wazno$¢ i aktualno$¢ Stowa
Bozego wprowadzanego w rozwazania adoracyjne, a omawianego wczesniej na spotkaniu
formacyjnym. Spotkania maja uczy¢ niekierowania mys$li podczas adoracji na Boga,
skupienia 1 zapatrzenia si¢ na Jego boskie tajemnice. Kazde spotkanie wprowadza
uczestnikow w znak — widzialny $lad Bozej lub ludzkiej obecno$ci na adoracji. Forma
modlitwy wspolnotowej podczas spotkan jest modlitwa spontaniczna — ma ona na celu
nauczenie rozmawiania z Bogiem swoimi stowami. Uczestnicy spotkan sami przygotowuja
adoracje: dzielg si¢ rozwazaniami, uczg si¢ SpiewoOw 1 prowadzenia modlitwy. Sg takze
zachgcani do budowania wspoélnoty z tymi, ktérzy na adoracj¢ przychodza: poprzez czytanie
komentarza wprowadzajacego, rozdawanie kartek z fragmentami Stowa Bozego i1 tekstami
piesni oraz zachgcanie innych do wiaczenia si¢ w przezywanie znaku.

Dostrzegam w swoim zyciu rézne owoce ostatniego czasu: przede wszystkim jest to
zachwyt adoracja na nowo — a takze nowe otwarcie si¢ na obecno$¢ Stowa Bozego w zyciu.
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