Spotkanie w grupie — adoremus

Prowadzqcy przygotowuje sale, kartki z ,, Modlitwg do Ducha
Swietego ™, czerwone serduszka z kartonu wielkosci mniej wiecej
polowy kartki A5, tablice korkowq i napisy — wnioski z rozmowy,
do przypinania na niej?, zdanie-modlitwe do powtarzania w mysli w czasie
adoracyjnej ciszy (dla kazdego dziecka). W Pismie Swietym zaznacza £k 1,46-49.

Modlitwa

- Prowadzacy wita dzieci i prosi, aby stanety w kregu. Podaje jednemu z
nich zapatki, aby zapalilo $wiece, wypowiadajac stowa: Swiatto Chrystusa.
Wszyscy odpowiadajg: Bogu niech beda dzigki!

- Rozdaje dzieciom tekst Modlitwy do Ducha Swietego® i wyjasnia, ze Duch
Swiety, ktory mieszka w kazdym czlowicku od dnia chrztu $wietego jest
Nauczycielem dobrej modlitwy. Dlatego przed kazdym spotkaniem beda prosi¢ Go
0 pomoc. Zanim jednak odmowia modlitwe pomysla, jak bardzo pragna, aby Duch
Swiety otworzyt ich serca i umysty na stowa Pana Jezusa. Po chwili ciszy,
wszyscy odmawiaja glo$no modlitwe i siadaja w kregu.

Spiew np.: Sercem kocham Jezusa

- Spotkanie ze stowem Bozym. Prowadzacy prosi jedno z dzieci o odczytanie
tekstu zaznaczonego w Pismie Swictym. Pyta dzieci, czy wiedza jak nazywa sic
przeczytana modlitwa. Wyjasnia im (moze wie to ktore$ z dzieci) kiedy Maryja ja
wypowiedziata. Prosi, aby sprobowaly ja jako$ nazwaé. Po ustaleniu, ze tymi
stowami Maryja uwielbia Boga, prowadzacy proponuje chwile takiej modlitwy.
Prosi, aby kazde dziecko pomyslato za co dzisiaj chce uwielbi¢ Pana Boga.

Chwila ciszy

- Dzieci wypowiadaja swoje uwielbienie (rozpoczyna prowadzacy mowiac
co$§ prostego, na miare dzieci, to o$mieli dzieci). Kazde wezwanie konczy si¢
wspolnym: Wielbimy Cie¢ Panie Jezu.

Spiew np.: Uwielbiajmy Jezusa

Rozmowa

- Wyjasnienie stowa adoracja. Prowadzacy pyta dzieci rozwigzaty rebus.
Jesli nie, rozwigzuja wspolnie, jesli ktore$ z dzieci ma rozwigzanie i jego
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thumaczenie na jezyk polski, podaje je. Dzieci prezentuja rowniez krotko swoje
rebusy — jesli je utozyly.

- Zwraca dzieciom uwage na stowo ,,adoremus” — adorujmy, i pyta, co to
znaczy adorowac Pana Jezusa. W rozmowie powinny pojawié si¢ takie stowa jak:
uwielbiaé, oddawac¢ czes$¢, zachwycac sie, spotykac si¢ z Kims, dla kogo jesteSmy
najwazniejsi, ukleknaé, poktonié sie, pozdrowié¢, okaza¢ mitos¢. Trzeba réwniez
powiedzie¢ dzieciom, ze w jezyku greckim to stowo pochodzi od stowa ,,ucatlowac
stopy”, gdyz do tego gestu dzieci nawiaza w czasie pierwszej adoracji.

- Prowadzacy pyta dzieci, gdzie mozemy adorowa¢ Pana Boga. Chce, aby
dzieci zrozumiaty, ze adorowa¢ Pana Boga mozemy wszedzie. Kazdy zachwyt nad
picknem stworzenia, nad Bozym stowem, kazde uwielbienie Pana Boga, bo co$
nam si¢ udato, bo jest nam dobrze, bo chcemy Mu za co$ podzigkowac to jest
adorowanie Go.

- Kolejnym pytaniem, ktére prowadzacy stawia dzieciom dotyczy tego, w
jaki sposéb adorujemy Pana Boga. Dazy do uzyskania takich odpowiedzi jak:
przez stowa modlitwy, przez $piew, przez rozmow¢ z Nim, przez uklekniecie,
poktonienie sig, trwanie w ciszy, zachwyt nad Jego dzietem np. przyroda, nad Jego
mitos$cig.

- Podsumowaniem tej rozmowy powinno by¢ stwierdzenie, ze najwazniejsza
1 najpigkniejszg adoracja jest adorowanie Pana Jezusa obecnego w Najswigtszym
Sakramencie — zarowno w monstrancji jak i (gdy nie ma wystawienia) obecnego w
tabernakulum. Bo wtedy spotykamy si¢ z Nim tak ,,twarzg w twarz”. On patrzy na
nas, a my na Niego.

- Prowadzacy wiesza na tablicy duzy napis®: Adoracja to najpickniejsze
spotkanie z Panem Jezusem, ucatowanie Jego stop.

Spiew np.: Rozkolysane dzwony

- Zaproszenie do podjecia _nowenny adoracyjnej. Prowadzacy zaprasza
dzieci do uczenia si¢ tej najpickniejszej adoracji — adoracji Najswictszego
Sakramentu. Proponuje im, aby podjety ,,Nowenne adoracyjng”.

- Pyta dzieci, co to jest nowenna i wyjasnia im takie pojecia jak: nowenna
dni, tygodni, miesiecy, a nawet lat. Przyklad: Wielka nowenna przed tysigcleciem
chrztu Polski ogloszona przez kard. Stefana Wyszynskiego. Nastepnie ttumaczy
co to jest ,,Nowenna adoracyjna”.

- Polega ona na przychodzeniu raz w tygodniu, przez dziewig¢ tygodni,
przed Najswietszy Sakrament, aby uczy¢ si¢ pigknie adorowa¢ Pana Jezusa. On
bardzo kocha kazde dziecko, czeka na rozmowg z nim i do niej zaprasza.
Bedziemy si¢ w niej modli¢, aby Pan Jezus nie pozostawal sam w jakimkolwiek
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pustym, zamknigtym kosSciele. Aby kazdy ko$cidt zostat otwarty i byt w nim przez
caly czas adorowany Pan Jezus.

- Po tej — krotkiej! - rozmowie, prowadzacy rozdaje dzieciom wycigte z
czerwonego kartonu serca i prosi, aby kazde dziecko na jednej stronie serca
napisalo pigknie swoje imie, a na drugiej krétki list (modlitwe) do Pana Jezusa w
ktérym zobowigzuje si¢ do podjecia ,,Nowenny adoracyjnej”. Moze to by¢ np.
Panie Jezu, chce przychodzi¢ do Ciebie przez dziewigé tygodni. Naucz mnie
pieknie Cie adorowac. Franek Mtodsze dzieci moga napisac tylko swoje imig.

- Prowadzacy wiesza na tablicy nastgpny napis’: Podejmujemy nowenne
adoracyjng, aby nauczy¢ si¢ adorowaé Pana Jezusa.

Spiew np.: Rozkolysane dzwony

Przygotowanie adoracji

- Modlitwa w czasie adoracji. Prowadzacy pyta dzieci w jaki sposob
modlimy si¢ W czasie adoracji. ,,Ustala” z nimi, ze modlimy si¢ nie tylko stowami i
poprzez $piew. Wielka sztuka jest umie¢ modli¢ si¢ w ciszy, rozmawia¢ z Panem
Jezusem w swoim sercu. Wtedy méwimy Panu Jezusowi jak bardzo Go kochamy,
opowiadamy Mu o swoich trudno$ciach, sukcesach, dziekujemy Mu i
przepraszamy Go, takze trwamy przed Nim, ,,przytulamy si¢” w sercu do Niego,
tak bez stow.

- Aby si¢ nie rozprasza¢ mozemy w my$lach powtarza¢ jakie§ zdanie
modlitwe. Takie zdanie bedzie rowniez naszg modlitwa przez caly tydzien.
Bedziemy jg powtarza¢ wiele razy w ciggu dnia. Bedziemy nig tez zaczynac i
konczy¢ dzien. W tym tygodniu i w czasie najblizszej adoracji bedziemy sig
modli¢®: Panie Jezu naucz mnie adorowaé Ciebie. Prowadzacy wiesza to zdanie na
tablicy w wyroznionym miejscu i daje dzieciom karteczki z nim.

- Nastepnie wyjasnia dzieciom, ze serduszka z ich imieniem i modlitwa,
postuza im, aby modli¢ si¢ znakiem. W liturgii np. w czasie Mszy $w. czgsto
modlimy si¢ znakami. Takim znakiem jest procesja z darami, poklon kaptana,
lektoréw, ministrantow, dzwonienie dzwonkami. Kazdy znak co$§ wyraza, co$
znaczy. Prowadzacy rozmawia z dzieémi o znaczeniu wymienionych znakow.
Pokazuje, ze kazdy znak jest modlitwa — wyrazeniem tego, co nosimy w sercu,
naszej mitoéci do Pana Boga. Wiesza na tablicy kartke”: W czasie adoracji
modlimy si¢ stowami, Spiewem, trwaniem przed Panem Jezusem w ciszy, znakiem.
- Wyjasnienie znaku. \W czasie pierwszej adoracji takim znakiem bedzie
ucalowanie Pisma Swiectego polozonego przed oftarzem adoracji i wlozenie
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pomiedzy jego karty serduszka z napisang przez siebie modlitwg. W stowie Bozym
tez jest obecny Pan Jezus. Taki pocalunek bedzie symbolicznym ucatowaniem stop
Pana Jezusa (adorowa¢ znaczy rowniez: ucatowac stopy). A wlozenie serduszka
pomiedzy karty Pisma Swietego bedzie znakiem powierzenia Jezusowi naszych
serc i modlitwy — Nowenny adoracyjnej. Znak wykonaja dzieci (te, ktore zechca,
nie nalezy dzieci zmuszac), w czasie §piewu lub ciszy, po zakonczeniu modlitwy
stowami. Nalezy zapewni¢ dzieci, ze ich modlitwy nikt nie bedzie czytat.
Serduszka zostang wykorzystane do zrobienia dekoracji®.

Spiew np.: Amen jak Maryja

- Organizacja adoracji. Prowadzacy wyjasnia dzieciom trzeba zachowywac
si¢ W Kaplicy adoracji. Prosi dzieci, aby pozostaty w kaplicy po wspolnej adoracji
tak dtugo jak potrafig i moga, trwajac w ciszy przed Panem Jezusem.

- Rozdaje r teksty modlitw, ktore dzieci beda czytac. Kazde dziecko
powinno dostaé caty tekst adoracji’, aby nie potrzebowato podpowiedzi, kiedy ono
ma czyta¢ swojg modlitwe. Trzeba wspolnie przeczytaé tekst z podziatem na role,
uczac dzieci jak zachowac cisze.

Zakorniczenie

- Spotkanie konczy odméwienie czastki rdzanca — tajemnicy Nawiedzenia.
Dziecko czyta £k 1,46-49, prowadzacy nawigzuje do tego tekstu w krotkim
komentarzu. Zdrowas Maryjo odmawiaja kolejno dzieci.

- Prowadzacy prosi, jedno z dzieci, aby przeczytalo glosno to, co sig
znajduje na tablicy. Dziekuje dzieciom za spotkanie.

Zgaszenie swiecy
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