UWAGI WSTEPNE

Rzadko zapraszamy dzieci na adoracj¢ Najswietszego Sakramentu, bo si¢ nudzg i przeszkadzaja,
nie pozwalajg innym spokojnie si¢ modli¢. Dlaczego si¢ nudza? Bo nie umiejg si¢ modli¢, nie
rozumiejg tej modlitwy. Dlaczego nie umieja, nie rozumieja? Bo rzadko na niej bywaja. A przeciez
Pan Jezus, nam, dorostych bardzo jasno powiedzial: Pozwolcie dzieciom przychodzi¢ do Mnie, nie
zabraniajcie im (Mk 10,14).

Stowa Chrystusa nie s3 bynajmniej przyzwoleniem na niewlasciwe zachowanie dzieci i
przeszkadzanie dorostym w modlitwie. Sg nakazem dla nas, dorostych, aby dziecko wprowadzi¢ w
$wiat adoracji, w przestrzen przyjazni z Panem Jezusem. Wymaga to zaré6wno naszego - dorostych -
czytelnego §wiadectwa, jak i pracy formacyjnej z najmtodszymi.

Dzieci maja naturalng zdolno$¢ rozumienia ,,$wiata ducha” i wchodzenia w niego. Nawet, jesli nie
potrafig nazwaé swoich przezy¢ (kt6z z nas dorostych tak naprawde to potrafi), umieja zy¢ w bardzo
bliskiej relacji z Bogiem. Pokazanie im drogi do tej najwigkszej przyjazni i najpigkniejszej mitosci,
jakiej cztowiek moze doswiadczy¢, jest najlepszym wyposazeniem ich na doroste zycie.

Adoremus. Pozwolcie dzieciom... jest propozycja ambitng. Chce uczy¢ dzieci czgstej adoracji
Najswietszego Sakramentu, modlitwy, ktoéra byta tak bardzo bliska Papiezowi — Polakowi i
rownoczes$nie modlitwy, ktéra ma duzg ,,moc ksztattowania serca”. Proponuje do rozwazania te same
tematy, ktore sg zaproponowane dorostym i mtodziezy w Modlitewniku grup adoracyjnych. Pozwala
to na integracje rodziny poprzez modlitwe, i pokazanie najmlodszym, Zze ich praca nad sobg jest
réwnie wazna i ,,powazna” jak dorostych.

To bardzo wazne. Na kolanach $wigtych matek wychowuja si¢ $wigci. Wszyscy mamy by¢
$wietymi. Papiez proponuje swietos¢ jako ,,zwyczajng miare” zycia. Warto wiec zwrdci¢ uwage na to,
ze wspolna praca nad sobg rodzicow i dzieci, katechetdéw i ucznidow pelni ogromng rolg
wychowawcza. Tylko dzieci, ktore widzg dorostych, dla ktorych wlasna §wieto$¢ jest najwazniejsza,
przyjma ,,jej miar¢” dla siebie.

Zeszyt niniejszy jest pomoca do takiej pracy z grupa dzieci, ktora pozwala przygotowac je
modlitwy przed Najswietszym Sakramentem i daje mozliwos¢ aktywnego ich uczestniczenia w
przygotowaniu i prowadzeniu adoracji. Formacja dzieci odbywa si¢ w oparciu o stowo Boze. Ono jest
tez mysla przewodnig adoracyjnej modlitwy.

Boze stowo jest najlepszym, najskuteczniejszym wychowawca. Trzeba wiec umozliwi¢ dzieciom
madry i systematyczny z nim kontakt. Trzeba im je dawac. I robi¢ to tak, jak robit to Chrystus. On nie
dawat ,instrukcji na zycie”, dostosowanej do wieku i poziomu intelektualnego stuchaczy, ktora
wystarczy doktadnie zrozumie¢ i zastosowac. On ,,sial” Slowo na glebie serc, aby rosto i wydawato
plon. Nie zrezygnowat z tej ,,metody” nawet wowczas, gdy ustyszat: Trudna jest ta mowa (J 6,60).

Do dzieci trzeba mowic jezykiem dla nich zrozumiatym, uzywaé stow i obrazow, ktore sa ,,z ich
swiata”, ale nie nalezy baé si¢ stawiania im wymagan, traktowania ich powaznie, okazywania im
zaufania, ze potrafia, ze poradzg sobie. Nie trzeba si¢ ba¢ dawania im do r¢ki Ewangelii i rozmawiania
z nimi 0 niej. Nie jest wazne to, ze zrozumieja zaledwie czgstke tego, co im podsuwamy. Wazne, ze
ucza si¢ nad stowem Bozym pochyla¢, Ze ono zaczyna mie¢ mieszkanie w ich sercach.

Kt6z z nas, systematycznie si¢gajacych po Biblig, nie doswiadczyt tego samego? Czytajac kolejny
raz ten sam tekst, w kontek$cie innej sytuacji, innych do$wiadczen, innych stow czy obrazéw
biblijnych, odnalazt w nim nowe tresci, rozumiat inaczej, widzial wigcej. A przede wszystkim Stowo
otworzyto przed nim droge do blizszego, bardziej osobistego, czasem wrecz intymnego spotkania z
Panem.

Nie odmawiajmy tego do$wiadczenia najmlodszym, nie bojmy si¢, ze zraza si¢ trudnos$ciami.
BadZzmy z nimi, towarzyszmy im, zachecajmy, wskazujmy sposoby, jak ,,odpakowac” Boze stowo.
Niech draza, mysla, poszukuja, korzystaja z klucza, ktoéry im podsuwamy, na tyle, na ile chcg i
potrafia. Wszak blogostawieni, ktorzy stuchajq stowa Bozego i zachowujq je (Lk 11,28). Wiara
budowana na stowie Bozym, modlitwa tym stowem — przeciez wiara i modlitwa sg jako$ tozsame —



stanie si¢ dla tych dzieci najpigkniejsza zyciowa przygoda i najtrwalszym fundamentem na ktorym
bedg budowac swoja przysziosé.

Uczac dzieci adoracji Najswietszego Sakramentu nalezy dazy¢ zarowno do tego, aby prowadzita
ona do glebszego przezywania Eucharystii, a udziat w Mszy $w. do pragnienia adorowania Chrystusa ,
jak réwniez dba¢ o wyrabianie w najmlodszych postawy dzigkczynienia i wielbienia Boga we
wszystkim, co je spotyka.

Nalezy kazdorazowo proponowaé dzieciom, aby po zakonczeniu przygotowanej przez nie adoracji
pozostaly ,,w ciszy”, na indywidualnej rozmowie z Panem, tak dlugo, jak mogg i potrafia. Chwile
ciszy powinny pojawiac si¢ rowniez w ,,gtéwnej” czesci modlitwy adoracyjnej.

Na chwile takiej modlitwy w kazdym spotkaniu proponowane jest dzieciom zdanie — modlitwa do
wielokrotnego powtarzania w mysli 1 w sercu. Jest ono swego rodzaju ,,kluczem” pomagajagcym w
pokonywaniu rozproszen. Nalezy proponowa¢ dzieciom, aby to zdanie powtarzaly przez caty tydzien
wiele razy w ciagu dnia. Aby byto rowniez zdaniem konczacym ich modlitwe poranng i wieczorna.

W proponowanych materiatach waznym elementem uczenia dzieci modlitwy adoracji — obok
stowa, $piewu, ciszy, a czasie spotkania w grupie, rozmowy - jest znak, bedacy forma osobistego
(niekoniecznie materialnego) daru. W czasie spotkania trzeba poswieci¢ wystarczajacg ilo§¢ czasu na
staranne wyjasnienie dzieciom jego symboliki, aby byt rzeczywiscie darem wyptywajacym z serca.

Czas i przebieg spotkania oraz adoracji ustala prowadzacy. Wydaje si¢, ze potkanie nie powinno
trwa¢ dtuzej niz 30-45 minut, adoracja — przynajmniej w poczatkowym okresie - 15-30 minut. Razem
spotkanie i adoracja powinny zaja¢ czas okoto godziny.

Wazng rol¢ w czasie spotkan pelni tablica na ktorej wieszamy wnioski wypracowane z dzieCmi w
czasie spotkania — to co powinno zosta¢ zapamigtane. Moze to by¢ tablica korkowa umieszczona na
sztaludze.

Proponowane na spotkanie w grupie materialy nie sa konspektem spotkania. Stanowig opis pewnej
propozycji, z ktorej prowadzacy wybiera te elementy, ktéore uzna za najwartosciowsze dla jego
podopiecznych i dostosowane do ich wieku.

W opisie spotkan zaznaczono miejsca na $piew. Dobrze bytoby, aby prowadzacy grupe — jesli sam
nie potrafi nauczy¢ dzieci $piewaé — zapraszat na spotkania osobe, ktora poéwiczy z dzie¢mi te piesni,
ktére pozniej beda wykorzystane w czasie adoracji.

Wszystkie pomoce do prowadzenia spotkan w grupie o ktéorych mowa w opisie, odpowiednio
zredagowane i sformatowane, oraz teksty adoracji do rozdania dzieciom, umieszczono na stronie
internetowej www.adoremus.pl w zaktadce: adoracja dzieci.




